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|w^j^2%J Princeps, manu fcriptos di- 
caveram , eos jam rypis excufos fub 
aufpicio nominis tui emifi. Videretur 
profe&o feriii» id a me fa&um , quam 
aut ture expe&ationis , aur meae pro- 
miffionis ratio ferat f nifi hoc opus 
femel rcmillum , & interje&is dein 
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aliquot menfibus fecundd veluri ad 
JMomi lucernam £ ut fic dixerim ) 
infpe&am judicalfem parum bene ma- 
turuiffe. In ejus itaque elimationis cu- 
ram more aemuli le&oris pertinacius 
intento, labor mihi per fingul^is par- 
tes crevit , comperique id minime va- 
num efle quod apud Platonem legi^ 
%\ir , ftt,r\{** «p«f*W At diflblvi 
jne tandem hinc , idemque opus etfi 
pon ufquequaque perpolitum , mul- 
ris tamen in locis caftigatius feci. 
Quod quidem nunc feliciter natum 
creiarn , fi ut femel fortunatum , 
tuae cum placeret Celfitudini , fuit , 
ita eam in hac nova luce promere- 
bitur vivacitatem , qua fxpe caruilfe 
maximorum etiam virorum monu- 
menta fatali quadam temporum ma. 
lignitate deprehenfum eft. ldque 
vel nofter hic abunde docet AUR. 
CORNEL. CELSUS tanta faeculo- 
rum pene omnium exercitus injuria, 
ut paucis le&us, vix ullis intelle&us, 
pleiifque omnibus ne Medicus quidem 
habitus fit , vir alioqui ( quod confi- 
$entpr cHcam ) «minentiflimus , noo 
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fblum in medecdi fcientia , fed in ik 
eciam ftudiis qux nomen fibi ab hu* 
manitate vendkant. Cui rei fideiri 
propofitum facit opus * breve quidem 
illud , at eximie ciim elegans tum 
eruditum , fuppelle&i(em continens 
raram ac preciofam , ditiflimos artis 
Apollinese thefauros , adeo ut accu- 
ratiiis id intuenti e beatiflimo illa 
peftore Hippocratis fluxiffe res , fer- 
mo ab ipfis formatus Gratiis credatur, 
Itaque major mihi alacritas , ftudium. 
que commemandi majus inje&um eft f 
quoniam id videbam tanto jure in 
hoc me autore licere facere, quanto 
in aliorum veterum fecundum Hippo- 
craiem nemine. Ac enim vereor , 
ne , quemadmoduoi Alexandrum Ma- 
cedonem non nifi ab unico pingi 
Apelle, & fingi a Lyfippo fas erat, 
fic ego quoque Latinorum Medico- 
rum primati CELSO parum do&us 
fervierim interpres, Verum ignof- 
cent boni virium imbeciilitati mea- 
rum , fi parum pro tanti autoris dK 
gnitate praeftitiffe videbor , favebunt 
autem beaevolo ftudio , quod hi*- 
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milioribus me rebus accommodans 
parvos artis tyrones pleniore demeritus 
iim officio. Horum enim coramoiis 
ut quam maxime fervirem nulla mihi 
res ad fedulitatem defuit. Etli in- 
telligo conatum hunc meum non- 
nullis fuperfluum efle videri editis 
nuper in lucem ante me emendatifli- 
mis Hieremiae Brachelii , & Gulielmi 
Phantini in hunc autorem commenta- 
tionibus. Euge , bene habet. Piaever. 
tic operis editionem invidia > haud 
leve (uci fpes eft) quantulaecunque 
in eo virtut» omen. Nae ifti cen- 
fbres parum intelligunt materiem hic 
abunde fuppetere , dignam arte & in- 
genio multorum : tum ejus efle no- 
cae fcriptorem CELSUM , ut eum 
-commentari nunquam quifquam plus 
fatis poflit. Jam vero quod bono- 
rum iftorum me dicunt hoc fcripto 
minuifTe autoritatem , id fa£tum ne- 
go. Nufquam enim quemquam Ii- 
center laceffivi, ubique fobrie atque 
humanicer meam fententiam rebus 
controverfis interpofui. Ad quam 
utique rem nou defuix mihi exemr 
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plum virorum haud incelebrium ; 
quo exemplo id licere me fine vitu- 
perio facere , quod illi cum gloria 
feceruoc , pucavi. Accedic illud quod 
recicere nullo modo pofliim : libentif- 
fime hic me a complurium Neocerico- 
rum defecifle fcriptionibus , quos noa 
pudec , cum nihil ipfi pro facultate 
proprii ingemi cudanc , aliena rurpi- 
ter mifcere , & ex vecerum fcripcis 
bonis nova facere non bona. Hoc , 
fi quid a multis aliis revera differam r 
non tam fas eit a m<* nunc dici , quam 
eruditorum hominum decerni judi- 
cio , idque ne contumeliofus effe , 
auc arrogans videar , eorum fecucus 
exemplum , qui alienos convellendo 
labores avare precium laboribus fta- 
tuunc fuis. Sed redeuodum ad CEL- 
SUM eft, quem fan£ miror jam indc 
ex tam longo aevo interpretibus carere ; 
Galenum vero tot otiofis uodique 
onerari Commentariis , autorem haud 
ita male perfpicuum , fed & effufiffi- 
mo quodam ingenii luxu plus fatis 
multum ac mole ( quod dicitur ) 
laborantem fua r Quantd vero glo~ 
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riofius fuerat, do&am illam prifcae- 
que difciplmse semulam CELSI bre- 
vitatem fcriptis locupletaffe , neque 
adeo -obfti&e Graecorum faviffe ftu- 
. diis » ut nulla fubinde fuerit religio 
Romanis ingeniii oppedere f lllud a 
Marco Cicerone di&um femper pro- 
bavi : Omnia Latinoi inveniffe me- 
lius quam Grsecos , aut ab illis ac- 
cepta fecrfle meliora* Mitto reliqua, 
vel hoc certe nomine coli CELSUM 
oportuit , quod pcfthabitis Diocle 9 
Vraxagora , Heropbilo % Ajclepiade f 
idque genus iuperiorum temporum 
Archiatris totum pene fe ad unicum 
applicuerit Hippocratem , quem ipfe 
virum aite facundiaque dicit infignem 
& Medicinae omnis parentem. Si- 
mileque veri eft , eo iplum. magiftro 
edo&um , ut caetera omoia , fic haec 
ifta quoque confervandse fanitatis 
praecepta pofteritati diligentiflime fcri» 
pta reliquifle. Qu6 minus placet 
quod fieri hodie a multis video , fidif- . 
iimura hunc valetudinis afpernami^ 
bus cuftodem > & verficulos aliquot 
inconditos , fcholamque nefcio quam. 
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fequentibus falernitanam f qua vix 
fcio, an quicquam in liceris Medico- 
rum inelegantius fic aut indo£tiu& 
Sed eft hsec ftudiorum peftis optimi* 
quibufque Profefforibus non infre- 
quens , ut contemptione fui laborent , 
ejufdemque tanta aliquando vis fuic y 
ut vel ipfum obliteraffec Hippocratem t 
tanta alioqui do&rinae fama clarum* 
nifi jamjam labefienti fuppecias tulif- 
fec divinitus miffus Galenus , qui fub- 
obfcura ejus autoris fcripta fubciliuf 
excolens , fcriptis illuftravic fuis » vene- 
rabiliaque hominibus feculorum om- 
niixm effeck. Id exemplum mihi quo* 
que erga CELSUM ufurpare volenti 
ingens inceffic cupidicas ruinofum 
hunc Autorem fublevandi , proque 
fuo merka fempkernae pofterorum 
confecrandi memoriae. Delegi auteirt 
primum operis librum ea de caufa» 
quod ad plurimos ipfum pertinere fci- 
iem , feu optima continentem prse- 
cepta tutandse fanitatis , fine qua nw 
hil in vka iuave na ipfis quidem effer 
Regibus poteft. Ergo uc primun» 
longos elucubracus labores fa&us nuhi 
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voti compos vifus fum , coepi egomet 
mecum cogitare atque animo cir^- 
cumfpicere unde Herculem mihi ali- 
quem *a4«**<» contra obtre&atorum 
maledicentiam afcifcerem, in eaque 
jam tum deliberatione aliquoufque 
flu&uamem tua me Celfitudo 9 Heros 
llIuftriflime,confirmavit commodiffima 
quid'»m vifa illa , cujus defendi patrc* 
cinio , & dignitate ornari nofter li~ 
bellus poflit. Magnae mihi fefe ratio* 
nes obtulerunt nuncupationii hujuf. 
Primoque omnium obverfabatur ani- 
mo ingentium recordatio beneficio- 
rum , quibus conjugis tuae clementilL 
fimseque Principis noftrae f partim 
avus foelicis memoriae Florentius ab 
Ecmonda , parrim parens Maximilia- 
nui ( ambo animis , ambo infignes 
pracftantibus aufis ) meum piae recor^ 
dationis parenttm olim affecere, con- 
ceflb per omnem Burae Comicatum 
Secretarii ( quod vocant ) officio , 
quam equidem intuitu* beneficentiam 
partium mearum duxi munufculo hoc 
literario ( quando alio nequeam ) uc- 
cum^uc ftudere rependera Quin v&- 
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niendum ad te potius, generofiflime 
Princeps , qui aufpicatiffimi connubii 
foedere nofter fa&us rerum Burenfium 
habenas, poft fortes illos viros ipfe 
fortiffimus tenes , tuofque tibi cives 
tot tantifque beneficiis indies demere- 
rii , ut vel exarferit mihi hinc animus 
cupiditate primitias ftudiorum meorum 
Amplitudini confecrandi tvx. Quod 
inceptum eo majori voluptati tibi fore 
confidebam , quo plus valere par erat 
oflicium & clientis & civis. Poftrem6> 
haud me fefellit , quantum ornamentii 
vigiliis his ex prsefatione iit accejJii- 
rum nominis tui ; cujus magnificen- 
tiam nunquam seftimare pro meritO' 
polTum , nedum oratione confequL 
Tam enim defunt ingenio verborum» 
pondera , quam materiae ingeniun* 
deeft. Qap facilius etiam abftinebo» 
ckritatis tuse praeconiis feu infinitis r 
deficiamque a vulgi fentemia , qui ta- 
iia vehementer fufpicere , pauloque- 
adulantius ufurpare hoc loco poffer.. 
Illud apprime certum puto , tuas illas> 
nobiliffimseque familiae tux vinutes; 
adeo jam ubique terrarum fuis florsr^ 
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Jaudibut coepifle , ut his mea cele- 
bratio nihilo plus conciliare fplendoris 
poffit, quam clariffimae meridiei. Ipfae 
fiquidem fic funt optimo ftatu , ut fu- 
blimi oratione qua caremus 9 nihil 
fint acceprurae decoris ; vulgari, quae 
nobis magis propria , multum videan- 
rur amiflurae. Vale patriae decus. Toiv . 
naci Calendis Decembribus , anno^ 
poft natunx Chriftum 1 5 57. 
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ff J^l^' omnibus foelices litteras ceu 
1 T/£r*.r animorum cultrices , 



^r^j^^f firenuafque nominis nunquam 
tntcrmonturi patronas , fummA volupta- 
tis , inexhauftAque plenas illecebra , fi 
non tam iniquos pafftm haberent in fe ju- 
dices. Stquidem ita exiflimo : ut plures 
femper (quod ille ait) malbsfic & indoc- 
tos effe , qui ea, quA non didicerunt, non 
folum male judicdnt , fed etiam odto per- 
fequuntur. Adh&c permultos etiam , qui 
fefe vidert eruditos fiudent , video nihil 
propemodum quod ipfi non fecerint , pro* 
bare y autfi forte quid in alio laudant r 
id temerario animi impetu , non confilia 
facere. Et quid inter hsic quAfo peritio- 
ribus accidere tnoleffius pstefi , quam to* 
exhaufiis omni vita laboribus , t&nto tr 
robons corporei , & rei familiaris im~ 
p&udi* ingratam pofieriatem juviffe * 
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Quid verb calamitofius quctm eb rem re- 
dtjfe , ut in cultijjimo illo agro dijcipli- 
narum infelix lolium , & Jieriles domx- 
nentur avenA ? Exercuit hAc Jiudiorum 
is aliquoufque , prAcipuA notA Me~ 
dicos GrAcos pariter atque Latinos , id- 
que haud ita multis ante nos annis cum 
fola coleretur Arabum profapia , ejuf- 
que pripceps (uti prsJicant) Avicennas, 
At vicSre tandem barbartem ingenia 9 
Jiudioque hominum quos nuper vtdtmus r 
effeElum efl , ut defertis ArabiA gra- 
vibus Lacunis , faluberrimi cceperint 
Gr&ciA Latiique fontes peti JJnicus vi- 
deatur ifii calamitati Juperejfe Celfus r 
autor 9 Ji quis alius , ut excellentijjimus , 
ita fumma contra faculorum pene om- 
nium deprejfus invidia. Nam Jua A'a- 
te pauloque poji deferte ipfum vixijfe p 
hinc fciri poteji , quod plerique veterum 
Literatorem , non Medicum cenfue- 
tint. Sequuntur hos pari invidtA Jlu~ 
dio nojiri homines , quibus tuendx va- 
letudinis caufa*magis video arrtdere Sa- 
lernitanorum nugas r quam tanti viri 
falutaria , vetufiifjimifque Sanitati* 
Vrofefforibus agitata prAcepta. Nec 
defum etiam qui Barbarorumaliquen^ 
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fequi curandi magijirum malunt , quhm 
Celfum HippocrattCA alumnum dxfcu 
plin*. Scilicet veterum hunc clamitan* 
igenio fretum , non fua natura , cento- 
nes undique compilajfe fuos , pr&ceptio- 
numque verarum latorem nonverum 9 . 
immortaiitatem eloquentia , non arte 
qu&fuffe. Contendunt alii hoc ejus opus 
«W effe ** Empirkarum obferva- 
tionum conjiatum farragine , negleEia* 
que aEitonum Naturalium , & caufa* 
rum latentium qu*Jlione mutilum. Ni- 
mirum hanc artis partem tam alioqui 
curantibus frutiuofam , quia is ipfe Qm» 
quiunt) prAteriit , etiam nefciffe videa~ 
tur 9 &ob idne Medicus quidem effe bo» 
nus potuijfe. Altos videas , qui metho- 
dum reperiri aliquam in hit prAceptis- 
negant } confujis inter fe frt tpft afferunty 
MedictnA partibus. Adeo nulla virtu* . 
expers catumniarum & invidtA efl. 
Iflis ego refraftariis hac Prsifatione 
refponjum volo. Incipiam ab iis qui 
Cclfo ajiitis ( ut aiunp) aliunde colori* 
bus fpeciofo furti notam inurunt , nihit 
ipfum pofleris reUquiJfe arbitrati tanta* 
doElrinA fama dignum p concinnatorem 
fuijfe alienorum bonorum > mhil aaulifr 
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fe fuorum , funEium fcilicet vice cotis , 
qu& etfi ferrum acuit , exors tamen ipfa 
fecandi eft. Atqui id ita non effe > htnc 
prtmum intelligas luet , quod tot artis 
quaftiones h nemine ante quod conftet , 
expeditas ipfe tam erudite , tamque du 
ferte verfet , dein quod his ipfis unde 
mutuatus fua videri poffet autoribus > , 
tot & modis & locis diffenitat. Scilicet 
uhi deliberatur debeat necne acute la- 
borantibus puero , feni , aut gravidsu 
mulieri fanguis per incifam venam emit- 
ti , vel ipfius cafligavit Hippocratis 
inutilem metum , intereffe referens , non 
quA Kras fit , neque quid in corpore intus 
geratur , fed quA vires Jint. Eft , ubi ni- 
rntum concise , ne dicam diminute ab eo* 
dem autore ftripta Celfus neceffariis 
fupplevit auElariis , ut hoc loco. Curari 
Onquit*) oculos fanguinis detra&ione , 
balneo , vino vetuftijjimus autor Hip* 
pocrates memorU prodidit. Sed eorum 
tempora , & caufas parum explicuit ia 
quibus Medicinsu fumma eft. Q uid , 
quod in examine dierum criticorum gra- 
vijjtme contra Hippocratem perorat * 
idque jure faciat necne , malo ego injudi» 
casum reltnquere % quam impius effe im 

* 

* ♦ 
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parentem artis noftra, videri. Produ* 
cam veteres alios quibufcum f&pe acris 
ipfi pagna eft. Inctpiam ab Afclepiade > 
quem etfi nominat multarum rerum quas 
ipfe quoque fecutus fit , autorem bonum 9 in 
his fere redargutt. Primum , quod vomu 
tus atque alvi du&ionis ufum tanquam 
btutilem fanis temere ademerit v parum 
intelltgens quam ifla f&pe & temporum y 
& corporum ratio faetat neccfjaria. 
,Dein y qudd acute febrtcitantes , geflatio* 
nibus , luce , vigtUa 9 fiti afflixerit , ror- 
toris potius vicem exhibens quam Medi- 
ci y cujus tamen effe officium ipfe alias Af 
elepiades dixit y ut tuto 9 ut ceieriter y &ju- 
cunde curet. Idem neque cibum febrtci- 
tantibus re£ie dedtt, quando td , inclinara 
quidem febre f fed adhuc tamen inh&rente 
fecerit , ab antiquis dejcifcent qui accef- 
fione diutius intermittente , rcHtus intc- 
gerrirnts corporibus alimentum ojfere- 
bant.Atque hac Celfus apud Afclepiadem 
n otavit. Ab Eraftftrato diffentit in emit* 
tenda per ventrem Hydropicorum aqua* 
Ab Heracltde Tarentino in curanda 
Quartana^ A veteri C\eophanto , quid is 
m febricitante tempora fumendi vtnt ma* 
le legerit. A methodicarum communitOr 



P R M F A T I O. 

tam repertore Tbemifone, quod nultitn 
caufs, notitiam ad curationem pertinere 
falfo exifiimarit. Adeb verbfirmis argu- 
mentis ifiorum opiniones omnjum Celfus 
convellit > ut locus non fit aut defendendi 
quod ab ipfo reprehenjum, aut arguendi r 
qaod defenfum efi. Qua credibilius efi 
eum ifia quidem omnia &probe fciffe , (T 
longo artis ufu,fedulaque veterum leBio* 
ne 9 non carptim , non tumultuarib didicif* 
fi. At enim Plinium QiDiis placet) nobis 
obtrudunt , qui Celfum autoribus littera» 
rum , non MedicinA Profejforibus accen* 
fuit. Na ipfe quod res efi judicaffet,fi cu- 
jus notA alterum falfo infimulat eam vere 
in fe reprebendi pojfe intellexijfet. Qui* 
enim hodiepaulb doftior nefcit,quam P/f- 
nio verba fuperfint , defit medendi fiien- 
tia ? Sed fefellit hunc manttcarum tlla 
Platonicarum altera,quam pone geflamu? 
nofirorum plenam vitiorum , altera ante 
oculos collo fufpenfa , quA aliena continet. 
ReEtius Fabtus ( mejudice ) Oumtilianus 
Celfum in Philofopkorum etiam habuit 
numero r fupraque rei oratoriA, milttaris , 
& ruflicA traditionem , MedicinA quo* 
que prAcepta , literis prodidiffe teflatus 
efl- Venio uune ad eos qui nil nifi Emp> 
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ricum hoc ejfe opus contendunt , & omiffis 
Naturalibus , hac artis parte mutilum: 
Atqui (o bonij non erat %d Aufris infii- 
tutum , ut Phyficum his libellts infiitue- 
ret , fed ut Medicum , univerj*, natursu 
ante prudentem, Ideoque nuda pr&ctpto- 
rum traditione . contentus , fimplicsm ar- 
tts duciumfequi maluit , quctm diverticu- 
lis impeditam fequens viam , aliena doce- 
re videri y non fua. Temere enim Medi- 
ci Phyfiologiam fibi vendicaverunt ai 
Vrofeffores rerum NaturA pertinentem , 
quam credibile efi non alia de caufa vete- 
rum quoque Medicorum libris agitari ccc* 
pijfe, quam quod debilis medendi ars abfi 
que rerum cognitione fit. Etfi enim ejufi 
dem efi ,finem ipfum , (y qu&finis gratia^ 
funty cognofcere ; non ideo tamen necefia. 
rio ad unum omnia referuntur dijcipltnab 
genus. Non coit veluti pars naturalts 
cum fcientia MedicinA , fed pr&bet dun- 
taxat necejjaria , & amica minifieria*. 
Qualibet enim ars ex notione finis tota 
confiituitur , quA finis in Meaicina-aSlio- 
num corporis incolumitas efi. Eam CeU 
jus hoc toto Volumine molitur , Vhyficis 
fuperjedens theorematis , qu* ipfa feor- 
fim propria comprehenfa jcientia. fum. 
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Placuit Galeno utrumque hoc mifcere 
fludium , nonplacuit Celfo. Tradit ele* 
menta literarum Grammaticus , non Ora- 
tor : vifum tamen efl Fabio ifla quoque 
libris oratoriis prafigere , non vifum efl 
Tullio. Ducit fua quemque pr&cipiendi 
voluntas : Utque bominis diligentis efl , 
nihil quod ad rem quoquomodo facit omit- 
tere , ita vicifjim rerum prudentis efl , 
quamque artem fuis adflringere finibus 
ad certos relatam Profejfores. Nam quo* 
minus ornnia pojjint ab omnibus abfolute 
pr&cipi , & immenjitas dtfcipltnarum , & 
vitA brevitas facit. Proin non potefl nof 
tri Autoris injtitutum non probari , qui 9 
ne binis doEbrtnA generibus unus difcen- 
tem oneraret magifler ,Jic partienda do~ 
centium officia putavit , ut corporis natu- 
ram , abditafque fcrutari caufas Profeffo* 
ris rerum Natura, Jit , fanitatem tueri 
incolumem 9 & amiffam reddere ,Medi- 
cinam fe&antis. Fecit hanc veluti pro- 
priam Celfus viam , idque ne arcanarum 
rerum verfando conje&uras , Philojophi 
fungeretur officio } non fuo. Ffl namque fzn 
quifque operis artifex utilior, Quocirca 
ad SapienttA fcholas relegata , elemento- 
rum , temperaturarum , caloris innati 9 
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fuccorum ,fpirttuum , potentiarum atque 
aEitonum indagine , id folum hoc opere 
Celfus egit, quomodo fecundam Valetudi- 
vem tueri , quomodo corrigere adverfam 
pofjis. Sunt nempe h&c propria Medici 
officia ad unicum ambo tendentia fanita- 
tis finem , prAcipuumque horum medendi 
efl,unde hominesjam inde ab initio artem 
ipfam , Medicinam, & ejus profefsorem , 
Medicum appellaverunt. Ectque induEius 
caufa Celjus unicum duntaxat Itbellum 
*igti«/{Htai9 9 plures -x\*tht*i%vTtK*i ac- 
curatifjime fcriptos reliquit. Non afper- 
nor Phyfiologiam tanquam curanti inutu 
lem , fed ad alium rejicio Vr&ceptorem. 
Ejuscognitio necefsarta quidem Medtco, 
at non propria profejjio ejl. Retteque (pu- 
to) JapientiJJimis ante nosviris placuit , 
opttmum aditum ex logica , naturalL 
que fcientia ad Medicinam efse , tbtque 
demum optime incipere Medicum pojse , 
ubi idem ante Phyjicus defiijfet. Atqtieuti- 
nam hodie quoque confuetudo teneret , 
ut quemadmodum Plato 
*f**vo9 ab auditorio fuo eliminavit , fic 
etiam *<s>v9i^*y**» omnis interdicatur 
accefsus ad humansu falutis prafidem ar- 
ttm. Didicit (fateor) turqmque pariter 
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fiientiam antiquitas , tum cum Medicina 
fapienttA pars haberetur , idque factum 
fcio iifdem in fcholis , iifdemque Jub au- 
tortbus Pythagora, Empedocle, & Demo- 
crito, qui non contenti more Podalyrii, at- 
que Machaonis , ulcera acfebres agita- 
re , Naturalium quoque fcientiam edoEli 
MedicinA annexuerunt. Attamen fcidit 
dein fe fludium , magnique Hippocratis 
induflria faElum efl, ut certis finibus me» 
dendi officium abfludio naturalis fapien* 
tisi fejungeretur. Meritoque is ipfe autor , 
ptr quem autorem falutaris k&c nobis 
profe/Jio increvit, & colendus omnihus & 
fedula leSiione evolvendus eft 9 quod com* 
pendio atque arte fumma utramqne tum 
limitarit , tum excoluerit partem. Csue- 
rum ficuti hujus exemplo atque teflimo- 
nio idoneus efse Medicus , nifi idem pro- 
mnus & Phyficus fit t nonpotefl$itain eum 
hodie res rediit locum f ut in alterutram 
partem fere plus juflo fimus proclives 9 
aliis inani circa naturalia ftudio fenefi 
centibus , aliis prApropere , illotifque ( ut 
jtiuni) manibus ipfam agitanttbus meden. 
di artem 9 ex quo inctdit , ut ii perpetua 
rerum ignoratione ceu inelu&abili Tyran- 
nide medendo pnpedwntur, tlli cum £hu 
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lofophos fefevideri impenfe bonos fludem, 
evadent Jubinde Medici non boni. DivL 
Jit Celfus vices profefftonum harum,ficw 
£ Philofophorum fcholapetitis naturA pr&~ 
teptis Medkina perfe flaret,non ad ocio- 
fas illas , etfi jucundas,de rebus difputa- 
tionesjed ad ipfam aEiionem fervandam. 
que fanitatem tomparata. Decuit feverior 
hdtc docendi lex majeflatem Romani ScrL 
ptoris f qui nefines artis fu& tranfiret,pro- 
priis feje continuit feptis , a fecundA vale- 
tudinis orfus pr&ceptionibus , moxque ad 
ipfos progrejfus morbos t horum curattonem 
ratione ac via inflituit 9 indicattones fe- 
quens , neque ab ipfa duntaxat fumptas 
&gritudine\ % ut Methodtci f commnnia qu&- 
dam morborum intuentes > neque ab anci- 
pitt cafuum objervatione , ut Empirici 9 
qutbus morbi inquifitio extra artem. Me- 
dicina intra experimentum efl , fed fupra 
tnorbum *b ejus quoque evidentibus cau- 
Jis , obfcuris non i cogttatione artificit 
Medici 9 jed ab ipfa reje&ts arte. Adh&c 
a virtbus corporis ( cujus idcirco cognofii 
a&tones vuft ) i loci ajfeSli natura,atque 
fitu ( quare Anatmen quoque propofuit ) 
itemque ab &tate 9 fexu, conjuetudine, vitA 

ftudw } aere, avm tfmporcf&li tcmpcfiatu 
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bus , & id genus aliis. Cumque Medicin* 
axs qu&darn fit tutandi Janitatem , & 
morbos depellendi non folurn ratione , vc- 
rum etiam uju comparata , vtdetur pro- 
fe&o nulla res ad plenamprofejjionem Ra- 
tionalium, quos vocant,Medicorum , Celfo 
defutffe € qui pofi fubtilem illam & k con- 
filto traSiam Medtcinam in loco aliquid 
■etiam ufui ipfifque concejfit expertmentis 9 
4um curiose huc pajfim inter curandum 
refpiciens , tum palam in operis fui prvoe- 
mio profejjus, nibil magis admedendi ra- 
tionem ipfa conferre experientia.Non pofi 
fum mihi temperare , quin pleraque eo- 
rum f qusubaHenus retuli, adducam ex ip- 
fo autore petita exempla. Ergo ubi de in* 
cifione venarum difputatur , ante omnia 
A.Jiimari virts voluit, adeo utfi juvenis 
(inquit) imbecilUs efi , fi mulier quA gra- 
vida non eji , parum valet , male Janguis 
emittatur. Idem pofl h&c ipfius intuens 
morhi fpeciem, atque caufamjtemque cu- 
randi corporis prafentem difpofittonem , 
&fedis affeEl& pofitum fic loquitur. Ne- 
que folum hsiC cenfideranda funt , fed 
etiam morbi genus quod fit 9 utrum Ju- 
perans , an deficiens materU UJerit , cor- 
raptum corpus fit 9 an integrum. Et paulo 

pofl 
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pofl fic. Mttti fanguis debet fi totius cor- 
poris caufa fit , ex bracbto ,fi partis ali* 
cujus , ex ea ipfa parte , aut certe quam 
proxtma.quta non ubtque mitti potejt, fed 
in temportbus , in bracbiis juxta talos. 
Jam verb febricitantem nutrtens ita fcri- 
bit. JJnum tllud femper & ubique ftr- 
vandum ejl , ut Agri vires fubinde affi- 
dens Medicus infptciat , & quandiu fu- 
pererunt , abfiinentta pugnet, Ji tmbectlli- 
tatem vereri coeperit , cibo jubveniat. Et 
paulb ante hsic. Refert inquit qualts mor- 
bus fit , quale corpus , quale coelum^ quA 
Atas, quod tempus annt. Idem aiw quoque 
ioco differre ait pro natuta regxonum gc- 
nera MedicinA, & altud opus ejfe RomA g 
aliud in JEgypto , attud in Gallta C&te- 
rum huic particum fatis datum fit , tran- 
fibo ad eos tandem, qui hoc opus cavillan- 
tur , ut inordtnatum nullaque dtgejium 
methodo. Horum ego impudentiam eo 
moleftius fero, quo magts reltTiose ab Au- 
tore fervatum quod tpji requtrunt , video. 
Tanto enim arttficio partes Medtcins. om- 
nes difpofuit, interque fe appojite commifi 
fas devinxit, ut poji Hppocratem , atque 
Galenur* invxnctbties jeculorum ommum 
Ur^ttxtts , nemo jit qui y t fi non dicam 
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ameferri , fed ne conferri quidem jure 
pujfit. Nempe primo flatim libro pr&ci- 
cipiens , quemadmodum fanis hominidus 
agendum fit ( «<y,« r *» hanc partem Gr&ci 
nominant ) fequentibus ipfos agitat mor- 
bosyprimum, quA corpora his pateant.mox 
qu& tempora anni,& /ttates edocensjtc ut 
<?x his non agri colligi multiplex caufa* 
rum genus poffit. . Abfolviturque hoc loco 
tota (ut Grs.ce dicam) ai-rix^ui. Nam 
cur Autumnus plurimos opprimat , cau- 
fam refert inAqualem caloris , fvigorifque 
intemperiem. Jdem quod fene&us longis 
vnorbis pateat , frigiditati tribuit , qubd 
juve uus acutis tentetur , calori. Ver fu» 
fion (i. ccorum, lippitudines, puflulas, b&~ 
rnorrbagias f gravedines, & phlegmonas 
freat. /Eftas febres acutas. Autumnus 
quartanas facit. Hyems tuffes , capitis 
delores, & vifcerumobflruEliones inducit. 
/iquilonem tuffes fequuntur, horrores urt- 
nA retentiones. Aufter aures hebetatjen- 
fus tardat 9 caput gravat. Sed modum 
facio recenfendis morborum evtdentibus 
faufir, quas Celfus primo fecundi libri ca* 
pite late, difertique ex Hippocrate propo- 
fuit. At videbitur forte nonnullis Celfus 
vcque ita diftin&i ut Galenus , caufas 
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primitivas feu evidentes defcripfiffe , 
que fatis circumfpeEie interna Jeu mor- 
hum continentes expulijfe , ceu inidoneas 
unde curationis peti confilium pojjit. Pri- 
mum facile donavenm , alterum non om- 
ntno. Neque enim pro iifdem, puto, caufis 
habenda, funt , quas Galenus *pny*t*\t*s » 
Celfus evidentes vocat : ille enim tales 
dumaxat reputat extemas , hic non has 
modo.Jed illas etiam omnes, qu& quoquo 
modo explotari * gr certA fieri Medico 
poffunt. Nempi fgLpc cruditatem Celfus 
ejl intuitus , fApe Juccorum vitium , ex 
urina dejeElione , aus vomitu , animad- 
verfum , & inde curandi vias traxit. 
Tametfi fcio quam plurimarum caufaruw 
latentium notitiam Gaieno fuijfe, quxCeU 
Jo defuiu Atqui id minime mirum , cum 
certa res fit multos pofl Galenum ettam 
extitilfe , nojiramque fecuturos memo- 
riam , qui indies magis magifque cumu- 
lata abditarum caujarum prAjiem notu 
tsa t Alias invenit Hippocrates , alias 
Diocles , alias Galenus , nec parum muU 
tas amkus nofler Fernelius. Semper enim 
adjichur aliquid inventis majorum. 
FrAterea latentia ha.c minorisfacit Cel- 
fus, non rejicit, cxtra artem effe vult, non 
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extra artificis cogitationem. Plus in iis 
ftatuit probabilitatis , minus W ^i*/. 
Qu& jane opinio baud ufquequaque ab* 
furda Celfo , cum ejus Jeculi ciablis fuit 
commums , qui in recondiits natur& cau- 
fis , nibil Jatisfirmt vtdebant , earumque 
incomprehenfibtlem effe qu&fttonem ex eo- 
rum judicabant dtjcordta r qui de hts difi 
putarunt. Nam qu& cauf& tntus fanita* 
tem pr&ftent > qu& morbos excitent , quo 
modo ctbus concoquatuf , quomoao traka» 
tur fpiritus conje&ura , spfi non Jcientia 
eomprehenderunt, Cujus autem rei (in- . 
quit Celfus ) non ejl certa notitia , ejus- 
opinio certum reperireremedium non po. 
teft. Cur enim id temp&ris potius credu 
derit aliquis Hippocratt , qut ctbum di- 
xit calore natur& concoqui , quam aut 
Erafijirato.qui atteri putavit, aut Pltfto- 
nico , qut putrejcere. Cm fidem magit 
qui derogaverit Artftotelis genero Era- 
fiftrato ., qut febres oriri cenjuit transfufo 
in arterias Janguine , quam Htppocrati , 
qui id tribuitaccenfo ih corde peyegrino 
ealofi ? Si fequend& rAtiones ejfent fin- 
gulorum, extftimabant effe non improba- 
bdes ; fi autoritatem ; omntum videri 
juxta gravem ; fi curationes , permultos 
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&gro$ ab aliisfuiffe fervatos, quos Hipp* 
cratis ajfecU diu tra&o* non expedierant. 
Hacre animadverja pluerts effe Letfus de- 
putavlt , manifefias tantummodo caufas 
intueri , & ex his ducere curandi ratio- 
nem quam ambittose ea velle afirue e re* 
rum abditarum dogmata , quA inter prA- 
eipuos autores erant controverfa. Sequi- 
tur nunc <rnpu*>r**n fign* continens , quo» 
rum qusu vis fit tam in pr&fagiendis , 
quam agnofcendis Afiimandijque affeEli- 
bus pr/iter naturam , id quoque curiose 
adnotatum a Celfoefi. PofihAC jam ge- 
neralis quxdam curandi ofienditur via 
( t\£**\vrt*n*' GrAci nominam ) cunElis 
ex Aquo morbis inferVtens. Ejus duo CeU 
fus partitur capita. Alt rum adjetiionis 
defictentium , alterumdetra&tonis fuper- 
fluorum , fecutus in hoc veterem Htppo- 
cratem,qui artem medendi nihil effe aliud 
affirmavtt > qudm »?oV0t«-<» **i apM^ffr. 
AdjeBio oblatis fit cibis. Detrablionem 
prAflant mijjio fanguinis , alvi duSiio , 
vomitus , fudor , abflinentia , & hujuf 
modi. Atque hifce rebus tanquam idoneis 
qaibujdam auxiliorum matertis fere unu 
verjo morborum prAcipueque interiorum 
fuccurritur generi , indicattone ubique d 
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contrariis /umpta. Talibus enim depellun* 
tur affe&us prxter naturam. Eftque Hac 
fumma libri Jecundi , eorum quA comme- 
moravi vim atque ufum continentis. Ca- 
terum ut fine cognitione univerfalium (in 
quibus methodus efi ) ufus particularium 
( in quibus exercitatio ) habetur inanis f 
ita fine hocfruBum illa nullum adfert. 
Quamorbrem ne parum fit , ea duntaxat 
haberiprACepta, quA ad umverfum genus 
morborum pertinent % fingulorum quoque 
propriam curationem ttr»io dehinc quar* 
toque libro Celfus expofuit , antiquiffi- 
mum fecutus Htppocratem , qui mederi 
oportere dixit , & communia , (y propria 
intuentem. Appofite vero hic vijcera ho- 
minis atque inteflina Celfus fcrutatur , iis 
quA ante natura clauferat per anatomen 
patefaSlis y quoniam ea cognitio neceffa- 
ria videbatur, & ad inventionem loci pa- 
tientis, & ad remediorum ufum , videre- 
tur jam tota medendi expofita facultas , 
nifi materiA reflarent auxiliorum , qui» 
bus morbi pouffimum exteriores curan- 
tur. Etfi enim proximus ad fanitatem 
gradus efl noviffe morbum , ejufque cu~ 
randi optimam methodum , fruflra ta- 
men idfuerit , non cognita mcdicaminum 
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natura. Ipfe namqne morbus curandi 
modim docet , non praflat facultatem , 
quA facultas fita parttm in natura , par- 
tim in fuppetiis externis efl. Ha vero 
ipf&; quas dico,fuppeti& in iis quA ajfu- 
muntur , aguntur , vacuantur , aut foris 
incidunt conflitutA , triplicem acaptunt 
fecundum operationes differentiam : qua- 
tenus viElu pugnatur , aut medicamentis 7 
aut ipfa denique manu ,primum , 
alterum 0*^»«/«» , novijfimum 
y*> GrAci nominant. VtEius ratio ( fub 
qua cibum,potionem,fommum, vigtliam y 
inanittonem , totumque vitA fludium 
more Htppocratis comprehendo ) item- 
que Pharmacia externis interntjque ma- 
lis juxta utilia funt ; Chirurgia accom- 
modatior externis. priora duo quatenus 
internis profunt Agritudinibus , fuperio- 
ribus librts definita funt , ubt generalis 
propowtur . curandi via. Medicamenta 
externis incommodis opem ferentia 
quinto examinantur Itbro : itemque fex- 
to , utrob que adjunflis morbi , qui in 
confpcElum Medtci venire , & opere cu- 
rari MedtctnA foris adhtbitA pojfunt. Se- , 
quitur libcr feptimus (? pofl hunc o£ia- 
vus , qutbus opera docetur manuaria ,fi- 
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mulque ii ajfettus, quibus tali opus prafi- 
dio efi ,five offa illi occupent , ( ubi er*t*t 
humani corporis commodum quoque 
' depingitur ) five quodvis aliud men\- 
brum. Efique h&c coronis cum operis hu- 
jus , tum univerfA artis medendi cui fi- 
ne tnjurta , neque adjeSlum quicquam , 
neqne demptum oportuit. Quia igitur 
jam reliqui efl , qum tueatur Celfus qu& 
in Medico requiruntur partes ? Quis ve- 
rb aut ita male doElus , ut non arnofcat , 
aut adeo demum vecors , quin odto per- 
fequatur eorum malevolentiam ; qui tam 
licenter fludent oSio hos Itbellvs difcen- 
tium manibus excutere : opus , me ber- 
cle dignum , quod ab omnibus non legi 
modo , fed etiam edifci oporteat , Jeu 
opulenuffimum xerum medtcarum prom- 
ptuartum , ex ipfijfimo natum pe£lore 
Celfiano , membrtjque abfolutum omnu 
bus , & optima cohArens doEirinSL via % 
Sunt hAc eminentiffima nominis immor-' 
talis infignia , quibus ita poflhac , fpe- 
ro , florebit Corneltus , ut virtutem quis 
dixerit ad totam poflerutatem duraffe , 
non perventffe invtdiam, 
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QUEMADMODUM 

SANOS 4GERE 
CONVENIAT. 

C A P U T l 

SAnus homo, qui & benc 
valct , & (ux lpontis eft 
nullis obiigare (e lcgibus dc- 
bet , ac nequc Mcdico > nequc 
Jatralipta egerc. 

Anxt as omnis a&ionum smh&s 
corporis incolunnitstr , mor- a: Mor- 
bus illata nis fenfibili offenia bi dif- 
difccrnuntur. Proin quifquis criraeu, 
corum ir.tervallo corporum 
includitur , quae fanitate utuntur quam 
optima, quaeque evidenti actionum vitio 
fiuftuant , is profecto & elTc horno (a- ?f ™ s 
nus , & fic appellari jure pot^ft. Quo qa jJ* 

A 




« COMMENT. 
.niam vero hic inSnitx fanorum hemi- 
num latkudines feu fpatia quayiam quo- 
<5an quoverfas porriguntur , vifum eft ncbis 
rumdu- °P erae P retiun * omnem horum differen- 
p\cx tiam bipartito diducere , fa&ifque claf- 
orJo. fibus prima cos includere, quibus lau- 
JPximus. datiflima conftitutio corporis obtigic , 
five partium primarum fpe&es tempe- 
riem , five modulum ac normam inftru- 
mentnrum , auc awtborum denique unio- 
nem. Vidclicec hofce ««^ifr. , id eft , 
fecundum habitum fanos appcllamus , 
feu quibus firma func nullifque violan- 
da calamitatibus omnia femel coiporis 
*5ecun- munia. Ac fecundus quidem Orio re- 
cdus. liquis aflignetur , qui ab eorum , de 
quibus retuii , perft&ione mulrum defi- 
ciunc, acnefcioquid vitii trahunr, quod 
etfi funftiones nocdum evidenter con- 
•vellit, fic debilitac tamen , ut incidenti- 
bus vcl mtnimis serumnis protinus labo- 
rrt. Et intra has quidem m tas omnis 
•Ordo fanorum eft. Tamecfi comprehen- 
fis differentiis ftia utriufque non parva 
'Sariita- quoque valetudinis fit latitudo. Quoc 
tis in- namque miftionis difcrimina in primo- 
gcns la- rnm elementorum coLtione repirire eft, 
rtttudo. totl( ] cm p t ofe£to in omni fanorum ca- 
talogo temperamenrorum fuerint idea% 
Tum quoque non folum corpora alia 
aliis magis temperata intemperarave 
funt, fed etiam in membrorum mutua 
riuter fe aptatione, aha concinna ma^is, 
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alia magis enormia. lcaque quifquis ab 
inculpata illa fummaque valecu-iine pau- 
Jummodo dtfle&ic , non ob id tamen fi- 
nibus ejus ptotinus exciderir. Nempe uc 
vitiofus fit, utiumlibet hoc iubfit opor- 
tet , & ptompta ab inlalubribus caufis 
lxfio, & evidens muniorum virac impedi- 
mentum. Rurfus ex his qaos aliquod jam Sanita- * 
vitiumutgtt, nonnulUs id adeo lcvc tft , tl . s f yl " 
uc a prioribus fanis , quus opcimc valeu j l ^ x no- 
pofui , parvo lioquantur intervallo j eoqut tx f unt "[ 
fit , ut his perinde atque iliis confervari 
habitus in eodem natura? ftatu feu benus 
debeat. Succedunt bis alii longe pejus 
excepti , quos nimirum vitii magnitu- 
do funclionibus imbecillts acque opor- 
tunos morbo facir. Sunt^ue in his non- 
nulii quibus ufque adeo mala crevere , 
ut tancum non morbum creenc , cujus 
ordinis funt decrepiti fenes , & va- 
Jetudinarii , & convalefcentes , utique 
fi ut nondurn penitus finita fic in me- 
Jius inclinata valetudo eft # Atque ha>c , 
uc res poftuiabat , de fanorum corpo- 
rura difcrimine hypochefeos loco piarfa- 
tus , CLLSUM noftrum procinus ag- 
grediar , primumque jJbnam , pojffit , nec 
ne omnibus ex sequo fanis propofita 
Authoiis Sententia accommodati. Sanc Sanrta- 
curiofius tem xftimanri parum iis qua- jj vitl °- 
drare ?ideatur , quos fecundus Ordo fu j-*,^*" 
pra complexus eft. Impedit enim hqs tons 
jaaturae vitium quoaiinus inttgra ma- feucefl- 

A 2. 



4 COMMENT. 
•iia mi- ncnte valetudine quibuslibec inlulgere 
nime tebus poffint. Nimirum .fi jproprii cor- 
conve- poris incommoda gtavate ferunt , qul 
quaefo extetnorum makmim impetus 
commodc fuftineant. Tum quo tandem 
jure pqftergatis Medicorum legibus ar- 
oitrio vivent fuo , quibus levis inter- 
dum error magnac calamitatis occafio 
Titiofe eft. Ex quo fciri poteft , adeo hos Me- 
fani ab dicorum imperatis devinciri , ut nihilo 
*$ ris aliter atque asgros regi oporteat , illo 
dtfai- tantum interpofito difcrimine , quod 
mine " *P X *S ti$ c °Uapfe fun&io eft , ea his 
ddiftanc. vacillet, quaeque illis mala confertim 
avclluntur , eadem his paulatim corri- 
gantur. Hacc ifta qu* pofuimus intuen- 
ti manifeftum eft de iis fanis Authotem 
noc loco agere, quos ordini primo de- 
<Qmbus ftinavimus. Quam rem cum multa 
Sanis^ a [i a t tum jpfe q U oque Orationis con- 

n^atll- tc * tus fi m U c,n Tcr * f^clt. Neque enim 
lud:Si cu i v « fano, agendi licentia harc indul- 
nus h - ta cft, fed illi, ut patct, foli, qui *c 
mo, qut fanus eft Cc bene valet. Ita profe&o, 
cc bene ut fub bonx valetudinis nomine figni- 
&c. ? cata rci differcntia fi rmam intellieas , 
inculpabilemque fanitatem , .ac nequa- 
quam otiofa fit, qux ultimae Orationi 
jungitur appendix hominis bene valentis. 
Ergo cjuoniam CELSUS noftcr hoc 
Voiuminc , fax cuique valetudinis tuen- 
da: rationem proponere conftituic , rcc- 
Xe fane proque rei ' dignitate ab iij in- 
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Cepiife videtur , qui (anitate utuntur 
conimodiflima , nec ullis interea nego- 
tiif dediti, alienifve imperiis mancipa- 
ti funt. Ac parem quidem docendi or- 
dinem in Caleni quoque Libris , quot 
ille dt S*nit*te Tuend* compofuit , in- 
venio , nec video , quxoam potior fcri- 
bendi racio elTe poffit, quam quae ab 
optimis incipit. Age ergo modo expo- Probe 
namus , cur libera ifta vivendi ratio fanisr 
conducere iis cenfeatur , qaibus cum natura 
vit* liberratem fortuna , tum natuia * n e °- 
optimam valetudincm dedexe. Unum 
illud ante omnia fcire licet, fuam cui- /ervan- 
oue , fi opthne valet , naturam in eo- da efh 
dem femper habita fervari oportere, Optima 
Tum idipfum quoque commodiflime ^^ ura 
fieri potle , £ caveatur ne hanc ex fa- 
cili caute externae violent. Nimirum efficia- 
ficut optima natura , omnibus fanitatis tur. 
intuf inftru&a caufis eft , ita ejus quo- 
que vaietudo nunquam elTe mala poreft , 
nifi ii extrinfecus incidens calamiras 
cam fecerit non bonaro. Jam nulla 
Herculc expeditior ad hujus rei provi- 
flonem via eft , quam ut fi rmum robur 
narura? comparetur ad fuperandas quat- 
extrinfecus urgent injurias. At veid 
hujus rei rructurn nulla re alia melius 
confequimur , quam ipf* eorum quas 
corpus demutant afluetudine. Quippe Confue-- 
ita fere fequitur, ut corpora res folira ta m j- 
minus afficiat, cjufque rci caufa, ipfa 
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ctiam confuetudo vetuftiilimis fapien- 
ti* ProfeiToribus 5 quafi altera quae- 
Confue- ^ afn ^ a bita natura iit, adeo ut iniueta 
tudo al- res , quae per fe quidem innocens Mt , 
rera na- hinc tamea nocens fiar. Ex quo pro- 
tura, f c( ^ Q incijit^ ot nihil rnajorem nobis 
indoientiam ingeneret , quam rerum 
omnium in crmmunem Titam inciden- 
tium congruus ufu* , ac fic optatillimum 
provifioms genus fir , ab iis quae maium 
niinanrur, remedia maii petere. Proin- 
de cui commoda valetudo tft , folidae- 
que fuo ftant robore vires , hunc profee- 
to decet id memoria altaque mente 
femper reponete, quod Evangelium mo- 
Bene net : Bene valtntibus epus Medico ncn ejfe. 
valenti- Tum fereriflima illa Hippocratis 8c 
Galeni Decreca non tanti putare quanti 
Medi- vaietudinem cui minus curiofa lftorutn 
co. obfervatio, ut raro proiLeiTe, fic nocere 
fxp& poteft. Audeat igitur quis fcru- 
pnlofas illas-* leges pcftergare , proque 
fuo pctius jure , quam alterius Itbidine 
agere , idque ne hoc fubinde di&erio fe- 
V : t.a riatur quo nimios illos UTct*«$v\*xr*t 
Medicis excipere folemus : Mifere omnes *v'vver* 
tfir^ 1»* medice vivunr. Cxterum haec ifta 
Vitiofe a g em " Ucentia , ns homimbus , ut pro- 
fmis ximedixi, negata eft , quos aut tempe- 
cur yi- raturse , aut conforraationis vitium ma- 
vencii le habet. His enim corpus tam varia- 

wum* rum rerum ufus imbcci,lum racere po- 
tutaik. teft * non P 0Kft robuftuna. Scilicct ut 
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«ptimc fanos fux vires ftrenuc tutantur, 

fic Jios fiducia fecundae valetudinis fal- 

lit. Nam ut cxempio res Iucem acci- Bllio- 

piat, impenfe calijis ficcifque naturis , fis quaf 

meraca potio , prarvegetus labor , pcr- cont a- 

tiaax vieilia , omniaque turbati animi ^*' q pf 
_ , o ' ., . » .... m r . ltem ri- 

Patnemara «^tum cibi calidi & iicci gra- tAiitolis*- 
viter ofrlciCmt. Rurfus frigidx potio , 
longa inertia , largior fomnus , alinen- 
ta humida frigidaque pituitofos in mor- 
bolam intemperiem pix:ipitant. At« 
rjue harc incommoda totis corporibus 
accidunt , nihiloqae his leviora funt , 
quas particulas urgent. Qui namque Malc^- 
cruribus eft fine mo_o obeils , quique formatf 
xurfus ultra quara par cft gracilibus ci- 
tato curfu lacaitur. Tum qui preflb ma- i^^^n* 
croque pec"tore eft , aitioribus vocibus tur. 
periclitatur. Tenuer' humeros portatum 
onns , marccntem dexteram jadlus difcus 
offendit. At verd is cui membroium Qua-- 
obtigit concinnitas ( c-v^\r^ttf Giscci drati 
dicuut ) fic ut fingulorum formatio , ut nuhurni 
fitus , ut numerus ipfaque magnitudo ad §5 
functiones obeundas arrabre fint com- nis f ac j.. 
parata , quibus cxtcri franguntur mo- le fufti-- 
tionibus , his ut nunquam inalc africie «cnt. 
tur, ira interdura impensc quoque ju- 
vabitur. Ad hjec quemadmodum in- Intem- 
tempcrati fimilibus fuse natur* caufis peratinV 
facilc fuccumbunt , ita temperati con- millt> «s 
tra ad qvxlibet modcrate fe gerunt , cau» j^jiV 
fifque alterantibus fcliciflime refiftunt , t ur 
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lic ut rix ulla ipfos tempeftas expugnet , 
ac proin liberius fempec his agere lici- 
Tcm- tum eft , emnsumque, ut in Proverbioeft, 
perati horarum hominibus ejfe , tum eo magis 
oinni- hgnc fibi fumerc vivendi Hcentiam > quo 
ftunc breviora fpatia ap confummatz lamtatif 
meta porriguntur , ut conqgt tanto vi- 
vere cauthis contrafttufqi'e quanto pro- 
pius ad vitiofam naturam ventum eft. 
Corpo- Etenim intercedunt quardam corpors 
ra neu- rnediz falubnbus & infalubnbus qua? Hfi- 
tcrlalu- *°* H,LU$ NeutrA vocavit. Ea nequc al- 
bria,& terutri vi&us rationi addicta effe, ncque 
in falu- ab utraquc nimium abhorrerc debent , 
bria f e d quafi curfum inter utrumlibet mc- 
media ^iura te nere. Qftendunt hxc qux pro*- 
pa&o P°^ tt * omD * a > tc ▼eluti indice monftrant , 
regi o- quam non oporteat eos qui rictd va- 
portear. Icnt ullis fefe Jegibus obligarc , aut Me- 
dicorum prseceptis ufquequaque parere. 
In quam rem etfi fat multa diierim, 
x non poiTum tamen non iilud quoque jun- 

Optimc gere. Corpus accurratc fanum ( dc quo 
fenis • • .•/• n • • /• • 

propria P ronnus a g" ur ) ipium nbi ipfi osnnia 

natura inveoit proprio natura? fua? impetu di- 
oirnia re&um. Id autem fic incidere fcien- 
invenit. dum eft. Naturam optimam ( quia hasc 
in temperamenti mediocritate pofita eft ) 
fi qua: incidant intemperie nocitura , 
Optima protinus eadcm tum fentire , tum refu- 
vira»^ 8 crc > eaque d* caufa Do&ore non cge- 
magif- re > fed ipfam fibi abundc efie , fic uc 
tta. mciito optima riix magiftra cenfcnda 
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fit. Atque hxc tefte Galkno loquor, qui Gal. i. 
hacnatura jam inde ah infantibus inftruc fan. & 
us tantum ait apfetere , quantum prebe *nTcca. 
concoquunt i tantumque dormirc ac rurfum 
niigilare , tantum exercitari , atque itcrum 
quiefcere , quantum corfori fat eft* Scili- 
cct in his genetibus modum fincmque 
fibi quifquc horum injuiTus invenit , ne- 
que ant£ quicquam ez his refpuit , quam 
ejus ultra non egeat. Eam loquor natu- 
ram , cujus bcnignitatem , neque defidia 
neque luzuria viriarunr. Nam (i corpori 
bono animuf dominatur non bonus , ea- 
que occtdone natura nuper adc6 inclina- 
ic in vitium cccpit , ea ptofevto nulli , fi 
Galeno credimus , ad imitationem pro- Gal. 1. 
ponenda eft. Dizimus de fanis fat fuper- £j ni [; 
que multa , prozimum cft iliud quoquc JjJJJ ^ 
de liberii hominibus jungtre. Solos hos , na poft 
cum quidem optimc* valent , curiofis illis vero de- 
Prsceptionibus Mcdicoram non devincii i , pravata 
reliquos autcm quibus vita: libcrtas pe- n ^ m 
riit . multa faccre ez obfcrvationc certa- 2i lllail . 
qut lege deberc , adco ut hxc quidem c ft t . 
intcrdum fugere , illa vero ez Artis piaef- 
cripto aggredi convcniat , ad profligan- 
das noits, quts negotiorum turbs attu- 

HUnc oportet vaiium ha- 
berc vitx genus.- modo 

ruri dflc , modo in urbe , fac* 

a 5 



1 

I 

I 

I 



io COMMENT. 

piufque in agro, navigarc, vc- 
nari , quiefcere interdum , fed 
frequentius fc exercere. Si qui- 
dem ignavia corpus hebetat , 
labor firmat. Illa maturam fe- 
ne&utem , hic longam adolek 
ccntiam reddit. 



Vita hominum tot inopinatis cafibus 
fubje&a eft ut omnes declinare non poffit. 
Proin nec ubi infueta res moleftiam ad- 
ferat, Tarium genus >itse ad yaletudi- 
nem conducibilius eft. Quod prsecep* 
tum cum aliis in rebus tum in acte af- 
A% T \s ficiuc nos ambient» multum poteft. Ipfe 
ingens rero aer quantopere corpora demutet , 
Tts ad peregrinantium exemplo cognofcere eft , 

Qui poft lonzam in Patria moram repen- 

ria cor- v r p r 

pora. lc a( * almd coelum translati , gravifli- 
mis fiepe rr.alis oppugnantur , fxpeque 
ab iis quae antc fuerant , ex toto Tindi- 
Pitrirc cantur. Quemadmodum clariftimo id 
imintio argumento longi moibi docent , quos 
longos mosbos cum non tempus , non remedia 
morbos T i cer i nC> mutatum folum haud lard fun- 
tvincu. j. tu$ to j| if Quoniam igitur tanca ac- 
ris Tis eft . danda opera eft , ut quacn 
minimum ejus ncbls occutfus flt info- 
leius. Nimiium , ut quod fcrpc fufti-» 
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DE SANIT. TUENDA. 11 
nendum neceflario cft , id ubi incidit , 
faciie fuftineamus. Propterea , uti CEL- Cozld 
SUS prsecipix , confulcum eft, interpo- C U- VI 5 
fitis apte* vicibus cuivis ccclo aiTuefcere , ^^[^ 
ac mcdo ruri ejfe , modb ad urbem redire , c j,^ 
interdum aeftus , interdum frigora ven- 
tofque fpont£ expetiri , denique nullas 
non calamitates pro exploratis habere > 
ne qua re nova piaeterquc folitum un* 
quarn corpus movcatur. Sacpe enim ia 
vita hominum parvis momentis ma- 
gni cafus intercedunt. Quinetiam ipfuni 
quandoque mare tentare non inutiie eft 
ne horridus ejas nidor & irrequieti coU 
lu&antium undarum vortices corpus 
male tutbent , fl quando navigandi inci- 
derit necefliras. Jam vero miffis quo- 
que his quiefcere intetdum opus eft, nc 
cura practer morem feriandum eft , io* 
folito otio corpus torpefcat » ut abfti- 
neri laboribus interdum non inutile eft , 
ita frequentius eierceri utiliflimum. Ha- Qrtiey> 
bet utique quies fua prifatim haud fper. quid 
nenda commoda , ut qaae detentis in- com- 
tos farguine , calore , ac fpiritu concoc- ni , 0( ii 
tionem adjuvat. At exercitatio longe ad- j^^*** 
fert non tantum cumulatoria , feJ praftan- tationis 
tiora etiam bona , quaj ptimo San, Tuend tnpliciav 
Galenus tripartiro diftinxtt. Suntque com- 
cnlorit infiti tugmentum , excrtmentorum moda» 
ixpurg/etio , er folidarum pjtrtium robur. Galor 
Ac primo quidem , cjuod morione calor motu 
augcfcat, externi ignu exemplo docttur, fxcit*» 
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qucm ventilatio excitat augetque. Pof- 
ium & filices & quae his duritie paria 
funt corpora in teftimonium adhibete, e 
«juibus mutuo inter fe yiolenterqae at- 
tritis ignis excutitur. Quod fi ifte mo- 
tioois effcdtus in emoituis corpoiibus- 
lefpondet, quanto magis neceffe eft in 
yWentibus refpoudeat , feu multo antcV 
calore affluentibus. Jam vero fi omnia 
inter fe genera compares , quibus cor- 
pus quoquomodo incalefcit , deprehen- 
des profeclo motum reliquis aliis mul- 
Motus tum antecellere. Calentes balncae , Sol , 
religuis f ocw ^ tcria medicamenta , & Ci quse 

cienti- ** ia ^f" 101 ** mnt > caleraciunt quidcm , 
bns fa- & ifta non inftrenue $ at ab externo eft 
lubrita- omnis eorum calor nobis afcitus , neque 
ti prau- <J C proprio principio , fed aliunde ac- 
tat * cenfus , ideoque fuccos depafcitur , fo- 
Utilitas Hda tabefacit , ac vires confumit. A 
motio- quibus incommodis ufque aded motus 
**** aUcnus eft , ut etiam contraria his ef- 
ficiat , tum calefadtionis initium ab ipfis 
cxciians merabris, tum ralidum red- 
dens attrac^um eorum quae conrenit in 
omnem partem corporis digeri , grato- 
que omnia madore feu falutari quodam 
rore irabuere , fic ut fingulis uberrimo 
& calere & humore recreatis attubus 
alimentum citius cum demutetur tum 
corpori coalefcat. Venio ad fecundum 
genus, quod excrementprum erat ex- 
purgatio. Ea ycro fit , cux» fpiiitus ci. 
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tttior ipiracula totras corporis reclu- 
dens multa vi excremcnta per tot ve- Motiis 
catum recefTus fecum abripit in habi- cxcre- 
tura . eademque mox tum fudore tum ™^" r * 
occulta tranfpiratione digent. Cujus Tls pe i. 
rei quanta vis fit ad valetudinem tuen Ht. 
dam , is demum norit , qui quotidiana 
didicit expeiientia pracipuam morbo- 
rum partem ab immoderata luxurie ex- 
crementorum pullulafcere. Proximum Motus 
nunc cft folidorum robur , articulorum folida 
& mufeulorum quibus praecipuus motio- firniac 
nis impetus incumbit. Hac re mirum 
quantopere corpus duretur , aptumque 
fiat cuilibet motus generi facilc fuftinen- 
do. Quemadmodum fcripfit Hippocra- Htpp. 
tes : Laborem srticulis & carnibus con V\ 
ferre , contracla nimirum per mutuum ? T *' Y ' 
eorum attritum duritie* Ex quo protinus Hipp* 
etiam incidit , ( id quod eodem hoc Au Aph/f. 
tore difci potcft ) mUborem tjfuetimelius n.Aph. 
ferant Tum fere id etiam fequitur , ut le- 49« 
nes ettl pro naturae fua» imbecillitate le- 
viflimis erroribus cedunt , Adolefcentes ^ )0 „ 
verd pro virium ingeaito robore gravif- r em fo- 
fimis rcfiftunt , hos tamen infolrus la litum 
bor frangat , quem illi , modo huic af- jpelius 
fuerint , non folum funt rerundo , ve- *^ rt ' 
rum etiam lubentes ac multa cum vo ac jolc£. 
luptate ferunt. Hacc ifta quas propofui cens in* 
curiofius sftimanti , qul quaefo obfcurum folitum» 
fit , qnod CELSUS docuit • Ignavia cor- 
fus hehfcere, Mortfirmari, UU mat*~ 
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r/tm fene&utem, h$c Ungtm aiolefcentiam 
Tgnavia fieri. Videlicet ignavia ingenitum no- 
q^are bis calorem minuit , prarfocat , extin- 
y leru- o^iz a deo ut ex hoc protinus & fri- 
ceat. g^m corpus & imbecillum har. m- 
Morbi giditas excrementa adjicit. Imbecillitas 
ex deri- nec regere haec , nec fuperare potis eft t 
diaor- at q ue hinc tantorum Ilias malorum 
tu emergit , mentis ftupor , apoplexia , fo- 
por , deftillatio , membrorum cum tor- 
por , tum refolutio , obftrudhim hepar , 
renes , ac lienis , ex hifque aqua inter 
cutem , cachexia , atrophia , calculus , 
dyfuria , & quid non. Certc quantura 
incommodi negleclus ex toto morus 
defefque illa vitse inertia mortalibus afFc- 
rat , ex eorura habitu cognofccre eft , 

quos longi carceres aictarunt. Nem- 
• • • * 

pe his calor omnis intermontur , vul- 

tui color decorque perit , tum foedilTi- 
xno fitu corpus tabefcit , ac penitus, 
ut C\c loquar , cadaveratur , adeo uc 
Mnlti mulros conftet hujus rei grave pericu- 
otiope- j am v ic_e fuae impendio teftatos fuiiTe, 
nerunt. £ r g Q ut ex cornmun j s v j t2 > praefidiis alia 

Labor alits convenientta , alia contraria funt , 
nulli ita qualifcunque labor omnibus ad fa- 
cefa-*' n * tRtem ) uxca neceflarius eft. Non «e- 

rfus eft. tas > non cor P us > non ^ enic i ue tem - 
peratura ulla eft, cui hujus rei neglec- 

r tus fit indcmnis. Nam vel iefis infaa- 

fanic. 1 ' tibll$ fuas q uo q ue cffe dimoticnes vide- 

cVp. ze. musabipfis, ut autoi cft GalenuSj nu<- I 
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tricibos inventas , in cunis fcilicet , in leclu- 
lis pendentibus y & in ipfis fuarurn ulnis. 
Neque verd Kis reclamat Hippocrates Hipp.6. 
cum in Epidemiis biliofos perpecua quie- Epid. 
ce fover. Etenim hoc loco non quavis 
rnotione his interdicic , fcd vehementiore 
duntaxat, quam Medici proprie ezercita- Exerci- 
tionem , Gracci a loco fumpta denomina- tatioelr 
tione 7 v«.«(n«* appellant. Quo magis As- vehe- 
clepiadim mitor, cui exetcitationes ni- mentlor 
hil ad fanitatem conducere placuit , pa- motus - 
rum utique confideranti naturac noftrae 
cum motu focietatem , quande nec pue- 
ros , (i concluferis , prohtbeas , quo minus 
difcurrant , ac puilorum , ut ai't Galenos , Galenus 
vitulorwmque ritu Iafciviant. Certc id i. fanit. 
apprime verum eziftimo , quod idem alias 
Galenus propofuit : Nunquam quem- 
quam ez ipfa in totum deddia adjutum. 
fuhTe, Quare nihil adeo mirandum eft 
ignavos illos ac fedentarios ventres tot 
crudelibus morbis confumi , quos proxi* 
me recenfui , ut optimo jure id quifque 
apud animum proponere debeat : Labo- Laborte 
rem ac SobrietaTem fidiflimos elTe Sani-fobrie- 
ratis caftoles, fcilicer ille vires adjicit , c ? s PE" 
hacc fuperflua circuncidit. Amborum coi- „[^5 
tns omnis valetudinis caput cardoque C ufto- 
eft. Totum iftud optimus ille Medicina: des. 
parens H^ppocrates hac Sentenria cz- j-f : pp. 
haufit. 'A(t%ne s vyui*s r^C*s ti. E- 

icxr. , quod eft , S*nit*tis tuend*?'^- f» 

ftudium efi , comejfe *d frng*lit*tem , & lv S** 1 * 
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Sanitas jedmh Uborarc. Ecquid crgo falutaria 
omnis haec Praecepta capcflere etiamnum dubi- 
duibus tamus , quid luxuria & inertia perditt- 
~r S . externas delitias tanto impendio tanto- 
vatur. 3 ac °pctc coneupifcimus , quando mem- 

ptae dapss abftinentia , perennis focus 

proprius corpori calor eft. 

PRodcft etiam interdum 
balneo , interdum aquis 
frigidis uti , modo ungi , mo* 
do idipfum negligere. 

Eodem haec ifta fpe&ant , qud ea quae 
fupra comprehenfa funt , nimirum ut 
rerum quara iriaximc variarum aflueto- 
dine corpus duremus , tptumque Titae 
ufibus reddamus. Dc balnco pluribus 
hoc loco agerc , non fatis caufae putavi , 
quod illud fere* Tidcam feculo noftro 
praeteriri. Multoque minus dc un&io. 
nibus dicam , qaae tantum non totae 
exolevere. Ulud jure mirari pofie vi- 
deor , aut quaenara adeo fupina noftrcv 
rum hominum fuerit inertia ut tam fa- 
liibribus utriufque Taletudinis praefidiis 
fuperfederint , aut eerte quaenam Vcte- 
rum ifta fuerit curiofitas , qui ufque ad- j 
co iis fefe addix^runt , ut ne cocnare 
quidem cuiquam nifi loto , un&oTe fas 
efle duxcriut , camque viveudi legem 
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adea religiose obfervarint , ut ab ea nc 
Senibus quidem efle licucrit immunibus. 
Sic cnim m Odyflea canit Homerus. Vt C«r 
Uvn fumtfitqu* cibum dtt mcmbr* fofori. 
Namque haec jufta Scni. Quod calidae f eptelv . 
ac potabilis aquae balnea? iis parum cu tnona- 
rae fuerint qui in Septentriones fpe&ant , libus 
ex eo fit qrdi his ipfi minus habeant neglec- 
opus , tum quia pauculust colligunt tx * 
acris fumidique exctementi , tum quia 
temperamento funt minus ficco , pro- 
pter quas duas caufas calidi lavacri prae- 
cipuus ufus eft , ut ne dicam etiam non 
lcve periculum refriclionis his efle pro- 
tinus e balneo egreflis. Itaque ut com- 
modorum quae id ij>fum largirur non 
egent , fic incommoda quac affm , »antumr 
fentiunt. Obfcurior caufla eft cur Ita- 
lis & Graecis ' lavationis ferc ufus omnit 
interciderit , quum hacc ipfis olim tan- 
to ftudio fit tentata , neque jam nunc 
ccclum aut cor^ora alia fint quam quae 
tum fuere. Sed qtfid non defignat in Ignavia 
diem crefccns animotum mollities fecu. noitro- 
lique noftii gravis inertia-, utique quia 
paflim & otiodiffluitur, ac ventri magis quania 
curando , quam valetudini ftudetur. fi t . 
Videiicet ita naturae omnium noftrae 
comparatum eft , ut libenter ea negli- 
gamus praecepta quae fedulitatem cxi* 
gunt. Quanto autem praeftabilius fue* 
iit majorum ftudia aemulari qui fanita* 
tis atquc \i>t%Us crgd > publica eiiam corv 
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didere gymnafia atque lavacra , quorunt' 
ufu corpus & Mrmura reddebant , & fu- 
perfluis omnibus repuigatum. Sed ut 
nihil non ( Autore Flacc* ) damnofa im- 
minuit dies, ira pnftina: hujus induftriar 
ne veftigium quidem ullum hodie fuper- 
eft. Quoniam ad hunc locum perven. 
tum eft , non alienum videtur vires bal- 
Balnese nearum , 8c poft has urc"Ucnum quo- 
calida? que cxponere. Ergo vcteres calidis la- 
ad qux vacris utebantur , ad diflipanda fuper- 
rpnt^ & vacua tuttix concc&ionis , & ad cor- 
ad qu* P ora tum calefacienda tum humi&an- 
&i£id*. da. At frigidae natationem alias adhi- 
bebant , ut vires augercerent pulfo ia 
vifcera calore , alias cutis denfandae gra- 
tia , quo communitrm ccrpus efltt con- 
tra ambientis ncs aeiis injurias , ac ter- 
tio , ad acdores cor^oiis abolcndos. In 
qua re effkacitTimam elfe frigidze pifri- 
Gal. io. nam Gallnus aflirmavit, addutlo de iis 
Meth. q UOS $ 0 1 exuflit , exemplo. Accedimus , 
inquit , ad frigidam ne loqui quidem 
prae Jinguae & fauciura ariditate valen- 
tes , totumque corpus ftipuiae ritu fic- 
cura habentes. At egrcfii e frigida il« 
lico omnia pro naturae habitu recipi- 
mus , ncc fcbrili amplius calorc vexa- 
ti , nec ficcicate sfflicti , prompteque 
loquentes , ac plurima iltis parte levati. 
Hac ille. Porro in frigida Jotione hax 
fere antiqut obfcrvabant. primum ne 
qua de caufla corpu* eiTct imbrcillura, 
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in qao nimirum iafirmas ctlor frigidi 
elementi violentam qualiratem fuftinere 
potis aon eft , neque impedire , quo mi- 
nus prompte ea in corpus irruens vifce- 
ram aliquod violet. Secundo eos quo- 
que a frigido lavacro temovebant, qui- 
dus attas nondum penitus adoleverat, 
idque ne pulils intro fuccis habitus tar Qmbus. 
daretur incrememum. Tutiflimum au- rrigida. 
tem frigidis undis mergi ccnfebant me- utl ^ 
diis aeiatibus corpotibufque hj<r«*xcts , 
id eft, jcfta carnis mole praeditis ( Latu 
ni quadrata nominant ) utiqne fi arftas 
eiTet, totaque cutis fri&ionibus ante prar- 
cattacta. Catterum calida lavatio ut 
minore periculo , fic majore fere cum 
fruclu adminiftratur. Tenuia enim acria- Lava- 
que excrementa quae fubter cutem oc- crum 
cuiuntur , foras digerit , ac haec quae cali- 
vehementius inaruerunt membra humec- " U PJ 
tat ? quas obrigueie , emollit ; quae ten p ric ftetw 
fa fucre , relaxat. Hifque nominibuS 
dolores graviftimos placat , & latTitu- 
dines difcutic , itemque calore , diftrac- 
tionem alimenti in corpus Graccis dic- 
tan* itufcttp promovet. Humedtatio- 
ne fomnum accerfit , utroque corpu- 
lentiam & t&t£*«' parit. Neque vero 
ignoro hafce tam eximias foli dotes 
( fi quis ubi non expedit , lavetur ) ma~ 
ximis incommodis obfcurari confueflev 
Nam quoniam omnia in corpore laxat 
funditque , ob id ingenitum calorem mi« 



w COWTMENT. 
nuit , apparentiam dejicit , hunaores 
commOTet , fluzofque readit , ez quo in- 
lavacri cidic , ut fi qua pars fit admodum debi- 
calidi \is , in eafm protinus fuperfluorum im- 
ufus p etu$ fi at . Xum fi crudiras aliqua pri- 

«^!!,c 0 mas venas vifceraque obfidet , femicoc- 

nozius. » r \ i i • * 

tus humor fub calore hquetur, ln om- 

nemque venarum propaginem deduca- 
tnr. Et de lavatione quidem fatis dic- 
tum putamus, proximumque tft ad unc- 
tiones ttanfire , quibus mter fanitatis 
pra?fidia non infimus locus debetur. 
Siquidenv iis corporibus optime fuccur- * 
runt, quac quoquo modo confumpta |^ 
hume&ationis egenr. Quia vero cum 
quadam pertra&ione membrorum fiunr , 
modcrate hoc quoque nomine calefa- 
Unftio- ciunt. Perungebantur veteres potiffi- 
nes ad mum a gravi labore , fcilicet ut quae ni- 
coiTfe- m * um la cor P or e inaruerant , humefce- 
ntnt. rcnt ; q u ^q ue tenfa aut rigida fuerant , 
emollirentur laxarenturque. ' Intetdum 
& a calenti folio idem ipfi tentabant,. 
ne receptus in carnes humor, obftructa- 
per pinguitudinem cute prorinus dige- 
reretur : tum ut recens lotis id veluti* 
quoddam elTet munimentum ad propul- 
fandas ambientis acris injmias. 

NUllum cibi genus fugc- 
rc , quo populus utatur. 
Intcrdum in convivio eflc T 
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intcrdum ab eo fe retrahcre > 
modo plus jufto , modo non 
amplius afliimere : bis die po- 
tius quam feme! cibum capc- 
re, & femper quamplurimum, 
dummodo hunc concoquat. 

J Putaverit quis koc CELST prar- 
cepto Medicinae partem , qu» de falu- 
bri vi&u agit laberattari , nihilque ad 
fanitatem intereffe, hoc genus cibi po- 
-tionifve fumatur, an aliud , nifi longo 
olim jam ufu compertum & Gauni 
teftimonio comprobatum c/Tet multot In vi&n 
eximio corporis ftatu homines , quos com- 
fas erat incolumes ad ultimam ufque 111 ^ us 
duraftc fene&utem , ob unicuro viclus ^J^Ytos 
crrorem quotannis fere* gravi aliquo a nni~ 
morbo jaclari. Quo prore&o incom- verfariis 
modo nec ipfemet potuit carere Ga- morbis 
jl £ n u s , qui fe rcfcit cum adolefceret , lm P u - 
vicVraiTe diflblutms , c* eoque non ante (f^fcno 
Jaborare annivcrfaria febricula dcfli/Te , di/Tblu- 
quam circiter octavum jam 9c viccfi- tiorvic- 
mam statis annum emendatiorem vic- tusmor- 
tum Parentis hortatu eflet amplexus. ^ lI . m at " 
Aded apparet non ita fentire C E L- tu 
SUM, ut temere, quibus lubitum eft 
eduliis quovis tempore fine ordine , fi- 
ne dele&u atque modo utamur. ( Iftud 
enim impndentis parafiti, non tanti ef« 




ii COMMENT. 
Qui in- fet Mediei confilium. ) Quin potius 
-ttfiiifien- f lC ipf um prscipere » ut quilqais redtif- 

proDofi ** mc T2 * ct * ^ c cum ( l ua ^ am raodera- 
ta Au- tlone at * cun&a genera ciborum , qui 
toris populo funt ufui , comparec , idqne ea 
fenten- de cauiTa , ne offendatur , fi quando ali- 
** a * qua adactum neceifitate infolitis rebus 
faturari oportear. Illud prseceptum 
probe duntaxat valentibus C E L S U S 
applicans plus jufto arttaffe videatur, 
quando accuratius id acftimanti appa- 
reat opinione latius parcre , ipfifque in- 
terdum intempcrantioribus corporibus 
non tantum opptimc conftitutis accom- 
modari jure poffe. Nam fi vel tempe- 
iatiflEmus quifque fepe ufque adeo fum- 
pto liberalius meraco beditur , cum ne- 
que ventricuius cjus liquoris afperita- 
tcm , neque acres fcmdufque habitus 
caput unqaam , experiri atitc confueve- 
Hifto- runt, quid Arii Peripatetici cafum in bi- 
ria Arii bita praeter morem frigida miremur , qui 
Pcgipa- { refereante Galeno ) cum gracilis na- 
fri*! 1 tura c ^ c atc l ue 01 e ▼entriculi fiigidif- 
dam ** mo > >d eo que curiose femper a frigidae 
piaeter P otn ilbi per f&nitaceirt remperatfet , 
lolitum forte in febrem iapfus , atque a Medi- 
biben- c i s (upra confuetudinem potare geli- 

G*/ Vtb ^ am a( l utm X^fiw* > haud ita multd poft 
dc con- anlrnarn efflavit. Jam vero quifquis 
fuetudU i(* urbe indulgenter habitus conquifuif- 
nc. fimis ferculis indies ventrem explevit , 
moxque auc foituito , aut aiiqua dcnique 



Digitized by Google 



DE SANIT. TUENDA. 13 

Tiece/Iitare ab deliciis avulfus , ad rufti- Infoli- 

corum oiera leguminaque tranfic , qui tus vic- 

qusfo non ringatur & ut inquit Hor a- ™J™ 

Tius, Solos ftlices vtventes cUmet m nrbe. f cu ma _ 

A Jftipulatur his illud Hippocratis. lus cft , 

Confuet* longo tempore , etUmfi detcrior* naturae 

fmt , infuttis minus moleft* effa confueve* molef- 

runt ,lib. x. Aph. 50 Adjicitur diffuetudi- tus cifc# 

nis hujus taedio , mals etiam concc&io- 

nis periculurn. Nam qux quifque feic 

faftivJit , ea ventriculus minus alterar. C bus 

Omnia ergo (anis tentanda , ut cmnia &acor- 

commodius ferant. Nam ficuti cib-is porc a 

* r j r j 1 • teratur , 

quiique demutatur lecundum qualita- ^ ^ ,p_ 

tem , ita viciflim id quoque corpus a fum al- 
quo alteratur , utcunque afficic , alte terat. 
ratque. Ex quo incidit , ut inter cor- 
poru naturam & aflumptum alimeutum 
major indies flmilitudo feu quaedam co- 
gtatio nafcatur , inde adco ut qui ci- 
bus initio erat vefcentibus ingratus , 
iongo tandem ufu fiat fuavis. At ve. 
ro magna cura opus eft , ne valetudo 
hac ifta licentia fiat deterior. Quare 
fciendum eft ( ut modo praccepi ) mo- 
deratione quadam hic opus efle, neque 
cuiquam quautumvis firmo pro fua ii Qiiali 
bidine quaevis ap oflta vorare licere. mqde- 
Ea autem moderario quam fecutus au F atlonc 
tor , videtur aptiffimi , quoties neque jiando 
diutius ifta quam par eft tentantur , & yi&u o- 
tamen aliquoties adhibita non omittun- pus fit, 
tur , ilc ut non tantum cibi voluptatem , 
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fed falubritatem quoque commendet ttr 
rior ufu$. Ejufque rei caufa confaltum 
eft, non uno in vi&us genere diu per- 
ilftcre , fed aptis vicibus a lenibus cibig 
*d acres , ab acribus ad lenes , a yino 
ad aquam aut .zythum , ab his ad vinum 
tranilre , convivari interdum , at fazpios 
contra&e vivcre, rarius plus jufto, fae- 
piflime non amplius alTumcre , poftre- 
mo nihil non tentare , ne quid per ne- 
ceflitates nobis fit nimium infolens. 
Quemadmodum cnim fumma quando- 
quecft in eo pcrnicies, quod auxilii cau- 
fa inventum eft , fic contra quae alias 
Tehementer obfunt , ea aliter aliterque 
tentata, fspe auxilii vicem exhibent , 
ut in hac ipfa re , ubi vi&us genus mo- 
dumque in pejus novare inrerdum pcr- 
miflum eft , ejus fpe commodi ut urgcn- 
te neceflitate cum omnibus quis obfec- 
Sisdie tetur eduliis, tum nullis eximie" lasda- 
lump- tur ^ p orr £ autem quare bis die potius 
bus nti- ^ 1 * 01 lemei cauere cibum oporteat , 
lior eft. *»aud diificilis ratio cft. Nam quoniam 
Qjx ventriculus per feveriores inedias exi- 
lncom- nanirus labefa&atur , excrementaque ( ut 
acUer-t ^aleno pl*cet ) totius corporis , nifi 
incdia. cl ^° f*bvcntum flt , recipit , tum venae 
G*L 6. quoque conp r umptis nimium fuccis , 
fanit. . fuam quoque inopiam invitas fentiunt, 
GnlAih. protinus fit , ut aiimemi concoclio om- 

cult na- nis * ntus ^ rui(tretur » quandoquidem id 
turalib." * ventricuitts iafirmus male atterat , & 
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rcnae fanguinis inopes , imperfc&um an- 
t£ tempus cicipiunt. Scite cnim Ga Tra* 
lexus paiticulas in trahendo nutrimcn hentes 
to eum ramelicis equis comparavit , qui aume «* 
pabulum ex ipfis ctiam mandibulis unus ^lniai 
alteri certatim eripiunt , in qua inquit fe/ 
pugna fottior potitur viaoria , ut in melici» 
hac ipfa accidit re. Nim hcpar cum 
mtus alimcntum cft , totis viribus ad Wfi- 
traliendum infurgens ventriculo non 
egr* eripit , quod hunc onere moleftat. coaio 
Ut autem utrobique ternpora nimium quare 
praecij-itant, fic ambo hacc vifcera opta- P°ft 
to alterum chylo , alterum chymo fiuf. Ion « l 'p- 
™« J^ iculu V^idem , quia ali. 
mcntum non fatis dm retinuit : Hepar verta- 
yero, quia ante tcmpus artraxit, fic ut tur,id- 
imperfedum id in ptobos poftea fuc q ue tarn 
cos convertere nequeat. Ergd quo & mhepa- 
calor infitus qui fuccis fovefur , maneat £ q "* n n 
mteger, & cruditatis amoliatur pcricu triculo 
lum , farius cft bis per dkm efle. T»jm Obus 
lliud quoque obfervatione d'gnum cft , <JU*que 
ut quoties eftur , tantum femei ponatur com ? r - 
cibi quantum pturimum concoqueado 
venrriculus eft, idquc primum ne pe. quam 
cudum more ad ineiplebiicm vorandi pluri- 
cupiditatem afluefcamus , quod & iUU nius P°- 
berale & homine indignum tft : deindc 

• 

ne uno cibo intus fulftante , novus fu jfomeii* 
pcringeratur. Ita cnim omnis concoc- dus cft, 
xionis iex ordoque evcrtitur , ventricu- 
lo ex aovae rei appulfu ieclufo , tum 

B 
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perflcere id quod piiiis intus erat ccf* 
lante , ac fic omnia paiiter corrupente. 
Aficen- Ayicenn as (ciupulofius notare ftu- 
r\x ra- dens qualia tempora cibo legerentur , 
t;o in poft fextam 9* decimam quamque hcram 
Qo^cibo e d ena * um cenfet , fic ut dapes duoium die* 
xeji- rum intervallo ter ponantur. Ea xes 
cienda cum parum fecuta, tum per quam dif- 
c &-. ficilis obfervatu eft. Primam cnim quif- 

W* l °Co nSLm * e S iDUS * m P un e obfhingat, 

wil^ ' cum tot indies nos circumveniant in- 
num. commoda, qu<2 vetant atque impediunt 
quominus liccat eundem ponendi cibi 
tenorem perpetud fervare. Interdum 
eaim cum nolis comefle bibereque ne- 
cefle eft , f?epeque , cum maxime velis , 
abftincri. Tum quis verd fuftineat fae- 
pe de die & ftertere & cibo carere , noc- 
tu vero curare negotia , eamque tem- 
poris particulam epulando confumere 
quam parens Natura quieti lazandifque 
morralium animis dtcavit. Meminifle 
. prOfc&o Principem opottuit , non ideo 
nos virere ur edamus , fed ut vivamus, 
edere. Quaefitum eft ab noftris homi- 
nibus , dcbeat necne cccra frugalfor 
Utrr.m prandio , an vero efle liberalior. Eft- 
cocna , q Ue ingens de hac re pugna fuis utrin- 
rtran- *l Ue innixa Autoribus , non his modo 
dium" ^ oru ^ nomen in obfcaro eft, fed cla- 
conv?- fiflimis quibufque mcmoriae noftra? vi- 
niatelTe ris. Ex iis plerofque omnes reperias 
libera- q^i C ppido quam iuartificiofe id argu- 
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menti v< rfarunt , femel finientes ac ve- 
luti edic*to ftatuentes , plus mitufve sut 



ut non eadem omnibus corpora nec vi- 
tac inftkutam eft , fic nec vi&us normam 
efle oportere exiftimo , judicoque ejus 
rei caufa opus hac effe limitatione. Qui- Quibua 
cunque capitis imbecillitate ac deftilla- puxa 
tionum vitiis fa>pius urgentur , quique cqyia u- 
corpus uni?erfum ac praccipue ventri- utills 
culum nadti funt fuffiigidum , atque ob 
id p!us jufto excrementofum J , p^rcius 
omnes ut cccnent necefTe tft. Narrt 
ctfi fomnus concodtioni auxilietur , im- 
pedit ramen fupufluorum vacuationtm, 
quorum vis longa maxima in compre- 
rtenfls corporibus per no&em coit. Ne- Srmnut 
oue vero mirum flt id incommodum efrl.ivia 



Neque cnim cum quis foporatur , aut mcn ta 
alvum dejicit , aut urinas redJit , mul- accu- 
toque minus inutilem capitis ac venttis nmlat, 
pituiiam excrear. Tum ob no&urnse 
aurae frigora , & gemini caloiis ad in- Sudore 
terna rtctflum , ipfa quoque coiporis Q m ° us 
difflaao miauitur, quar.tumvis pcr hacc turnura 
tempora fudores ^plcrumque fint effu- fom- 
fiotes , quum fcilicet toto corpore ex- num 
crcmentis admodt m oppleto , id dun- t m S c * 
taxat quod iu fubcutaneis locis eft , fub l 1 ^ 10 " 
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crafli madoris fpecie foras exundat , non 
▼alens ( ut de die fit ) tenuari atque in. 
fenfibili tranfpiratione eyanefcere. Ift. 
Jieec quidem fuperflua quae comprehenfa 
funt omnia dormientibus intus cun&ata 
cam nulias non partes onere laceiTunt , 
tum eas quae fuapte natura magis funt 
f rxcrementitiae , plus caeteris premunt. 

Eftque ex carum numero prima , ipfe 
Ventri- ventriculus, & poft hunc capur. Ilhus 
culus & cruditatem ex larga ccena contraftam 
c^pvit denunciant poftridie cum fiirgitur gra- 
citiJti- vitas , inflatio , ru&us ac multus pitui. 
cremen"- *^ f cre * tus : Hujus oppletionem , do- 
tis per l° r * pondus , feniuum torpor , deftilla- 
fom- tio , ac nccturnae tufles arguunt. Quip- 
nmn p e no&u. quam maximc cibus efFumat , 

Sr^ <8c cnCerve ^ ceni ^ DUS c«.loris accelTu vifceri- 
bus crafTofque halitus fupra in caput 



inftar foci •jaculantibus , qui procinus 
halitus loci frigiditate illic concreti , 
neque concoqui ab infirmo capite pof- 
Deftil- fu nr > neque fabftantiae ejus affimilari. 
latio Ex quo ineidit , ut mole ac pondere ia- 
unde Sc borantes fuo confeftim in fubje&a loca 
ncula*' ^ eor ^ um v«f us fidant , proque varia de- 
adferat. ^bitus forma , modo grayedines , mo- 
Vigilia do raucirates , & his pcjores tvfcs , in- 
promo- terdum diarrhoeas ut Tomitus , neque 
vetcor- raTO cc 4li dolores creent. Tum haec ifta 
5 incommoda, tum quae proxime narra- 

xionem. v,mus » vigilantibus omnia iiunt Jeviora. 
Nam interdiu partim acris Sole iliuftra* 
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ti porentia , partim ob communis vitas 
munia difnatio ( llngularc excremenro- 
iis auxilium ) vehementior eft, id quod 
cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar- 
gumento difcitur , quod vigiles citius 
dormientibus efuriant. Nam ne illud 
quidem ab Hippocratb di&um ratio- Hipp* 
ne caret. Vtgili* vorax. Eos ha&enus Z. 1 '. . 
homines loquor qui fumma; libertatis f$ 
compotem vitam degunt. Contra cnim Nego- 
qui cxalrandis quam maximis laboribus tiohs 
totos dies fumptum exercent fuum , fic- homini- 
uti paleftritae , magnorum operum fa- bus c?n- 
bri , fulliones , fo/Tores , meflbres , & id C ™ 9 
genus homiHum robora, quibufcunque dium 
etiam fubjaceant valetudinis incommo- nun- 
dis , femper tamen prandere frugalius , <3 uan > 
coenare plenius debent. Maxima enim non 
ubique concoftionis habenda ratio tft , 
ne q*a re, cum ea fieri ccepta eft , in- Dctric- 
terpelletur , id quod tum facile incidit , tis ne- 
ubi copiofum alimentum laborcs cxci- £>°™s 
piunr. Quifouis vero jam reliquorum acfu P ia 
hominum eft, quem neque ncgotiofa £rehen- 
vita , neque fupra pofita corporis vitia fisnatu- 
impediunt, cccnare is & copio/ius & rae vi- 
vaientius alimentum tuto potefr. Sunt tiisfem- 
namqut cccna: duo maxima ad juvandum per * n 
concoaionem adminicula , quies & 
fomnus , quibus rertium q\»afi t*/- cccnan- 
fint* jungitur, longius temporis inter- dnmcfr. 
vallum quod inter ccenam poitridia- c< * n * 
numque cibum interponitur. Atque 2™ 
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toAio- ^oc c° n fi lio frc " ▼ cCcrcs cum R° mtnt 
pcm ad- tum Giaeci ( quornm corpora minus eraat 
mini- excrementitia ) tenutffimc prandere , Ur- 
cula. Kiter vero cccnarc CO nfucrant. 
43*/. 7. c* 

SEd ut hujus gcncris cxerci- 
tationcs cibique necelTmi 
funt , fic Athlctici fupcrvacui. 
Nam & intermiflus proptcr 
aliquas civilcs necc flitatcs or- 
do cxcrcitationis corpus affli- 
git* Et ea corpora , qux mo- 
rc eorum repleta funt , celerri- 
me 8c fenefcunt, & xgrotant. 

Athle- f Athletae multo olim valentiflSmo- 
uium que cibo vifcera faginabant , idque va- 
cibus. ftitatis roborifue corporei qi^aerendi 
ftudio , ut tanto para^orcs ad exa&crn 
illud exercitii genus venirtnt , quod ipfi 
K«-«<ym<&u» appeilabant. Inftituto hi a 
falubis legitimaeque Gymnatices Pro- 
ftfToribus difFerebant , quibus Uborum 
fiiis proponebatur a&i^num corporis 
Fin ; sla- * l ¥* ot * ul contra Athletis validum robo- 
bouM»" 1 " incrementum qnaedamque feu pan- 
Athkti- cratica valcudo , qua frtti, quam plu- 
corum. r j mos adverfariorum profternerent. Erat- 
quc ipfis ad hanc xem unto fappe vi- 
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rium connixu opus , ut omnes propcmo- 
dum ( rcferente Galeno) e* pakftra 
tandesn redire cernerentur , claudi , di- 
ftorti , fra&i , aut aliqua faltem par- 
ticula mutili. Ture igitur C E L S U S Athlett- 
hujufmodi labores expulit , idque non cos 11- 
tantum quod intermiiTus horum ordo 
co.pus affiigat , fed multo quoque ma- j ure 
gis , quod iyfi quantumtis etiam conti- con- 
nentur , nunquam per fefe valetudinem deinna- 
non convellant. Siquidem plcnos tum Vlt * 
vaforum diruptionibus , tum obftrucYio- 
nibus , iteraque febri , apoplexiac ac fu. 
bltx praefocationi opportunos rtddunt. 
Inanes vero confumptis folidis tabefa- 
ciunt ac praccipites in feneclam re£a 
agunr. At in his medios homines , 
mrolibet incommodo oppugnant , tum 
jufto vehementius eos ficcando , tum Te- 
narum ruptionibui obnoxios reddendo. 
Nihilo his leTiora ab Athleticis cibis Athle- 
nehcula fant, ut qui copia ac viribus taia n 
mgcnitum nobis calorcm cxtinguunt ac c ' 0,,s 
veluti ftrangulant , non fecus quam aut 5o°no- 
eJlychnii ftammtm delet afTufum ipfi ccat . 
copiofias oleum , aut pyram fufFocat 
aggtfta ftipatique fuper ipfum nunia ... 
lignorum congeries. Neque vero iilud ^.^"j 
rcpugnat , cjuod perpetuo carnis fuilla? , tura 
panis ac Tini uiu granje conco&ionis nonma- 
robur ventriculus acquirat. Qiippc lum , 
fub hoc commodo multt latent incom- 5°^" 
moda. Nam alimentum etfi accurate [j£ 

B 4 
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feeftum, confe&um venter dedit , ven* rameri 
calcrem c jui copiam impttfenter ferunr , fic ut 
iniimm q UantumT i $ jrf ufAt99 fi t omnique cx 

jr t parte fincerum , Iuxu ramea non genere 
GctL i. nocear. Autor enim Galen os eft , 
Ue cauf. probatiftimi fucci cdulia , quxque pluri- 
m*rb. mum prxbere alimenti poiiunt , fi co- 
Vinum pj 0 ^ lUJ yortnrur , calorem oppiimere 
^j cc natu-alem ac ( quod magis roirum iit j 
Jump- fiigidis morbis initia ptaebere. Docu- 
tun\, mehto meracum eft, quod etfi fuccum 
fiigtdos gignit corpori ( fi quid aliui ) maxime' 
moi i bos f am iii arcm aueendaEque caloris fubftan- 
r tiae convenientem , rrfngcrat tamen ft 

fine modo potetur. Simileque veri eft 
tttpp» impulfum hac cauCa Hipfocratem 
lib. i. fuifTe , quod tot modis cibos Athleticos , 
Apb 3. habi:um^ue fit infe&atus. Is enim ha- 
bitus erfi fpeciofior & coloris decorif- 
habitus °i ue plentor eft, non ob id tamen fatif 
pericu- tutus eft. Nam cum hoc afTecri ho- 
iofus. mines , in eodem ftatu nequeant con- 
fiftere , fed nec porro oppletis jarh vafis 
pro:edere, fere retro quafi ruina qna- 
dam revolvuntur. Jam ut hxc yaleta- 
dinis detrimenta mittamus , qu '$ noa 
Athle> intclligit quam ipfa quoque mens Ath- 
tarum lttis ex hoc gcnere vi^tus hebefcar , re- 
ammus bufque gercndis fiat ini ionea , ut quae 
jicdcs. crafliffimo fanguinis vapori tanquarn 
putido cocno immetfa, neque engere 
fefe , neque eztra fordts aciem efFcrre 
valeat. Quo magis re&c id vulgo jac- 
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Uri exiftimo : Perquam difficilcm efle Difltci- 
craffi yentris & fubtilii aaimi copulam. cilis co- 

puta 

Dtf Concubitu. Sntrfr,- 

& fubti- 

COncubitus vcro nequc ni- Jjl^ 
mis concupilcendus , ne- 
que nimis pertimefcendus cft. 
Rarus , corpus excitat : fre- 
quens, folvit. Cum autem fre- 
quens non numero fit , led na- 
tura 9 rationc setatis & corpo- 
ris , fcire licet cum non rnuti- 
Iem efle, quem corporisnequc 
languor, ncque dolor fequitur. 
Idem interdiu pejor eft , tutior 
no&u : ita tamen , fi ncquc ii- 
lum cibus , neque hunc cum 
vigilia labor ftatim fequitur. 

f E pi c w n u $ f quod maxima mirum ^% 
ttdeti poteft ) omnem Vcneris ufum fu- Demot 
ftulifle legitnr. Democritus aatem critus 
nfquc adeo habuifle haric cxofam , ut Vcnc - 
parram cffc fpilepfiam dixerit. Ijlud rem 
€AX**g$> jore ut ranum repndtavit, lu- 

jB % 



G*L tn 
Ttcb. 



Pericula 

fcminis 

jufto 

oiutius 

retenti. 



Quibus 
Venus 
iic uti- 
Us. 



Venns 

quibus 
adver- 
fetur 
corpo- 
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curemiflima oratione adftmens , eoncu- 
bitum & utilem fanitati , & necena- 
rium efle , caufamqne ejus rei propcnit 
exubv j rantiam femi is homa i , quod ae- 
quo «hutiiis intus retentum , tranfire, 
ut ipfe ait , m vencnum foler. Docent 
hoc atrociilimi cafus quibus uterque fc- 
xus hinc oppugnatur convulfio cpilep- 
tica , infaoia , fubita praefocario , t>){ 
if\tt*» > iyncope cardiaca , animi deli- 
quium > i fi quae his fimilia funt alia. 
Ergd cum tanta pericula neglteta Ve- 
nus adferat , prctium operae fa&urus 
Yidcor , fi hujus congruum tifum cuique 
corport accommodem , Hque ab iis or- 
fus hominibus , quibus haec res cfle p«- 
tatur apprime conducibilis. Eos efle 
& ufus & ratio docuit qui aut ex fuae 
naturae vi , aot proptcr intermiifam Ve- 
nerem muho femine affluuat , praeci- 
oue h firmi funt adolefcentes , a fo- 
lito toso privati , fi juvenculac vividio- 
rcs , magtfque fi aiultiot his jam aeta* 
accefln. Qiod fi piaeter haec calida 
i x fis hunv ctaque uatura eft. , non cicra 
gsaviflimas 6c corporis & animi noxas 
▼euereis ampWxibus abftinent , ut non 
injuftd Plato haec corpora efle fimilli- 
ma dixerit arboribus plus aequo fru&i- 
fcris. Torro ficcis nocentirtima Venui 
eft , magifque fi pariter etiam frigent. 
Pauculum enim rcminis ejuique fuffri- 
gidi his intft , cujus crcbra vacuatip- 
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*drpus reddere magis frigidam ficcum- 
que potoft t non poteft vegetum. At- Vene- 
q«e hxc de corporum naturis. ^Etates r - m 
mediae, praecipueque ca quae etiamnum x ~ 
floret , concubitum omncs haud niole- ^ cnc t 
fte ferunt. Noviflima feiu&us omnif. q UX 
que pueritia aut male foecunda aut pe njale 
nitus infcecunda eft , q"are his aetati fciant» 
bus quia minus roboris fubcft , Vennc 
inimica eft. Ut maximas commodica- 
tes ai fanitatem Venus adfert , fl lc 
moderare & in loco admittitur, fic zun 
fus perniciofiflima eft iis qui pulcherii- 
mas ejut dotes 1 bidine corrumpunt. Ete jsjifoi 
nim nulla res rires impenfius frangit im- a?que ut 
modico concubitu. Profunditur nam- Venus 
que hic flocciior humorum parti<?ula , yj. re . s *f- 
caloris , fpiritu<que ritalis pleniflima »^, 1B,t c &: 
cujus ja&jra tanto magis quam effufus ^ ar * 
flne modo fanguis corpus afflidat , quan. 
to femcn illo calidius , ataue elabora- Naturx 
uus cft. Arque hinc fcin pofcft , quam crcm f e- 
ra&e* CELSUS pfaecep.--rit concubitum nt- tMxCit 
mis neque concupifci , neque timeri k /r- quanti- 
tnis hominibus oportcre. Multum cum ntcrn» 
omnibas in rebus tum in Vcneris ludo P r 
mediocritas potcft. Hoc ipfi quoque pa- c ][^ 1 
rcntirerum Naiuiae fuifle itudio videtur , Venus 
quod a piima origine neque femen nobis rara 
pauciflimum infudit , ut ejus excrctio corpus 
Yix neceflaria fit : Neque rurfus tanta S* cltac » 
cjus mole nos onetarit , ut afliduo con- q Ucn $ 
cubitu fit opus. Ergp is , £ rarus cft # cox- folyi^ 




gitized by Google 



3* COMMENT, 
. . pus excttat ; Si frequens , folvtr. HSr 
utili profufa materia c<r pus infirmat j. 
iila dempta dumtaxat qvae copia gra> 
vabat , erigit , vegetum id ac magis vu 
xile emcieus, tum ipfam quoque men- 
tem componens , ira , triftitia , metu , 
aut nmt;i aliqua animi xg:ttudine emo- 
tam. , ut hoc nomine AR^sxoTtLirt noa 
vm WJ P tr P ram j ua< warit > Melancholicis fa- 
rhnllrU lub em ufum Vereric cfle, Melancho- 
stiiis, l lcos Philofophus vocat , quos attae 01- 
lis aff cVs exeicct : Non ircm eos , quu 
bus propter temperamenti frigiditatem 
& ficcitatem proxjme* diximus concu- 
bitum adverfa*i t Iiaque his Vcnus ma- 
gis fibvenit , qui fine probabili caufa 
trftaii incipiunt atque timerc , tum m 
latrb as fe e ab'ere, hominumque conf- 
Hifto- pcctum vitare , quos ldeo Graci *i- 
Inncto- ** U*""* nominaverunt. Videlicet ejas 
hco- ~ g«neris hominem fibi vifum Galenut 
runv narrat afliduo metu excruciatum , ne 
GaL '3. Atblai cerlo impar fuftinendo oneribus 
dt Ititts cederet , ipfeque una cum eo ceinuis fac- 
curnberct Eo ut non mintis vefanutrt, 
fic !©n£e miferiorem ^tate raa ertitifle ^ 
CELVUS mrmoriae prodidir , cui pas-. 
diviii quidem exiftenci , famem tarncn 
opptdo quam ftuIteV timtnti , ut vani 
Qmbut metus levarentur , fubindc falfae haere- 
^holicf ^ fates nunciabantur. Verum his for-. 
Venus 1 l * Melancholiois Elleboro ac rincuHs 
*cc«m- potiu$ quim Yta.err egut itf : Lenjp^ 



Digitized by 



DE SANIT. TUENDA. f? 

quc haec iis futura eft innocentior , qui moda- 
etfl etiamaum utcunque fapiunt , ad tior. 
XmipAt* tamen fy mptomata ▼ehemen- 
tcr inclinanc , qualem Galxnus 6. lo- 
eorum tffeft. proponit x cui ciim uxorts 
obitum acerbe ferens » multo lu&u fefe 
conhceret, proiinufque amiiTa cibi ca- 
piditate , ad hxc quae retuli fymptomata 
▼ergeret , non ante fe(e in fanitatem 
yindicavit , quam ad fcemina; confut- 
tudinem rediiiTet. Ac tantus quidem 
fru&us cft , quem rarus fpondet con- 
cubitus. Huic periculi magnitudinc 
frequens ▼eluti ei o:pofito refpondet. 
Nam corpus cffccminat , l&xum id , q^. 
cnerre , frigidum . ftccum , imbeciile iiKoin- 
que cfficiens , ut non fit quod magnope e moda 
quis miretur ex hoc fonte tot tantaque immo-- 
mala fcaturirc , apoplcxias , lethargos , ™* 
epiiepfias ; altos fopores , caecitates , fotus. 
tremorcs , paralyfes , fpafmos , hifque 
©mnibas txdiofiores podagras , chira- 
gras , coxendiccs , quaque his paria funt 
arthritidis tormenta quorum juxta Poc- 
tas Bacchus eft Patcr , & Genitrix Ve Bacchue 
nus , quemadmodum graecum habet E P°da- 

pigramma Ay«vai>w b«kv* x«< *vTttt%x*$ 

i r a ~ > t^ 1 > nu- 

A$£<H?tT*S ri».»^r«/ -v/m^rf >itr t Ui>t t S to triX Yc- 

dxye** Qjoniam ad frequentcm concu nus. 
bitum pertentum eft , fctre licet , hunc Frc- 
non cffh numcro sftircandum , quoties ^V ns 
fcilkct aliquis ii opus cxpleverit , fed ^ubftus" 
natura fca ▼iri£nu hominis finien- q U ouio>. 
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io in- dum. Intereft enim non quct Vencris 
trlligtfl- exercitg fint Tires , fed quae actas , qua» 
ius, rires, qrae corpora /mt. Nam il fir- 
mus fenex , juTenis imbecillus cft, quid 
niiri fi idem fubinde concubitus canef- 
centem eiigat, florcntem debilitet , tum 
huic fuiiTe frequens, illi rarus dicatur , 
utique li is rarus eft , qui corpus noo 
folvit. Siquidem ut non omnibus Ve- 
nus juxta inimica, ita nec falutaris eft. 
Proin frequentem concubitum non nu- 
Alios merus, fcd cotpora faciunt. Quemad* 
neglec- modum cnim ( Autore Gaieno ) non- 
ta Ve- nu lH funt , quos protinus a juTentute 
nus , a- y cnus facit imbecillos , ita alios repe- 
tata * of- rias * 3 ui f«piflime cceant, capitis 

fendit. gravitate , inappetcnria , conco&ionis 
difticultate ( hanc Grfcci Jwni^t** , illam 
u*o^(.h<t9 Tocant ) praecordiontm dolore 
ac febribus affliguntur Porro certam 
ftatamque Vcneris menfnram cuique tura 
actati tum natu.ae piacfcribere, haud aded 
facilc fa&u eft , cum propter inexhau- 
ftasn aique omni pro^c dixerim numero 
majorem pamcularium multituiinem , 
' tnm quia Galenus Autor tft , quo4 
nec fcribi nec dici pouft , ii in uno. 
quoqne quantitatem cfle. Itaqie nc 
Quibus CtLSUS hoc fcrupulo nos impeditos 
notis telinqueret, expeiimentum ab ipfo fen- 
Veueris f u depromptura dcdit , cujus indici* 

« ; duauquc omncm Vcneris raodum ia 
aut m- »■ . « . • . 

mkcaa UAoquoquc laveiuamus, Scue , lnquit^ll- 
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Cet eam concubitum non inutilem eflc , depre- 
cuem corpoiis neque langor neque dc hcnda- 
Jor fequitur. Quam obfcrvationcm ncc 
ipfe prateriit tilentio Gallnus , eam G*\enus 
eife haud iaidoncam Venerem fcribens , •» Teck- 
quam null* virium infitmitas excipit , n ** 
utique fi quis folito levior fa&us ac me- 
lins fpiiitum tiahere videatur. Et qui- 
dem Veneris modum jam exflicuimus. 
Supereft tempeftiyum cjus ufum expo- 
nere. Ea multis dc cauffis tutior efle 
aoctu creditur. Primum quod propter Venus 
intermifTa negotia futxlciens tum ilt quies > cur per 
quae laiTatos hac contentione a»tus re- nodtciT* 
creet , quaeque utero ad tenendum con- * utlor » 
ceptum prxlidio fit. Secundum eft , 
quod ut corpus Venereis caloribus re- 
laxatum , circundatis ipfi per quietem 
tegumentts optimc contra noc\uroac au- 
rae affiarus communitur , fic interdiu 
fubito acris rrtgore facile excipitur. 
Adde quod de die procli*c fit p«ricu- Venu* 
ium cruditatis utique horts pemeridia- motuf. 
cis , coufecto nondum quod intus eft <i ueo ™- 
alimento. Quippe omscm crutttatem 
cum quins ▼iolentior motus , tum ve- tac i a d- 
neiea contentio exafperat, eoquc fit ut verfa- 
11 cui de die prolificandt incetferit cup:- tur. 
ditas, fatius fit ante cibum id facere Vcnus 
ipfum , atque interpofita qualicunque diurna 
qui< te paulum quid comerte , quod nec ante ci- 
eonco&u difficile , oec mole vcntricu DUm *■ 
lo grate fit. Neque cnim protiuus jux J^ cctt " 
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▼enus ta Teoerem eihus re&e ponitnr. Nani 
no&ur- fi is pau!6 ante datur , ab accenfis mem- 
n * inu ~ bris ante tempus attrahitur : Si poft, & 
qviarn tum 9 UO( l uc in biantia mefentcrii vafa 
vigilia faciliimt abripitur , flcque cruditat 
aut ftu- utrinque moretur. Jam verd ne nodtu 
dia cx- quidem fat tuta Venus eft , quam vigi- 
cipiunt, | ia ac i ttcu bratione$ excipiunt. GemU 
natur enim fic corporis affiidtio, natu- 
raque prirr.um venerea contentione de- 
fefla, ac mox vigilia nodturnifque frac- 
ta ftudiis tot aerumnis impar eft fufti. 
Qur nendis. Cseterum ut rem omnem finia- 
tempo- mu$ t ea eife tempora Veneri aptiffima 

14 y c ~ perhibemus , quibus alimentum in ven- 
nen e- * . * ^ n 

xercen- tre atquc jecinore percoctum clt , quae 

daccap- res in ultimam forte incidet noctem , 

tanda i famoue fi mavis Auroram. Antcquam 

qnifqiis in Cyptidis paleftram defcen- 

cat > fieri nequit , ur eruditatis pericu- 

lum ullo modo efFugiat. Quo minus 

Error etiam opinio probari PAUtr Aginet^E 

P.iuli debet , qui nc'cio qua ftetus autoritate , 

^8 ine - quove imp. l'us confilio , locum Veneri 

\ X c . d t tr *kuerit * Cl ^° & antc fomnum. PnoTr- 
jrene- Nu s finquit } m coitu fomnttm tapienti , 
rtss. Ujptudo folvitur. Atqui ( 6 bone ) harrc 
ego laditudinem pufillam judlco , eam 
quae Venerem ?el temperatiflimam nun- 
quam fetc non fequirur, pat?oque dif- 
perit momcnto , poftpofita corporis 
quiete , quae horis anteiucanis nobis 
criamnum «ubamibus durare poteft.. 
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Haec ifta identidem quies , opem , to- 
burque utero abunde fufficit , ut is quara 
minimo negotio (decft namque corpo- 
ris motus ) acceptum matis fcmen fuis 
tunicis undtqne apprehendat includat- 
que. Qpin & MLtsim.rJZ opinionem una 
hac fententia Hippocrates expIofTt. La- Hipp. 
bor y cibusy petus , fomnus y venus , omni* vi.£/?i£ 
funto mediocria. Sic enim & unico epi-^* VI *** 
theto finguloram modum , 6c ipfo ora- 
tionis ordine conyenicntia tempora fenex 
cxpreflif. 

1 

HJEc firmis Icrvanda funt> 
cavendumque ne in fe- 
cunda valetudinc adverfo prse- 
fidia confumantur. 

5 Aurea haec cft, fuoque digniftima 
Autore Sententia > qua docemur , ne 
dum re&e* valemus > oppido quam ri- 
gidi (imus Me iicarum praeceptionum 
©bfervatores j quin potius varia genera 
rerum per fccundam valetudinem fe&e- 
mur , quo in adverfa earundem ufus , 
& adjumenti plus , & moleftis minus 
adferat. Eftque haec oratio feu epilo- 
gus quidam eorum qua? fuperius fcrip- 
ta fuerc. Neque ve:6 ignoro , atiam 
quoque praeter hanc dari praefentis lo- 
ci interpretationem pofle. Sciiicet c&- 
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vendum efle pcr frcundam valetudinem 9 

ne ea praefHia confumantur , hoc eft , in- 

utilitcr ufurpcntur , pereantque quac ad- 

Teme- vcrfae valetudini dicata funt* Sciiicec 

re in fa- minime convcnire , ut qui commodilli- 

nos fu- ma ur j cur yaletudine , fanguine per vc- 
nnuitur • ° * 1 

quse x- " am ml "° y ac^ ct ur , auc cpoto phar- 

grotis maco perpurgetur , fed nec ftatam ali- 
deben- quam tcnoantis diaerae formulam anxie 
tur re- obfetvct , aut id geuus aliquid corum 
media. pertgat, quae ad ma.c valentes inventa 
praeildia funt. Siquidem optimo corpo- 
ri ( de quo hic pcnitus agitur ) quta 
omnium rerum fymmetria quaedam irv- 
cft , nihii aut apponi d.bet aut aiimi , 
qoin contra potius in priftino id naturae 
Jfipp. x. * U2e ft* tu confervari pofti>{at. /am ve- 
Aph.16. 16 11 fanguis naturae creditur thefaurus 9 
*• adhasc , 11 fano corpore praediti Medica- 
j. ment jj p Ur g a ti cito cxolvuntur , tum fi 
nimis conftitutum **que exquiiltum 
victum tantcpcre in ianis Hippoch. 
infe&atur , quis porrd dtbitaverit ifta 
omnia per nrmam valetu^inem , ut nul- 
la ncceffitate , ita non nifi maximo cum 
virium detrinvnto ufurpari unqnam 
pciTe ? At ve;d haec ifta interpretatio fit 
ne priori anteferen ia , an minus ducen- 
da genuina , n que poiTe facilc decer- 
ni , nequc permagni nferre exiftimo, 
Proin ciim utraque aequc fit utilis » fuum 
, cuiquc libcrum cfto de hac rc judicium. 



i 
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4 

^ . _ . ' ■ * 

gAPUT IL 

* 

Qu£ ftomacho iwbecillis ftr- 
iranda Jint. 

ET imbecillis Jtomacho , quo 
in numero magna parsur- 
banorum, omnefquepene cu- 
pidi litterarum funt,obfervatio 
major neceflaria e(t, ut quod 
vel corporis, vel loci, vel ftudii 
ratio detrahit , cura reftituat» 
Ex hL igitur , qui bene conco* 
xit , man&tuto furget , qui pa- 
rum quicfcere debet , & fi ma- 
ne (urgendi neceditas fuerit , 
redormire. Qui non concoxit, 
ex toto conquiefcere, ac neque 
Jabori fe, neque exercitationi, 
neque negotio credere. 

EtEfinitis omiibus q lae pvTtinent ad 
) firraae liberaeque fanitatis curatio- 
nem , C £ L $ U S ca prae;ep ta pretiaus 
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jungit, quae vitiofo feu corporis totiu* 
feu unius particula? ftatui debentur, id- 
que fumpto ab ftomachi imbecillitate 
Scoma- inicio. Stomachi appellatione id Giae- 
chus cis communiter fignificatur , quod ipfi 
Quia. propria alias voce anpuycy ac Latini 
guUm nominant , omnem illum cibi mea- 
tum , qui ori & ventriculo interjacet. 
At CELSUS illum %*z*)>tm*as ho« 
loco , ( ut alias faepiflime ) pro toto veni 
triculo, tametfi & interdum ( ut fem- 
Stoma- per Galenus) pro ejas tantum ore 
chivitia ufurpavit. Casrerum hujus partis tutan- 
ouanti co noD i $ curl ma j or efTe debet , quo 

* aCt ejus offenft graviori cum taedio tum pe- 
riculo univerfum corpus exercet. Eft 
namque vcntrieulus primum conco&io- 
nis ciborum inftrumentum , & omnium 
Compagis humanae partium quoddam 
feu cotnmune pmmptuarium , cui fi qui$ 
error circa munus concoquen-li femel 
accid.tt, ejut illico patticeps fit & re- 
liquum corpus. Scilicct fupra naturae 
vires eft , ut bonus in hepate ac venis 
fauguis inftauretur , maic coftis in 
Ventre epulis , hoc ipfo , q"6d unius 
conco&ionis yitium alterius robore 
Scoma- nunquam corrigatur. Quod ve 6 ftu- 
chuscur diofos literarum imbeciilus ftomachus 
fisim- P ot *flJ mUm «erceat , haec eife cau- 
becil-" * a P utan da cft t quoniam intempcfti- 
lus. vioribus ftadiis ( five haec protinus 
i clbo 9 fivc no£u fiant ) plus aequo 
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vacant , timi quia dulcedinis difci- 
plinarum gratia libris continenter af- 
fixi , neceftaiia? ad fanitatem exercita- 
tionis ufum fere negligant ; Hinc cnim 
coire intus pituitam : Hinc ftomachum y^* ' 
aftluentium excrementorum multa fa 5 t oma- 
Uurra ouerari necefli eft , quandoqui- chus 
dem haec ifta pars ( ficut Galeno vi dcbilis 
fum eft ) ut primiim femel labefaclka- r * C! P lt 
ta eft , protinus recipit fuperFluam uni c^porig 
Yerfl corporis mateiiam. Eadem in fuper- 
fuper calamiras complures etiam op flua. 
pidanos affliclat, ot qui ob rerum om- 
nium affluentiam diiTolutiiis vi&itanc , 
otioque ( re omnitun perniciofimma ) tor- 
pefcunt. Ergo id geniis hominibus om- 
nibus CELSU S edicit , nc antea ma- 
ne furgant , quam prklianam coenam 
ventriculus fuuegerif. fcedtc enim fem- 
per negor a poftponuntur coaco&ioni , 
qwam quus , multoqut hac magis fom Somnus 
nus promovet , fciiicet dormienribus , & quies 
quia motioms fenfufque inftrumeora ^jjj" 
ociantur , calor fpiritulque pene omnis collcoc- 
in peiiitiftimis occulirur prxcoidiis , tioncm. 
omnia ibidcm , quae conco&ionis egent , 
perficicns , fuoque veluti numiae tute- 
lari nulla non naturae opera colluftrans. 
Sane hunc caloris zi interna recemim 
ipfe indicat fpiritus , qui per fomnum 
trahitur & frequentiui & altiiis. Ex quo fj}pp t u 
fciri poteft , rcdtc» id ab H.ppocrate Epid.w. 
pofitum faiflc , VigiUm $xtmks c*U> f 33« 
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ditr t intus frividitr : Dtrmunt rontra, 

Ante H<cc ifta pauio accuratiiis conilderanci 

cxac- mirum vidcri deftnet , quod C E L 5 U S 

tam . praxipit, tancifper abfque on.ni nero- 
ventn- \v 1 ^ r i- 

cult 119 cflc quenique oportere , imo fihcet, 

concoc- etiam dormire , donec ventticulus in to- 
tioncm, tum fuo munere fit perfun&us. Nam quif 
non efle unquam dubitavir laborem cruditati ad. 
tkn°" verlar * » quietem certiflimum auxilium 
ciwm" c ^ c » n 138 ^ 115 &b ^ ac alimenti concodio , 
fab illo diftributio magis vigent i 

QUi crudum fine pnecor- 
m dioruni dolore ru<5ht , 
is ex intcrvallo aquam frigi- 
dam biberc ucbet, & fe nihi- 
lominus continere. Habitare 
verb xdificio lucido , per fla- 
tum xftivum hybernum So. 
lem habcnti , cavcre meridia- 
num Solem , matutinum Sc 
vefpertinum frigus , itemque 
auras fluminum atque ftagno- 
rum , minimcque nubilo coelo 
Soii aperienti fe committere , 
mod6 frigus , modp calor mo- 
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veat. Qux res maxime grave- 
dincs diftillationefque conci- 
tat. Magte verb gravibus locis 
ifta fcrvanda funt , in quibus 
etiam peftilenthm faciunt. 

5. Improbam ventriculi conco&io- Rn&us 
nem ru&us arguic. Hic d afpero quo- rndx 
dam asore fauces peiftriRjit ( olviwui*? conc . oC - 
Graecr nominant ) fngidis caans wnec- \ n T c * 
titur , eftque va^orolus quidam fpiri RucYus 
tus ab invalido calore intus genitus , acidus 
fiibinieque pcr os fupri explofus. Dixi quid, & 
invalidum calorem , eius primum ref °» uorn °- 
pecxu , qui penitus oppreflus victufque Tcarur> 
ciim flt , fummam parit crudiratcm : 
Quoniam potis non eft cibos extenua- 
re , neque difTolvere , ncque conficere , 
nedum halituofos indc fpiritus excitare. 
]\m v^ro qui calor nimius eft , adcd 
omnia quae ventriculo comprehendun- 
tur, exurit tabcfacitque , ut ne tantiilum 
qui lem reliquunj faciat idoncs ad crafli 
higidique vaporis generatior.em matc- 
rice. Nimirum qui hic rucYis fuperve- Ructus 
nit turbidus juidam , focus fumofur- furtio- 
que flatus cft, pioprer vehementem ca- f' 1 ^ 
loris intemperiem ( ut Galpnus ait ) 
Jc paucus , Sc durationis non longae. 
Tamet/i non ignorem liunc quandoque 
ruttum pertinaciorcm cvadere # utique 



*5 COMMENT. 
fi flava ab jrcinore bilis in ventricu- 
lum mittitur , aut fi quas adfumunrar 
edulia , aut multi nidoris , ut ailium , 
radicula , ccpa * Scu faciilima? alteratio- 
nif , ut lac , oleum , ovum forbile, & 
fimilia , quae fervidus vcntriculus . pro- 
tinus extorret, vitiatque. Castcrum ( ut 
Quem *<* rfm propofitam vcniamus ) de iftiuf- 
rudiim modi ru£tus gcnere , minim* intelligen- 
Celfus da Autoris haec oratio eft. Nam cjuam 

co^pro" hoc loco |- P fe molitur rednenda» mtus 
ponat. " mat «ri« concc&ionem , ea nidorofo ruc- 
tui penitus futura eft inutilis. Scili- 
ret quae hunc movet materia , quoniam 
neque ullo naturae bcncficio ficri falu- 
tans neque in integrum reftitui poteft , 
qua via primum licet , infra fuprave 
ezterminanda nullatenus ( firniato fri- 
gida ftomacho ) intus cohibenda eft , 
idque ne venas femel ingrefta benignos 
quoque fuccos fua putrefccntia conta- 
minet. At vcro acido ru&ui nulia hu- 
jutmodi opus vacuatione eft , re&ius 
concccTio adhibetur, quae id quod pa- 
rum exacte aiteratum eft , petficiat. 
Gal. i. Nempe hoc fretus confilio Galenus 
loc. *f- materiam acidi rudtus medicaminc «aj^ 
fi&* Tftuf wrt^tfy concoquit , fumoil h(&r 
mx*xs ufu expurgat. Acidum ru&um 
eum intelligas oportet , ^ui ab infirmo 
nafcitur calote , five iaitium imbecilli. 
tatis cruda feeerint edulia , five humo- 
tisqui ibi coiic natujra, live nuda etiam 
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ejtis partis intempciies. Loquor hxc 
pituicx cauffa , qux ex capite in ven- 
trem deftillavit . quzcque coiruptione 
perdita non re&e intus tenetur : Spem 
cnim conco&ionis omnem erTugit. Qjis Ruclus 
igitur jam non videt fub crudi ruclus crudus 
appellatione eum denotari , cui Gale- a 
nus acidi nomen tribuit , quod certc c ^ us# 
crudo magis convenicns propriumque 
cft ? Quomam , ut proximc dixi , calor 
parum validus cibos hlc quo^ammodo 
diflblrit , at non omnino conficit , ex 
quo flatus moveri crudos natutaie cft j 
lic profe&d ut in aeris ihci lit tempef- 
tatibus , qui aer fi prr hyemem Boreali 
frigore riget , aut rurfus aeftivis horis 
fub flagranti Canicuia scftuat, pacatus 
omnino vifitur , nubibus ac ven.is in 
totum carens , idemque contra modiis 
inter has confticutionibus nimSis ^ ac 
flatibus turbatur. Sed hxc pofuuTe fuf- 
ficiat de propofui fymptomatis natura : 
quare ejus jum nunc explieandum re- 
niediumeft. Ac primo quidem iliud jure 
quis mirabitur, quo modo pot :i fum- 
pta frigida , frigido vtntiioilo fubvc- 
niat , cum indubicatum tritumque Me- 
dicis axioma fic , concrariorum ufu con- 
trariis remeiia dari. Adhaec fi Gale- q^L 
nus in poir : genda frigida ufque adco Meth. 
cruditacem horruit , ut ne iis quidem , 
quos ardcntiilima fcbtis extorret , eam 
antc conco&ioncm indulfcrit , quanto 

C 
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majore rcverentia mttuque fanis crudi- 
tare vexatis largiare , quibus talts pras. 
' iidii neque tam ancepf eft occafio f ne- 
ciue tam utgcns neceflicas. Quii ergo ? 
Errare potuifTe C E L S U M in tanta re 
credimus ? Minime Hercule. Nam quis 
unquam antiquorum virorum fcripca tu- 
to condemnavit , tttique cum in his quat 
in fpeciem faifa funt , ea faepd diligens 
F-igidx inqttifitxo reaaqus ratio non folum pro- 
P°^° babilia facit , fed etiam firmiiTimo ve- 
quo mo- ritari$ robore folidet? Ergo CELSUS 

do riic- ftigidtm hoc loco potui dat , non 
tui fuc- quiiem continenter , arque faepius inter 
currat. cibos ( ut fit ) bibendi gratia , fed per 
intervalia duntaxar. Sed qualia tera- 
pon hxic rei Icgi , nut quanta haec ef- 
fe intcrvalla expediat , quoniam ipfe 
Author non junxit , aequum eft nos id 
partim ex arris praeciptis erucre , par- 
tim tx aliis hujus viri fcriptis ( fi qua 
fieii via potcft ) conteftatum facere. 
Frigida F:??ida, inqmc Avicennas, inani ven- 
cur ina- r icnlo perniciofa cft. Idem 6c ratio 
ni - y f n " often-let , fi quis ejus potionis naturam 
noxia° c ^iofius intueatur. Nam cruda ciim 
fitV fit ac vehemcnti frigore afpera , inanem 
ventriculum protinus ofFendit feu ner- 
vaceum, ipfumque fuaptc nacura frigi- 
dum , nec ullo jam cibo adverfus crudi 
elementi vim communitum. Cujus quo- 
que rei pcriculo adjicitur praefens ven- 
iricuii cruditas , q«x fola prohibere 
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ufum aquae poteft , utiquc fi inter cibum 
potionis quotidianae vice fumitur. Sed Zib. i. 
ipfum force praeftiterit audire C E L- • *• 
SUM, qui laxitatem fubfrigidi fto- 
machi curaturus , lic inter cactcra loqui- 
tur. Legere clare ofortety nmbnlare , pila 
armilve exerceri , non aquam , fed vi- 
num calidum jejunus bibere , uti poft ci- 
bum frigidis potionibus. Adeo appa FrigMa 
ret quocunque te verteris , frigtdam ( fl urgentc 
unquam hic et dabirur ) non nifi pro crndo 
tinus a cibo rectc dari poflc , idque r.on ru ^. U c £ 
tam fedandae fitis ( quae hic fere nulla ^ m C 
eft ) quam adftringendi firmanclique porri- 
ftomachi gratia. Verum ne fme vali ficnda % 
diore pondere argumentorum nova 
condcre dogmata, ac « rtonnLt efle 
nonaullis videar , non dubitabo partim 
probabili ratione , partim authoritatc 
antiquorum Mcdicorum uti , quibus 
id quod adftruo , perfuafum Lt6tori 
efficiam , utique cum non deefle fciam , 
oui diverfum funt opinatt. Sed age- 
dum , a quonam recYms ordiamur, quam 
*b ipfo noftro C E L i» O , qui luculen- 
tiflimis verbis ( ut modo reruli ) hanc 
rem confirmarit ? Tum proximis ab 
hinc iocis eandem repetir, faturis con* 
fulens , flquidcm meliorem optent coa- 
coclionem , ut frigida? poculo fumptas 
dapes includant. Extat alius in eodem 
Autore locus , ipfo meridie ciarior , qui 
veiut indice rem omnem hanc commonf- 

C a 
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rrat. Scribitur illc tertio hujus libri ea# 
pitc de rentriculi imbecillirate , qoa? pi- 
tuitae rorrtitum fccuta eft. Illic cum pri- 
mtirn Autot tcnacem crtiTumque humo- 
rem hyflbpi , radiculx , & fimilium ufu 
tenuerat deterferstque , protinus citato 
yomitu pituitaque exempta infirmitatem 
TentricuH corrc&urus , tum panem hef- 
ternum , tum Tinum aufterum , & me- 
racum , iremque carnes aflas cibumque 
omne flcciffimum pofuit , ac noTiflime 
poftque omnem comeftionem tres aquat 
irigidae cyathos bibendos efle praecepit. 
At milTa raciemus , fi Toles , h*c omnia , 
potius ( nc forte uni errori fidem ilmili- 
Trigi- bus erroribus quaeramus )Hippocra- 
riam tem atque (Jalenum duo Medicinae 
Gaienus Iumina fuper hac re confulturi. Ergo 
cnrim G a l e N. frimo Sttnitatis Tuendt aded 
^uiens frigidas potum a cibo non reformidavir , 
a cibo ut ipfis etiam pueris induiferit, utpore 
concel- inexhaufta femper cruditate propter afli- 
" c# duam Toracitatem graTatis. Quippe 
Trigida huic malo ideo data a cibo frigida me- 
quomo- detur, cjuod arftatis circum cpulas fto- 
cjo cru- mac hi yiUis catorem includat breTique 
tui ine- m H? at *° coerceat , unde is protinus ac- 
deatur. ceptis Tiribus inTalefcens cruda qua? in- 
tus funt omnia prcmptias cdomat , & 
ad chyli perfeclionem demutat. Adeo 
apparet ut Tix unquam quicquam , ita 
ne hoc quidem a rulgo temerd dici : 
A ftigido potu calidum fanguinem ink 
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ururari. San£ quantas vires adftringens 
hmc frigidae vis cum ad cruditaiem tum Ruftus 
ad crudos ru&us fanandos obtineat , iis crudus 
non obfcurum eft , qui id genus fympto- ^ 0 ^ 0 
matis noruot non tam alinunti conco- d0 
«yiendi imperfeclioae quam ventricu- 
li ejufque potiffimum oris lazitate ac- 
cidere confueffe. Scilicet hume&aiura 
atque pinguium rerum a cibo ufus ma- 
ximc ( fi quid aliud ) id geaus ru&us 
movet. Quod in hoc , quo dixi mo- 
do, is praecipue fieret , iequeretur, in 
nullius non ventriculi concoetionen* 
perpetuo incidere hunc oporterc, qua- 
tenus parris initiis cibus omnis ad le* 
gitimi chyli perfectionem accedit. At^ 
que hafce tam eximias frigidx dores vc- 
ui&iflimus Autor Hippcckat£s duobu» 
his verbis exh&ufit : Aqua vorax. Cse- 
teriim magna cura opus eft , ne eo lu- 
iu frigidum ventricuio cruditate vexa- 
to ingeiatur, ut invaiidas caloris in eo 
vires opptimat , quod fieri proclire eft , 
fimilibus caufis fimul in unius affc&us 
incrementum confpirantibus , ventricu- 
li nimirum intemperie , & frigidae qua- 
litate. Neque enim hacc per fe acido 
ruttui fuccurrit , fed ( ut proxime dixi ) 
ex accidente compseflis fcilicet ventri- 
cuii tunicis. Hoc dempto , quis un- 
quam dubitavit ad comprehenfl fymp- 
tomatis fanationem calidis tum eduliis 
tum poculis uti i Quomodo Poiybius 
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yinam meracum largias hic eiTe biben- 
dunv Autor eft. Conftar enim , in- 
quit , Tcntriculum imbecillitatis frigo- 
rifque yitio cibum concoquere non pof- 
fe. £z quo etiam loco fciri poteft , 
non nifl ultimo cibo frigidam aquam 
falubriter dari, tum cum ejus eft & ur- 
gentior necetlitas & fecuritas major. 
Etenim intus (ubftanribus epulis multo 
maxime Tentriculo ad munus concoc- 
tionis Titibus opus eft , quae vires ( nt 
toties diii ) fngidas poculo juTantur. 
Neque fubeft interea ullum refrigeratio* 
nis nimiaj periculum , utpote aqua mo- 
derate fumpta , ae %cntricu!o calenti- 
bus tum rcrculii tum potionibus egre- 
gie eommunito. Sed his abuade ut pu- 
to eapoJius , proximum eft ad pacor- 
diorura tranfiic dcdorem , quo (ubftan- 
tt i u'i!em fngt^am CEL*US vohiir. 
H',e dolor fi rudtui acido j ngitiir , ab 
ca moTcri foicc , qux cor<up?a intus 
FrigMa pituita cft , erofis (ut Galino plaeet ) 
dn^nf : - pcr kanc vcntriculi tuuuis. Jam quia 
bnsprx- put.is hic humor nulia caloris infitt 
cordus cncrgia fieri bonus poteft , r.disi citato 
TOmitu ejicitur , q ;am firreato per fri- 
gidam ftomacho intus tenetur. Qjod 
u comprehenfum Tentrkult pathcma 
arTvclus aliquis ir.flimmationi fimilis in- 
Taxe it, tum quoquw* frigido potu ( ni- 
fi eryfipelas flt ) fuperfeiiendum eft, ut 
<jux ejus malt conco&ionem tardare 



cur inu- 
tilis. 
Gxl. 6. 
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DE SANIT. TUENDA. 
poteft , uon poteft juvare. £t quidem 
de frigida p!us fatis , cujus ftcultatem 
eo latius expiicuimus , ut ftudiofus lec- 
tor intelligat , quanta farpe rerum fcc- 
cunditate polleant breviflima? atque ia 
fpeciem flmpliciflimse veterum Auto- 
mm fententis , quarum profe&o elu- 
cidatio nefcias an plus exigat judicii , 
ouarn obfervatio ferat utifctatis. Tran- Qui e s 
feamus jtm nunc td quietem , fecundum crudo 
crudi ruclus auxilium. Ipfa detentis ruclui 
circt peniiffimas vitx fedes, fanguine , PP 1 ^" 
calore , fpiritu , ad crudae quae intus cft a U * 
materia: conco&ioaem non ptrvo eft 
adjumento. Qua profe&o coramodi- 
tate motio mbftante cruditate caret , 
femico&oi eliqutni humores y ac ma- 
gna vi in excimts membrorum parres 
quoquoverfns impellens : unde obftruc- 
tionts , febres , ulceraquc pullulare ne- 
cclTeeft , juxta illud Hippocratis: Ulce f Morus 
ra erumptnt y fi impurgatus labortveris. crudita- 
Tum iple quoque Galenus complures fibi ti.ini- 
vifos narrat cruditate bumorum impeditos , ^ l ^ s .*. 
qui dum quiefcerent , nihil fentire fe pro- Se&fv. 
fiterentur, ac infoUtu aut Lavacro accen- §. j 0t * 
fe , multoque magis labore *ggriffi Hlico Gal. v. 
alii inhorrefcere , alii rigere t multique de canf 
bricula prtmi cernerentur. Porro , his na s > m P** 
dcfinitis , fupereft , aerem domicilii adda (^iulis 
mus , ubi eum verferi oporteat , qui parina aer cru- 
accutate concoquit. Ac primo quidcm jjj^* 
quod ad ejut peitinet qualitaiem hunc neu ^ 
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efle CELSUS vult temperatum , flc ut 
neque frigore corpus ftupefaciat , ncque 
calore exurat. Ejufque rei caufa Au- 
tor cavit > ne qui (efe meridiano So- 
Ii aut Matuta? Vefperique frigoribtis ex- 
Ut tem- ponat , tum ne , cum nubilum ccelum 
pcrata eft , Soli repente fe oftentanti objiciat. 
quams sicut enim quaBTis tcmperata ( qualia- 
ciudi- cunqu« tandem ea fint ) concodtionem 
ifcho X ~ cruuorum juvant, ita quae vehementiiis 
i\c in- vc l calent , vel frigent , hanc perver- 
ten pe- tunt. A calido quidem cruda liquef- 
rata no- C unt , fluxaque fiunr , tum hinc per cor- 
cumen- p US omnc diffufa obftru&iones exiiibus 
to iunt. me f enter ii Ta fi s ac vifctribus inferunr. 
A fiigido autem eadem hxc magis in- 
crudefcunt, & conco&ioni fiunt rebei- 
liora. Sic qnoniam utrinque ab extre- 
mis vitium tft, re&e medium tenetur , 
ac domus deligitur , quae per flatum acf. 
fiyum feneftris receptat Solem hvber- 
num. Cujus rei commodkatem neque 
Gal %, ipfe pt acteiiit filentio Galenus, his 
Mah. p r asci t icns , quos cruditas maie habet , 
ut &dtfi> ium legant , quod hyeme caleat , ac 
Quis fiigeat dflate. Atque haec de acris qua- 
aer ora- iitate. Subftantiam efle convenit te- 
raibns naem , lucidum , atque purum , qui om- 
natiuis m bus ex aequo naturis juxta lalutans 
profit. eft , utpote fpiritus noftri fubftantia: 
Qiiis quam reficit fiuiillimus. Itaque fugien- 
aer fu- ^us is erit , qui ex profundo fpecu pef- 
cftnf 1 " tilc£UCm auram fpirat , aut qui cdicij 
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tindique montibus cavo inclufus loco 
putrefcit , omnique afflatu ventorum- 
caret, tum qui ftagni aut paludis tetro 
halitu infrttus , auc proximi fluminis 
occafione nebulofus eft. Quo magis 
errare vulgares conftat , qui amae falu- 
britatem fpatiofoium amnium vicinia 
metiuntur. Sicuti enim amxui decur-Acc 
rentium aquarum adfpe&us ocuios mul- propter 
ta derinent voluptate , ita contra utrarm- vicinum 
que valetudinem maximis follicitant 
incommodis. Veriq^e (imile eft , non {^.^ ~ 
admodum quenquam fub eo coclo 
valere poile , quod nebulofum , quod 
cralTum , quodque redditis ab humc&o 
clcmento vaporibus impurum eft. Vi- 
delicet prxcipua aeiis dos fercnitas Aeris' 
putatur , ac puin prxftare creditur ruf pixci- 
ticus urbano , aeteftis prateali , medi- R lu 4 os 
rerraneus maritimo , montanus paluftn , 
terreftris fluviali , ficcus pluvio, fudus 
nebulofo , meridianus matutino , diur- 
nus nofturno. Porro qux proxime- 
comprehenfa funt aurx vitia , ut nun- 
quam non funt cruditati molefta , ita- 
tum quoque pcnitus fiunt perniciofa ,. 
ciim inxquales ccelo rempeftates impe- 
rant , ftc ut illud modo caleat , modo 
frigeat , ac modd fudum fit , modo rur- 
fus obfcurum. Ncmpe hxc aeris varie- Aec in- 
tes conco&ionem crudorum turbat , in- conf- 
quc falubrioribus natura locis deftilla- 
uoue* moyet , m gtavibus ipfam quo- ccac 
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D^ftil- que excirat ptftem. Deftillationes ur- 
lationcs irent , ubi c&pitis fupetfloa vi frigoris 
a'iomo- ^ en j u coneretaque , fupcrvcniente fufa 
quan \o caiore difflaunt , aut cti-n eadem hacc 
m.iximc alore prids tisuira ab incumbenteque 
/ianc. mox ftigoie ftri&a in fubjc&as capiti 
fldes ( feu fpoi giae per manum humor ) 
cxprimuntur. Qios cafus tum demum 
incidere competum eft , cum Aufttr ac 
Boreas invicem fpirant. Ille cere- 
brum excrementis opplet , hic eadem ex- 
primit , aut certe qnae Boreas priiis qua- 
dam quafi conglatione ftuptfecit, Auf- 
Pefti- ter fluia reddii. pcftilentia fit , cum 
Icntia propter hanc temp> ftatum inconftantiam 
qtiando tota a - rls f UD ftantia vitiattir. Ubi enim 
Hipp. eo ^ em d* e » in <\u'u Hippocratis modo ca- 
Lib. \. lof urget , modo figus , autumnales morbi 
J.$h. 4. in proximo funt , in quorum profe&d 
catalogo Epidemwe ( nam in his & pcftis 
cft ) facilc primas tenent. 

SCire aurem licet integrum 
corpus efle, quum quoti- 
die mane urina alba , dein 
rufa eft. Illud coneoqqere , 
hoc concoxifle fignificat» 

Commonftratis ha&enus tum notij 
tum remediis ejus cruditatis quae ven- 
triculo concoquenti accidunt , digre- 
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ditur jam C F. LSUS ad declarationeni TTrina 
fecundae conco&ionis quac in jecore ac ^ u P cr 
vcnis abfolvitur. Ut autem vcntriculi |£ wnis 
difprfitionem ruftus arguit , fic he^atis f lgn ifi- 
ac venarum urina. Quid enim fidelius C .U. 
concoclionis modum ipfis annunciet ex- 
crementis , qux in unoquoque airera- 
tionis inftrumento coire confuerunt } 
Ipfa vero urina aquofum hepatis ac ve- 
nofi generis fupeifljum tft , quod fic a 
fanguinis raafla fequeftratur. Ejus hu- Urinri 
moris quantum corpori ad fuccorum a f?.n- 
anadofim inutiie fupeifluumque eft , ii j^Jj- * 
c cava vena renes venis emulgentibus q^^o, 
fcu manibus quibufdam attnhunt, at- &{{' m 
que hinc deinceps per ureteras in ve- cerna,- 
ncas ca»um propellunt , ubi mole auc-* tlu « 
tum aut alioqui mordact qualitate. af- 
fe&um , reclufo eo qui in veficae collo 
tft transverfo mufcuio foras eliditur. 
Adeo apparet urinam nihil aliud q >am Urini 
fanguinis quoddam colamentum eiTe , fanguN 
eoque haud dubia fide arTeclionem he {^^* 
patis ac vaforum ( non intetvenienti- tfcU11< .* 
bus locorum ureticorum viti is ) indica- 
re pofie. Quo raagis rn febr bus pu- 
tridis ( utique fi nihii* abdita: contagio (j r j na 
nis fubsft ) uiina contemplamia cft , j n Pll . 



foris occuluntur fenetralihus , nuVum ejfe Ga{ 
m mtnifefiius nee evidentius ftgnum dijbnfa. 

Q & 
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unica urina, Ergo in hoc genere ezcre- 
mtnti, quoniam haec fere fpe&ari con- 
fuerunt, fubftantia , males , color & con- 
Urina tenta , vifum elt operae pretium ex fmgu- 
optima lorum animadverfiane docere , qua; uri- 
9, llc * nx fpecies integritatem concc&ionis an- 
defanit' nunciet ' L*udatijftmam Galinus cenfuir, 
tuend. * cuifapra mediocritatem fubftanti& juftum* 
que modum fulvus ftu rufus color , & hy- 
foftafis a ba , Uvis , & /tqualis acceflit. 
Non meminit haec omnia CELSUS foio 
coloris boni praefagio contentus. Fere 
enim fequitur , ut is comprehenfis indi- 
ciis jungatur. Et quis quaefo fanus adco 
curiosc ifta omnia quotidie fcrutari ia 
urina fuftineat , cum abundc fit uoicum 
* attendete colorem , qui meientibus pri- 
mum datur ob oculos , quique fl albus 
cft , concoquere naturam : Si ruras , 
Urina concoxifle fignificat ? Priorem cave in- 
alba telligas ex toto album , qualis in aqua 

corptarn vifitur , & in eorum urina , quibus libe- 
concoc- i- i 

tionem raIlora pocula venas onerarunt. Ifte 
rnfa cnim color fummae cruditatis argumen- 
perfec- tum eft. Videlicet ubi infitus hcpati 
«£- calor addu&o per mefaraess- chylo noa- 
1 1 1 ^videns aliquod alterationis veftr- 



um 



giuni impreilit , vixque fi :ri cceptum 
eft i.ux T u t*s rudimentum > neceiTe efr, 
quicquid humoris p?r id tempus ine« 
laboratae alimenti matTae deteritur, 
aquofum id crudumque efie, ac ne tan- 
talx quidcm paiticeps biiis, quae ip£ 
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fjdendorem fulvique coloris giatiam 
eonciliet. Eft enim hic humor ex fefe 
oil nin* aqua, five ad colorem fpe&es fi- 
Te fubftantije modum , quae ambo nun- 
quam ipfi demutantur , nili aut bilis aut 
alterius humoris fcu materiae accetfu. . 
Et quidem in re&c valentibus ut plu- Urinarrt 
rimum unica cam colorat bilis , ut quac bihsco- 
pro fua tenuitate prompte una cum fe- lorat. 
ro ad renes diffiuit , ejufdemque fucci 
merito fit , ut irj nobit urina tum ful- 
▼efcat tum acris appareat. Igitur om- Urinac 
nis urinar bonitas atque iv^^o,a in cafti bonitas 
gata confiftit fuccorum ac proin flava? 
quoque bilis produ&ione , eftque aded niato fi 
quidam veluti gradus , juxta quem gr*- eft. 
dum plus accipiunt tum humorts ru- 
dimenti , tum urina fulvi co oris , ficut 
quo ttmpore inchoata in jecore concoc- 
tio eft , hujus quendam .feu chara&e- 
rem protinus urina morftret,.tum non- 
rihil quoque de fuo albore amittat , 
acccpta qualicumque bilis particula. 
Oricurque fubinde color ex albo rufef- 
cens Graccis appcllarus , qua- 

lem arte, puto , feceris , fi aquae lim- 
pidse S.xtario croci fcriptulum mifceas. 
Haec crafis colorem propoiitum often- Cujuf- 
det , cui apud Romanos nullum tft in- modi 
ditum nomen , ideoque C E L S U S ipfa col °* 
re coadus-, album dixit , quod etfi ve- q™(- us 
hementer dilutum eft , rufedinis tamen a ibum 
p incipia quxdam acccpir. Uc pri- f .dt» 



tjm 
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miim vero ad ulteriorem perfc&ionem 
fuccos alrerando jecur perduiit , utique 
• plus bilis urinse affunditur , quttenus 
plus ejus in fanguinis matfa incft, pro- 
tinufque color exurgit exa&e inrer al- 
bum & rufum medius y Latini pallidum, 
id Graeci a^^ot apellant. At pcrducia 
ad umbilicum concoctione , no?us ia 
urina color effiorcfcic , quem Galfnus 

W-/fp^ % HlPPOCRATIS ttiffa* CELSUS 

rufum , Linacik fulvum nominavcrunt , 
eftqne hic omnium tcftimonio atque 
confeflione probae conco&ionis infalli- 
bilis index. Procedic vero femper haec 
ifta colorum gradatio uni cum incrc- 
mento concoctionis , aded ut fupercx- 
co&is fuccis rurfum excipiat flavus , at. 
que hunc deinceps rubeus ob flavse fci- 
licet bilis affiuentiam ignefcens. Prior 
Grxcis l* frs y alter j eft appella- 
tus. Sed Galeni de hac re fenrentiam 
proponere , facius eft. Is fic habet primo 
Crifeon, v o<re9 itn ro trvf e ot s?|*i7** a<</- 

}(*Tt£>OV , TOffxffOf &HHtH TO d^fOf, *Oi7C» C^*9 

Wot*m iPrit XjOkoi tei -tc fa-ri' f 7rx r p* , r* 
9>S9*-> V ZxiTH TO tavfyrv , Oliod cft : $UiM-> 

tum antem rufus color nlbedine fuperat 
fizvum , tantum pallidus vincitur a rttfo. 
Rurfus qujmto mintis albedinis ftrtitur fla- 
*vus rufo , tanto quoque minus flavus rubeo, 
H'ar: ille. Poiro ad rem pertinet novif- 
U hunc quem C E L S U S probatiflima? 
ttiii se coiorem ftatuic , non ita peroe- 
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taum c/Te , quin fxpc pro cibi , potio- 
ois , xcatis , tcmperameati , propojHti 
virx , regionis , Ctmpotil , anni & fimi- 
lium rerum difTerentia aiias paulo aU 
bentior > alias ad fiavum inclinaiior ap- 
pareut , qui nihilominus optatse concoc- 
t iouts index efle certus poteft. 

UBi experrechis eft ali- 
quis , paulum intermit- 
terc , deinde (nifi hyemseft) 
fovere os muita aqua frigida 
debct, longisdiebus meridiari 
potius ante cibum , fin minus 
poft cum , per hyemem potif- 
fimum totis noclibus conquief 
cere. Sin lucubrandum eft , 
non poft cibum id facere, (ed 
poft concocfUoncm. 

$ Qiiifquis alimentum ventriculo 
exifTe , jecurque fuo probe furgi ofHcio 
confulta urina mane compcrir , prori- 
nus c le&ulo furg<re, paulumquc inrer Manc 
mirtere fcu interquiefcere a vitac nego peracla 
tiis debet. Quod ita praecipitur , ut ce ventris 
rebrum ( cujus vires fomno obruta? ac SL^ 0 " 
qoalt fepultae jucueie) paulatim fefe ad f ur g en .. 
novas adioncs erigat , utque mifli non duxncft» 
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iropeta , at lento motu fpiritus motio- 
nis fenfufque inftrumenta jam tum ex- 
crementis feriatione colle&is impedita , 
placidius permeent , diducant , repur- 
gent , ac flc functionibus reddant ac- 
Exper- commodatiora. Qaibus ritc pera&is , 
reciis non inutiie cft multa frigida os eluere , 
©s elu- unde mirificc cerebrum firmari depre- 
endum nen f am e ft t coa&o intus au&oque ia 
ngl a * capite calore, fic ct hujus beneficio ac 
robore, qui per no&em ibi coierunt , 
fuperflua tenuari pellique foras contip- 
gar. Eft tamen koc auxilii genus ita 
temperandum , ne pari per quatvis tem- 
pora luxu tenretur. Nam cautius eo 
utendum , imd forte prorfus abftinen- 
dum erit , fi hyems eft , il cerebrum im- 
Quibus pensc frigidum : fi fauces propter imbe- 
rucum 

cillitatem recipiendis fiuxionibus oppor- 

firmeri- tuua? funt , ll denique ipfa aura afperri- 

diari & m o frigore rigens , ldve genus alia cir- 

qiio an- cumveniunt , quae crudi elementi oc- 
nt rem- r . . ^ . . . . . r . . 

pore. curlum exciptenn palato vicinilque lo- 

cis periculofum reddunt. Etii non dif- 

fitemur id prxceptunr non ita cfTe pe- 

renne , quin pereat interdum , utique fi 

neque ditTuetudo redamat , ncque co- 

piofa adhibetur aqua. Pond meridiari , 

quod eft fomnum meridianum cape- 

re , iis apprime conceifum eft , qui 

huc aiTu£iunt , tum quibus bona noclis 

anteadx pars du&a infomnis eft , ma« 

gifque aeftivis menfibus^, quum dics ut 
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produdtiores , ita ad meridiandum ma- 

f is idonei funr. Nempe quoniam per 
xc tempora genuinus calor fub jeftuo- 
fo coelo plus jufto diiTolvitur, corpuf- 

2ue fupra modum inarefcit, nen male 
is incommodis ipfo occurrirur fommo , 
cujus ope tum caior antc per habitum 
fparfus, intro rediens colligitur , tum 
corpus comcreflis naturae cffiuviis hu- 
medtatur. Oportunius autem antc ci Meri- 
bum meridiatur , quia tum corpori deeft , «jian- 

quod nocentem fomnum diurnum fa- r l \ rn • 
*. . r r -i- •• ^ aute ci- 

cit , iplum fcillcet ajimentum. Quam bum. 

quam plenioris hume&ationis gratia 

non inutile fore crediderim , fi quis ar.te* 

tantulum afTumat idonei cibi , quancu- 

lum ventriculus fub ultimum fomnum 

probe confe&um reddat. Notum enim 

eft , fomno jejunum corpus confumi , id 

quod aeftate adverfiujmam eft. Quod /i 

fatur aliquis de die fomno fe dedei it , 

huic profedo alterutrum ferendum eft , 

aut feptenas ciiciter horas continenter 

ftertere , aut concoetionem experredtus 

turbare. Primum ignavi homiuis , al- 

terum valetudinem negligentis cft. Illi 

tempora fupetfunt , htiic male legun- 

tur. Neque enim , ciim praepropere 

furgitur , ad umbilicum ducitur concoc- 

tionis munus , fed cibi crudi pars in ^omni 

caput exhalat , pars ventricuium onere 

& quidem inutili premit. Unde proti. mcom - 

nus. capitis ac precoidiorum dolores- , moda» 
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ac tenfiones fiunt , jungunturque his 
& venrris fonitus & naufe» , & 
corporis mentifque torpor , & fi qua: 
his paria lunt fomni pomeiidiani tae- 
dia. Jam veid fi tnte cibum raeridian- 
di facultatcm ncgotia fuftulerunt , & 
meridiari tamen a iimus eft , haud abs 
re videatur poft ipfum id facere Meri- 
diem , cibo prius modiccV guftato , po- 
tiiTimum > fi orpus infuper intemperte 
ficca imbecillum eft. Et quidem hacc ob» 
Hyeme f crvat io xftati debetur. Per hyemem 

rfoftes confuItum tft mifflS lucubrationibus to- 
conqui- t*i nc&es conquiefceie , qud tanto ac- 
efcen- curatiiis cibus confictatur , qui id tera- 
dum poris valentior conccftionique magif 
rcbellis, & c''wu!atior tft. Si cjua ta- 
men huubrandi necefEtas eft, prtma id 
fieri nc&s particula cautum eft , idque 
Q^ 1 . ne cruditas movtatur raptis i prxcor- 
partiai- ^'* s a< * mentis arcem fpiritibus vitali- 
la lucu- b&s. Proin feveriora ftudia re&ius ca~ 
bran- pcflimus a fomno fubquc ipfam auro- 
dum ram , ciim fpiritus animales qniete inf. 
fit « taurati , erudifque cibi vaporibus jara 
non amplius impediti , quin Sc copio- 
fo vitalis aurae a corde Tenientis afTJa- 
tu recreati , ad res cognofcendas roen> 
kian ^ 0 * 111 taiiciflime inferyiunt. Qua- 

r.nsani- P ro F ter ftudiofos literarum hoc loco 
nmseft. t 000 ^^ velim , ne faturi alticribus ani. 
mi intentionibus fefe dedant , qua? ni- 
hilominus conco&ionem turbarc quam 
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vehemens corporis motus folet. Quin 
potiiis quaedam animi quafi laxament* 
quaerant , ouibus natura corporis deli- 
nita , longe cdm citius tum exa&ids 
confe&itm dederit , quod intus eft , ali- 
mentum. 

■ 

OUem interdiu vcl do- 
meftica vcl civilia ofE- 
cia tenuerunt , huic tempus 
aliquod fervandum curationi 
corporis fui eft. Primd autcm 
cjus curatio , exercitatio cft, 
c[\\x fempcr antcccdcrc ci- 
bum dcbet : in eo qui mi- 
nus laboravit , & bene conco- 
xit, amplior; in eo qui fati- 
gatus eft & minus concoxit , 
remiflior. 

Ferdrficili eft Autore Galeno, eorum pifljc^ 

tueri lanitatem , qm privatif negotiis aut \is foni- 

civilibus ita deftinentur , ut nullam fui tat s tu- 

corporis gerere curam pojftnt. Quapropter te * a > 

hos vel infignioie intemperie ( quae ta- Jcgotia 
men morbo vacet ) affe&os idem Autor j ni pc- 

ne traducere quidcm ad meliorem natu- diunt. 



*s COMMENT. 
rae ftatum dignatur , utpore qui propo/T- 
tam vivendi normulam perpctuo fequ* 
per occupationes nequeunt , maleque au- 
dire faciunt remedia , quae rt&c ufurpan- 
tibus non infrugifera fuere. Hortatur 
eos homines CELSUS, ne ita attentcV 
vel fua vel aliena curent negotia, ut ni- 
hil intferea proprii corporis faiutem 
Exerci- refpiciant. Multum cum ad animi vo- 
tationis luptatem , tum ad fanitatis tuitionem 
facul- exercitatio poteft. Nam & natirum 
Ruftici ca * orem facuitatis omnis autorem exau- 
cur ma- g et • & corpus univerfum onere excre- 
gis vi- mentotum levat. Quo minus mirum 
vaces ac eft , degentcs ruri agricoia* , oppidanis 
faniop- ma gi s firmos ac vitales eiTe. Iftus fi- 
pi anis. q Q j^ em re j facultatem praeftaot labo- 
res , quos ipfi opere ruftico faciendo ia 
dies exhauriunt. Eftque hujus rer tan- 
ta vis, ut valetudinis incommoda , quaf 
multa agricolas propter victas errorem 
circumveniunt , fola minuat exdudat- 
quc exercitatio. Certe immenfa Gym- 
iiaftices utilitas effecit , quod anticjui- 
tus ad curandam fanitatem nihil ea ha- 
bitUm fit prius , quodque eam fcripto 
celebrarint vctuftiiTimi quique Medrci- 
nae Autores Hippocratls , Dioclls , 
Pkaxagoras , Galenus , ipfeque Arik 
totclis gener Erasistkatus. £rgo fua 
cuique amplectanda corporis exerci- 
tario eft , uon tantiim ut commodius , 
verura ctiarn longius Yivat , eaque 
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ron nifi ante ctbum cfle utilis pcreft , 
quemadmodum ante CELSUM parens Exerci- 
Hippocratbs d«cuit, his vcrbi : n^^ c ° cU 
r<rt<i» kyuf****** > id cft , Labor Ctbum bum a _ 
tnteadat. Cujus quidem praecepti ratio deunda. 
cx ipfo motionis «ffe&u coliigitur. Nam Hipp.yi. 
li paulo validior motus ( quem exerci- Efid* 
tationem Tocamus ) eorum quap in alto 
funt abdita corpore , diftributionem ad 
extima promovet , quis dubitet hunc 
corpori gravem fore , (I qua cruditas 
ventriculum , jecur , venafve ex inela- 
borato alimento obfiJet ? Neque enim 
fcmicocfra liqucfcere , ac quoquoverfus 
in habitum corpotis ferri expedit , fed 
potius intus decet manere , vifcerum- 
que robore alterari , Bc in fangainem 
non improbum verti. Idcirco priuf- 
4juam eftut , exercitandi fumma opor- 
tunitas eft , tum fcilicet , ctim cibus 
bis jam fecundlum totam alteratus fubf- 
tantiam cft , ac jam denuo cibandi tenv ai ti1S( Sc 
-pus inftat. Simul vero & alvi & ve vc f ica f 
ficse onera fi quae premunt , per haec tem- ante 
pora prius levanda funt , ne quid ex his exerct- 
motionis ciiorifqne vi tenuatum , in 
venas atque corpork molem ferntur. van d a . 
Sane propofiti temporis nota ex urina Exeici- 
petitur : Quae 11 rufa plus minus appa* tationis 
ret , & optatum duplicis concodionis *P ta 
finem , & commodum exercitajtionis ^™^. 
adefle principium commonftrat. Hunc r j na p C . 
tempotis articulum quifquis laborando tuntur. 
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non attigerit, necefle eft , ut fi infra eft * 
cruditate venas oneret ; Si fupri , fuc- 
cos folidafque partes tabefa&ione violet. 
Arque bxc dizifle de exercitationis 
oportunitate fufficiat. Ideoque proxi- 
mum eft , ut quis ejus effe per omnia 
Suns debeat modus , videamus. In eo, inquit 
cuique CELSUS, qui minus laboravit, & bene 
exerci- concoxit , amplior ea efle dcbet , par- 
taronis tim qu i a tatior utiliorque eft , ciim quis 
moaus t * - • » 

fervan P roDC concoxlt » partim quia ti minus 

ftus. futura molefta eft , qui parum laboravir. 
Kurfus qui mit us concoxit & fatigatus 
cft , duplici itidem nomine praevegetum 
refpuit exercitium , tum ne cruditatis 
obftrudtionifque occupet perkulum , tum 
ne corpus antc feffum , ac mox valentiore 
motu cxagitatura penitus defatigetur. Si- 
quidem afflitto, ut dici folet , non eft 
ingerenda afflictio. 

COmmode vero exercent , 
clara le&io , arma , pila , 
curfus, ambulatio , atque hxc 
non utique piana , commodior 
eft. SiquHem melius afcenfus 
quoque & dtfcenfus, cum qua- 
dam varietate corpus moveat,' 
nifi tamen id per quam imbecii* 
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liim eft. Melior autem efl: fub 
divo , quam in porticu, melior 
fficaput patitur) in fole, quam 
in umbra , melior in umbra 
quam parietesaut viridaria effi- 
€iunt , quam quae tedo fubefl: , 
melior recla quam flexuofa. 

Eoumerat jam C E L S U $ ca genera Eierci- 
exercirationum , qux valetudini funt latl °- 
•ccommodatiores. Er his thx alias ""J!J 8 ac 
atque alias partes magis permovent , alia; T ires. 
tota ae^ualiter corpora. Ac pila quidem Pita 
palmaria ca:reris exercitii generibus lon- aliis . 
2c anrecellit , quatenus fumma cum 5 x * rci " 
placiditate atque optima morionis pro k us 
portione , fmeque onvu eo periculo prxva- 
quoi atiis ezercitationibus non infre- let. 
qucns eft , univcrfi cor:K>'i$ membra 
permovet , indeque aded fic , ut & p«e- 
ris & fenibus , ipfifque convalefcentibus 
( G a L e N o judice ) no* fit inidonea. Gal. 
Cumque celer curfus grandis alicujus De u f" 
yafis diruptionem minetur, ac voccs al- ?*? v * 
tae confertimque emiffe pulmoni toti- ^*™* 
que thoraci negotium facfflanr , cum- 
que iniuper meditatio armoum com- 
piures muulet claudofque faciat , nof- 
tra profedto pila adeo eft ab hifce in- 
commodis aliena , nt fi qua imminent , 
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etiam arcear. Licec enim in hoc ge» 
?:lr nere lufus ( ut Galenus dixit ) pro cu- 
prasro- jufque arbitrio labores alias remittere , 
fiatxya. a j- s - n f ummam Yehementiam intende- 

re , modo membra iimul omnia > mo- 
do alia prae aiiis ftudiofius movere. Ad 
quas omnes fpherulae dotes feu praero- 
* gativas accedit, quod nulla fit alia exer- 
citatio , quae animum acque vegetum , 
aeque alacrem , majoreque delinitum vo- 
luptate efficiat. Ideoque illud Platonis 
xion polTum non probare : Nnnquam 
reEte corptis exerceri fine animo , neque 
auimum fine corfore pojft. Quid multis ? 
Hic jfte pilae lufus unus inftar omnium 
eft , omni astati , omni fortunae , ac ne- 
gotio juxta commodus , ejufque rei cau- 
fa ufque aded fuit Galeno commenda- 
tus , ut de eo fmgularem compofuerit 
libellum , qui de ufu parvA fpher* 
CUra infcribitur. Sed ad claram leclionem 
leftio veniamus. Haec partes omnes rcfpira- 
5i™ tio «i infer?ientes exercet , utique fi cum 
modi mgenti fit lntonatione feu quodam voci* 
ftfferat. fragore. Tum namque iteratis faepe 
vicibus fpititus intro ductus magno 
impetu magnoque pe&oris conamine , 
continenter efFertur , ex quo iocidit , 
ut non foliim partes refpiratorise inca- 
lefcant, pandantur , ac repurgentur, fed 
iilae etiam quae juxta funt, ipfeque ante 
omnes ventriculus , cui idcirco robur 
parari , fi imbecillns eft , multa jam ex- 

rientia 
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fcricntia ac CELSI teftimonio credi- Arrwi 

tum eft. Caeterum armorum rnedkatio ouani 

corpus quidcm torum , uti pila eicrcet , vim h 

at motus habet jufto vthementiores, cur- ^mque 

fus , ambulatio , permorent ouidem ma- cur { us 9 

gis corporis inferiora , at motus hxc & am- 

habet placidiorcs , ille plane vehemen- bulatio* 

tes. Curfus robuftis , ambulatio infir- 

mioribus corporibus accommodarioc 

eft. Hacc paulo red letur vehementiot 

fi afperis fiat locis , flc ut iterato alias 

fnperare colltculos , aiias per declivia 

fc praecipitare neceiTe fit. At CELSO Quod 

quidem ea maeis probatur ambulatio , genus 
* r 1 i« 0 r * • • ambu- 

quae fub dio ht , quam quac m porticu , j a " 10nig 

quoniam illic punore acr corpus per ^j u . 

flatur. Adhasc melbr in Sole exercita biius 

tio eft quam in umbra. Sic cnim cor- fic- 

pus folaribus radiis cititis incalefcit , 

ac patefa&is cutis ' fpiraculis promptior 

cxcrementorum fic exitus. At verd ft 

caput pras imbecillitate ferre vim Solis 

nequeat , facileque effurr.acionibus ten- 

tetur , tum utique pracferenda fuerit um- 

bra ea quam viridaria aut parietes fub 

Jove factunt , non item quam te£ura 

a ccclefti aura fecludit ; Illic namque 

acr purtts atque illufttis , hic craftus t 

putidus , ac quodam veluti fitu immun- 

dus eft. Porrd cjuoi ambulatio dete- 

rior ilt flexuofa , quam quae re&o fit tra- 

mite ac proceflu , haec eiTe caufa putan- 

da cft , quod ob fpirituum aninaaliura 

D 
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in cercbro oberrationcm feu quandam 
vertiginem caput turbetur , eoque mo- 
do exerciutis taedium motionis quam 
ociflimc furrepat. Fioem hic de am- 
bulau#ne dicendi facerem , nifl id ref- 
tatet explicandum , cur eadem haec fi 
E*eany afperis fit iocis , corpori admodum im- 
bulauo bccillo fir inutiiis. Qui locus ut rec*tius 
? u r JV inrelliffatur , iilud ante omnia fcire 
lis con- conrenit, ac certiflimae regulac loco ha- 
traria. bere , motionem omnem viribus corpo- 
Genera- ris perpetud parem cfle oportere. Ita- 
leomnis quc f t hoc imbecille eft, ut moderath? 
Ss Placidifque agitarionibus firmatur , fic 
prxcep- gravibus elanguefcit , ejtifque rei caufa 
wnu fit , ut qui robufto adoleicenti ac juve- 
ni labor eft utilis , idem puero, feni , 
convalefcenti , vehementer officiar. Ne- 
que vero id tantum de totis corporibus , 
Ud de ipfis etiam privarim particuiis 
fentiendum eft. Nam quem ex levi cau- 
fa , vertigo , epibpfia , lippitudo, def- 
tiilatio , tonfiliae , angina , & id genus 
morbi tenrant, iis profc&o exercitatio- 
nibus omnibus laeditur , quae c&put fa- 
tigant. Tum eum qui cruribus parum 
valet curfus debilirat ; cui preflus tho- 
rax eft , vociferatio periculofa eft j quem 
brachii robur dcficit , jacVus difcus ener- 
Lcnis vat ^ loqror genus motionis quod 
imbecil- P au '° ^lidius tft , quodque Giaecis 
lis ido- tr , Latinis exercitatio appelia- 

uea, tui« Nam quod lene placidum jue eft, 
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imbecillo tvm corpori , tum particuiir 
adto oon officit , ut etiam magnopere 
proiit. Quia ttiam motiunis hic pau- 
lummodo intendeie faepc permtiTum eft 
utique fi neque praefens moibus , neque 
in propinque lert&a tft. ^^roranti 
bus enim particuiis & corpoubu* fenef- 
centibus quoniam exigua vis eft , aut. 
quies integra , aut motio nonnifi levts , 
idonea funt. Ac proin non fine caufa 
CELSUS hoc loco monuit petquam 
imbecillum elTe corpus oportere , cui 
afpera ambulatio flt hocitura. Pofui 
mus ea genera ezercitationum , quae fa- 
nis ad curandam valetudincm fumciunt. 
Quae verd his violentiora func , non tam 
exercitia quam opera vocanda funt , ut- 
pote cum quis humum fodic , fegetes 
metit , vites putat , remigat , arat > fa-. 
lit , iter facit , difcum jacit , onera 
praegrandia geftat , lu&atur , confeitii 
cum alio mambus depugnat , aut fimile 
quid opetis aggrednur , quod vires af- 
fatira exhauut. Merito autem CEL- 
SUi ijfta omnia , quoniam nimis vio* 
lenta func , praeteriit , ad paleftritas ea 
rejiciens quibus maximi roboris often- 
tatio prior tuta corpoiis vaietudioe eft» 
Etfi non diffiteor pleraque operum ho- 
xum non penitus hominibus firmis de- 
tre&anda eife , quin potius haud raro 
plurimum credam valere ad articulos 
xnufcuiofque firmando*. Id quod Ga z 
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€al LENtfS *ptime perfpioens , ipfe fcfc hu- 
fiuer ^ ) ufm0(ii laboribus nonnunquam duravir , 
duirT quoties inter agrcftes ( ut ipfe refcrt ) 
opera P et ^yenaem aut ligna finderet , aut 
ruri cx- nordeum in pila contunderct , ac de- 
haufit. gluberct. Verum meminifle conTenit 
Sa rcm firrnis hominibus non nifi raro 

wt. prodeflfe, fempcr imbecillis nocere. 

EXercitationis autem ple- 
rumque finis efle debet fu- 
dor y aut certe laflitudo , qux 
citra fatigationem llt , idque 
ipfum modb minus mod6 ma- 
- gis faciendum eft. Ac ne liis 
qi idem Athletarum exemplo , 
vtl certa efle lex , vel immodi- 
cus efTe iabor debet. 

5 Exercitationem omnem ( ut proxfme 
dixi ) corporis viribus parem efle decet > 
quare ab illa protinus defiftendum , ut 
Labores primiim hae laborare coeperint. Laborant 
fjnh^ vircs fl P oft crTufiffimos fudores conrrac- 
©por- l *mque lafiitudincni ultra quis exercite* 
teat. tu t. Caeterum novide oporret laftitudi- 
Qli ; d nis nomine non idem CELSO atque Ga- 
kffira- ieno fignificari. Hic enim fieri eam 

taiga- * crioit P cr oimia$ exercitationes plus 
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jufto ilccatis calfa&ifque articulis & tier 

mufculis , ideoque confluentis ed cum £eMo 

• u n — i: Galena- 

excrementi humorum tum partium li- e ^ 

quamenti infartu impeditis , dolemi- 

bcs , atque ad motum pigris. Illud 

Ttrd fymptoma iis tantum , qui iinif- 

tro exercentur accidere confuefle idem 

Galenus Autor eft. At totum qui- Cj*l* 

dem hoc CELSO fatigatio eft , habe 

turque laflitudo id feflbrum artuum n - 

pathema , fub quo leniter quis dolet , 

quodque finitis laboribus quam mox 

ultro perit , & omnibus riic exercita- 

tis accidit. Er haec iis fufficiaot , qul 

de voce controvcriiam movent. Qiiod 

ad fudorem pertinct , in ipfa etiam 

re proclivis error eft. Multos nam- 

que videas , vel propter aquofi hu- 

moris redundantiam , vel raram cor- 

poris texturam ad primos quofque U- 

boies effufiflimo fudore diffluere , quL 

bus ob id tamen finis exerccwdi non 

protinus eft imponendus. Sunt alix 

auibus contrarias ob caufas vix tan- 

dem fudor perrumpit , cujus largioc 

efflu&us corpus confumir. Ergo dilcer- 

ctre inter vatia fudoris genera conve- 

nu , lcireque quem corpons natura, 

& qaem laboris nimietatis magis fundat. Qiils 

Et quidem qui motionis initio uber- fudor 

tim effluit abfque ulla corporis lafla- cxer £^ 

tione aut vividi coloris dctrimento, is im- 

Ikiic humc&o cxtumento corpus fca- ponar* - 
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tere , aat perfpirabilem admodum ha- 
bitum , aut utrumlibet oftendit , neque 
ante L'b»ribi$ fiiem praefcribit , quam 
ejus jam in efftaendo impetus deficerc , 
guttaequa frigidioret ncc calido illo va- 
pore amplius fumanres emanere , tum 
color decorque pcrire , corpus detumef- 
cere & ad motiones fegne fieri coepe- 
rint. Neque hercle notas ha$ , donec 
venerint , expe&are convenit , fed pnus- 
quara occupent , antevertere. Eo autem 
temporis articulo potrd ire , neque la- 
borare ddlnerc prorfus alienum eft , quo- 
niam metus eft ne confumpto corpore 
tabes occupet. Cujus rei notarn ipfe 
Uipp. etiam Hippocrates in Epidemiis pro- 
vr. pofuit , fic loquens. In exercitationibus 
fignum extenuationis fudor. ftillatim ef- 
flucns veluti ex tubis canalibufque ma- 
nms , vel concidentia ab extuberatione. 
QBteriim quia fuus cuique corpori mo- 
dus in exercitando fervandus eft , prout 
habitus , aetas , natura , & confuetudo fe- 
rant , non fine caufa junxiffe CELSUS vi- 
detur , modd minus iaborari , modd magis 
Non oportere. Neque enim omnibus omnis 
©mni- labor juxta commodus eft, fed qui mo- 
t> u s dicus biliofo confert , idem pituitofo 

boris a( * €0 notl P roc * eft > ut ^ifficilera faepe 
modus ctuditatem atque obftructionem conci- 
convc- lier. Ac rurfus , qui huic gravis con- 
nit. ducit , ilii perniciofus eft > adco ut fub hoc 
& ex.ubafccre cornus , & febres mpveri 
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perkulum fir # Quemadmodum enim labor 
piruirofus graviori labori eft ferundo , ^ tmt<> 
ita hnic vix aliud g nus exercitii convc 
nit, quam ambulationis , ejus qua: adeo bulatio 
quoque fit placida , ut ne Ulxuis qui- lenis bi- 
dem nomen meteatur. Nempe cahdi* bofo 
ficcifque naturis folas communis vicae ^Mis" 
ac~tiones abunde efle ad corporis exerci- e ft # 
tationem Galenus fcribit, ut cum quis 
jn foro indies obfervatur , necelTarios , fa- "5^ 
na , fchoJas , theatra , aegrotos adit , aut nit. 
domi ipfc fuae quid rerum mediratur > 
quo vires corporis nequicquam convei- 
lantur. Quac vitae onicia Hippockates 
in comprehcnfis corporibus adeo ab om- 
ni laflatione voiuit e/fe aliena , ut ne 
tantillum quidem yideantur ab confum- 
mata quiete differre. Ipfe in Epidemiis fic 
loquitur. Calidis naturis refrigeratio , fo- 
tns aqu& , quies utilia funt, Quae pofthaec H'PP* 
CELSUS de Athletico laborc fubjungit , ea J'*- j 
fuo loco abundc difputata fupenus funt« 

EXercitationem reciefcqui- 
tur , modb unctio vel in 
fole , vel ad ignem , modo baL 
neum , fed in conclavi quam 
maxime & altero& lucido.Sc 
fpatiofo. Ex his verb neutrurra 
fepe fieri oportet , fed faepiu$ 

D 4 
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altcrutrum , pro corporis natu. 
ra. Pofthxc paulum conquie£ 
ccrc opus eft. 

Exerci- J. Trej erant anriquis partes exerci. 
tanoms rationis. Prima fri&iones contiaebant 
Jres!^ ( Gr * ci T^c* appellant) quibus leviter 
Trirna. c <>rp\is eoufque pertrac~hbatur , donec 
floridus quidem color per cutem omntm 
diffunderetur , idque eo ipfi fac"Utabant 
inftituro , ut aptior habiliorque homo 
eifet ad fubfecuturos labores. Quippe 
fricTionis beneficio metus obftrL&ionis 
atque diruptionis Yaforum tollebatur , 
relaxato nimiriim reclufoqne habitu , 
tum fuperfluis attenuatis ac ?ufis , ipfis 
dentque folidis calfa&is ac praemolliris. 
"TvJempe e|us rei caufa frittio haec veteri- 
b-js praeparatoria vocabatur , proquc 
Yaria corporis affecTione , rnodo cum 
oleo , moc , d ficca aHminifhabatur , id- 
que linteolis tota primum cute , donec 
incalefcere duriter celeriterque perfric- 
ta , ac protinus oleo , fi videbatur 9 
nutrita. Omnis autem fric*tionis hanc 
eiTe Yim HirpocRATts Autor eft , qi*od 
quae duta eft , corpus cogat , mollis foU 
Yat , multa exrenuet , pauca implear. 
$e:un- Secunda pars exercititionis fummus ille 
da. crat motionum vigor ( Graeci «*u*f 
dicunt ) fub quo fpiritus intenditur , fu- 
iorque calido Yapod miftus ubertinr 
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promanar. Noviflima omnis exercica- TertiuL 
tionis rite fa&ac pars ipfa ruit , ut Au- 
tor eft Galenus , Apotherapia , ca 
quam hoc loco CELSUS cb oculos 
ponit. Toca haec olim intra unclio- 
nes ac balneas crat , tametfi compref- 
fus fpirirus huc qudque apence intcr 
morrales Galeno fpcairit. Biluese ex- Balnea- 
cremenia membris eximunt , flccata rum *t- 
humcaant , tenfa remictunt , durata <l ucuac - 



molliunt , eoque modo defefla fanant. ^X- 
Uuctiones tum hasc quoque prasftant , rapica- 
haud fegniter , tum adductos in habi- rumvis* 
tum fuccos oblita cute includunt." 
Quamquam verd Athletas, fibros, mefl 
fotes , bajulos & fimiles grandium opc- 
rum magiftros > laflicudo & pejus & 
frequentius cxerceat , quam qui fua; 
fpontis currv finc , foliulque valetudinis 
ergo iabores adeunt , modum fibi finem- 
que in exercitando certum conftituunt , 
non inconfulto tamen Ju quoquc Apo- Apothc* 
therapiae fru&um captabunt , fi non ob rapia^ 
mctum lalTitudinis , *t cert £ excrcmen- nuIu " 
ta purgandi gratia. Jam ver6 ut hxc £21 . 
rcs quara curiofiflime obfervetur , p ef - bo7 
petuum tamen in omnibus non eft , fi- centan* 
nitis Uboribus ungi pariccr ac itvari. da cftj 
Rarencer ambo noftris hominibus conl 
vcniunt. Appulis atque Graecis quan- 
doque etiam neutrum , faBpiflime utrik ' 
que populis alterutrum y proitc *corpus. 

eft aut naturalitci arKaum , aut laho^ 

*> J 
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A labo- iiccatum. Inter has res ptobe adminiftta*. 
re ali- ca s , fecutui aque mox fctcula C E L S U S 
^V 1 "" quietem interponit , ut ejus beneficio 
con" * afcitus ab labore feivor paulatim in 
quief- membcis confopiatur , & fatifcentes 
ccn- corpoiis meatus confidant. His enim 
dum, ita ant£ cibum ptovifts , efficitut ut [dft 
ante ncque ciuditas' neque 'obftiuSio venis 

tux/" y T Bi ad cibum ventum eft , 

nunquam utiliseft nimia 
fatietas. Sxpe inutilis nimia 
abftinentia. Saepe fi qua in- 
temperantia fubeft, durior c(l 
in potione quam in efca Ci- 
bus a falfamentis , oleribus , fir 
milibufque rebus melius inci- 
pit. Cum caro aflumenda eft , 
qux aflfa optime , aut elixa eft # 
Condita omnia duabus de cau- 
fisinutifia funt,quoniam & plus 
propter dulcedinem aflumitur, 
& quod modo par eft y tamen 
xgritis concoquitur. Secuada 

menk bono. ftdaxacbio ailiil w> 
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cet, in imbecillo coacefcit. Si 
quis itaque hoc parum valet, ' 
palmuias , pomaque & iimilia 
melius primo cibo aflumit. 

^ En quam concinnia orationis ferier 
omnem vi&us rationem C E L S U S ex- 
pediat. Nam -animalterfis omnibus 
quae pertinebant tum ad arcendum cru- 
ditatem rentris aiajue venarum , tum 
cujufque exercitationis adminiftratio- 
nem , protinus ad cibos Tenit , ut qui- 
bus eiTe convenit pcft iila omnia fecun- 
dis. Numquam inquit , urilis eft nimia ^iiea* 
fatietas , qua penitus naturac vis confu ^4 
mitur, oppteflb cibis calore , adje&if- noceat^ 
que corpori fupra modum cxcrementis. quidni- 

Saepe ( addit ) inutilis nimia abttinen- m,a aD * 
• r A J , 1 r fhncii- 

tia , leu quae (alutares corpons iuccos 

depafcit , arcfcentibufque nimium foli- 

dis feniles annos anre tempus invebit. 

Arguunt hoc fymptomata , quae indies 

fupervenire longiori inediae confpica- 

mur , cujus notae funt , colliquatio fo 

lidorum ,.. exuftio (uccorum , vigiiiae , tffnat^ 

inquietuiines , , pertinaces ine-lia; 

aivi & veficae rtrentiones , hifque omni feverio- 

bu$ atrociores febres cum ardentes tum ra m " 

hc&icae , atrophiae , marafmi , fpafnr ^rria> 

comitiales , & 11 qui hi$ fimiLs func 

W>ibi > quoruru yis oninibus machiruu 
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mentis auxiliorum fuperior eft , ut npn 
injuria quis poffe dubitare videatur, dc- 
beat necne plenitas levior inanitione 
Natura cenferi. Sane ita ferc in quaque re fieii 
nicl us f Q ] et y ut uitura utcunque afjluentiam , 
p ; ain°" P en ^ m ^ eg^ftatem ferat , flcut in hac 
quAm > > n i f*M° r > rc « Nam copia alimen- 
ti licet incommodet yenarum fuccis , 
inopia tam.n , ut hoc ipfo quoque malo 
non catet , flc membra paritcr folida 
violat. Adeo apparet plurimum fem- 
per intereffe , utrum fuperans an defi- 
ciens materia laeferit. Quando enim 
expeditior ratio eft , morbos plethori- 
cos cacochymicofve concodione ac va- 
cuatione extenuandi , quam folidorum 
ariditatem g*nuina humedtatione cor- 
iigendi , tanto profedto lerior *fatietas 
nimia frugalitate credenda eft. Idque 
apud H»ppocratem quoque invenio , 
qui in adverfa valt-tudine tolerabiliorem 
errorem j fto plenioris dietae , quam 
rrimis contra&ae exrftimavit. Videlicet 



Kspp. 
Lib. i. 

trror 
nimis 
tenuis 



gravior, m n ^ s °A ,3B fupe^ant , eft quod morbus 
quam demat : In hrs quae defunt , non eft quod 
qui ni- ipf U m morbum ferat. Caeterum intem- 
ims plc- p erant j a $ ficubi incidat , quod durior 



iuteni- * a P 0 ™ 011 * flt q uam m c ^ ca » caufas nort 

peran- lcves habet. Primum enim certa res 

tia in eft , pocula citxus in venas & in exti- 

c^bo le- m os corporis aitus penetrare ipfis cibis. 

f or >. Quippe hi aviHim fumpti fi intus con- 
fliiam ln - • /* /» %• § \\. 

potionc » aon a "» £t»plicem ( otodo 
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boni flnc ) adjiciunt plethoram ; Si com- 
putrefcunt , ulus docuit , faepius hos yo- 
mrtu aut cita alvo praeoccupari , quarn 
in venas ire, quo camen fi fortc pene- 
trent , fuccos quidem qualicunque cor- 
iuptela lacelTunt , quae tamen non adtd 
fit cacoethes , ut yel malignitate par > 
vel fanationis faciiitate iis fuperior vi- 
ttis fit , quz concitare luxus poculorum 
confucvit. Nam vinum fub quo nomi- Vimim 
ne pocula fignificamus , largius fumptum j u ^° 
bis elle noxium conftat , tum quod , cra ~ 
ociflimc venas oppleat , twm quoi fua f U mp- 
vi ac qualitate ( quae certe vjolentiffima tum , 
eft ) nervofe in nobis corpoia feriac , Sc quid 
principum partium robur violet , fub uoceat. 
qua calamitate hepar a* cerebrum cae- 
teris membris *e ciciuV^ gravius af- 
fliguntur. Atque hinc rancus fubindc Vinl 
malorum acervus coit, febrcs ardentes , 
nydropes , cachexia: , mlania: , Ipalmi j^com- 
apoplexiae , tremores , atthritides , pa moda. 
ralyfes , iifque fi miles morbi , qui fidos Intem- 
itios patris Bacchi Myftas interdum tra- peran- 
here non celTarc donec prcecipitent. JJ* r "^ 1 "* 
Quid , quoi feic minor in cibo fubfit c ibooc- 
repletronis occafio , quam in potione. cafio 
Nam dapibus expleti homines vorare quam 
ulturius naturae dudtu recufant, at vi- xn . P°* 
no graves magis magtfque novis cali ^ IS 
cibus incumbunt , ac de poculorum cer- 
tant magnitudine , crefcente nimirum 
potandi cupidicate a vini potcntta ac$ 
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calidum ficcumque ventriculi fubftan- 
Bibcndi tiam alterante. Atque fic ( ut Plinii 
confue- yerbis utar ) bibendi confuetudo auget 
turloau- aviditatem. Id quod tum muito maxi- 
§Tca- V1 " m ^ * nciclere compertum eft , cum po- 
tem. cu * a i utus corrumpuntur. Quippe hoc 
fymptoma inexhaufta quaedam comita- 
tur fitis , qualis eos urgere aflblet , qui. 
bus aqua cutem Vubiit. Hujus enim pais 
in ventriculi fpatium rejecla , quia cor- 
iupta eft , tam inextir.guibilem fitim ac- 
cendit , ut qud plus ilnt potae , plu* fl- 
Objec- tiantur aquap. Putaverit aliquis iliud 
Hippocratis nobis advcrfari , p**» 

' implerj petu quam ctbo. Scd id non ita 

habet. Nam hoc Aphorifmo repletionis 

promptitudo , non pcriculum iignifica- 

Solutio. tur, Videiicet poculenta cibique humen- 

tiores , ut prompciis Sc venas mtrant , & 

concoquuntur nutriunt trque , fic meliut 

aiidos vacuofqne homines feu analepti- 

ca praefidia rtficiunt ; De his namque 

vel ipfo atteftantc Galeno , fuum hunc 

Aphorifmum Hippocratxs fcripfit. 

Diximus de cibi ac potionis menfura , 

proximum eft , quis eorum eife debeat 

Qais ordo , proponere» Ergd fic omnis men- 

oraloci-fac inftituenia ratio tft , ut facilia con- 

borum C o£u duris alvum laxamia , aiftringen* 

lervan- tl b us c i ro m C orpus penetrantia tardc 
cus in ,. r ~J ... , . 

menfa permeantib is , elixa aiiis, moliia duris , 

jioguia ma«is , atque humida ficxijk 
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ordine priora fmt. Proin recle CEL- 
SUS fuam menfam a falfamentis auf- 
picatur atque oleribus : Haec enim 
aWum laevigando , ilia abftergendo 
magis folvunt. Sumptis his felidus 
apponitur cibus , caro fcilicet elixa rel 
affa , ilve ea ltt pifcium , five vclucrium , 
aut tetreftrium denique animalium. Et 
inter hacc quidem omnis noftri autoris 
menfa eft. Nam condica ille non 
fiuc caufa expulit , ut quae aegre confi- 
ctuntur, fuccumque fere generant non 
bonum. Parantur ea hodie ex diverfo- CondT- 
rum animantium carne , alias minutim r ? r 9 lA 
incifa , alias integra, ac dulcibus obruta 
jufculis additifque una aromatis , & 
uvis paffis , & prunis & zacharo & bu- 
tyro , cjufque generis aliis faporum ilie- 
cebris. Coquuntur interdum fub fqua- 
lido futni calore crufta piftoria com- 
prehenfa, interdum in olla fupra oper- 
culo, curiose obftru&a : Et fic fupcr 
prunam inferTente. Hoc iftud pifto- 
rium opus penitus vmofum atque infa- 
tubre eft , utique il ejus generis inditur AlimerK 
caro , quac dirKcilis craflique fucci eft , ta craili 
quaiem producit omne animal quadru ^ c Y a ~ 
pes domi natum , omnis grandis fera . f u "£j S 
qAiales funt caprar, cervus , aper : Ex 
▼oiucrib )$ omnis gcandis avis , qrales 
funt eygnus, 6c anfer, & pavo, & grus :. 
Omnis beJlua marina , ot cete , bos * 

ttais^ ex tiuwatiyUbus utfcibus * angiuii*^ 
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falmo, & fi qui his non impares funf* 
Iraque haec genera ez aequo omnia , cum 
vix unquam per le fanis proflnt , tum 
flc apparata multo maxime nocent , par* 
tim quod fub prsfocante fqualidoque 
ignis fervore fuperexcodla , difEcultct 
intus fubiguntur , partim qudd dulce. 
dinis caufa vorentur majore cum volu- 
ptate , adeo ut fi vel ex propriae fub- 
ftantiae natura faepe non fint mala , luxu 
tamen operofoque apparatu £ant non 
bona. Quid enim non defignat VfA t * ? 
Secun- ^ ttx*7w k«km n *>M. Modo dixi fum- 
damen- p ta carne aut elixa aut afla , removeri 

ffcculi 1 men ^ as °p orterc i n am q uae fccunda nof- 
explo- tr * s bonainibus in ufu eft , prorfus , fl 
denfa quidem valetudini confultum velis , ex- 
eft. plodenda cft , rnrg/raa^et cnim ifti poft- 
quam omni genere cupediarum fefe 
jam abunde expleffent , eiTetque fames 
omnis exempta , imtare gulam novis 
artibus novaque iugluvie ftuduerunt t 
Quoque honeftiore titulo fuam hic in- 
temperantiam tegerent , fecundas men- 
fas excogitarunt , quibus bellaria ac 
dulciaria ponerentur. Utique in tanta 
rerum varietate facilc futurum indica- 
verunt, ut paulum ex flhgulis deguftan- 
do , gulsc facerent fatis. Perditiffimi 
me hercle epulones , quorum ftoma- 
chus quae refpuit, ea ne mens quidem 
celTet concupifcere. Aded inelu&abiliV 
•ft venuis lervitus, ubi animus femei 
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cupidirate fe devinxit mala. Bellaria 
hoc feculo aliter aliterque parantur, 
Quicquid artis in Apothecariis , quic- 
quid in coquis induftiiae eft , totum id 
hic femei effuuditur. Veniunt placen- 
tae > ex fruftibus , pingui cafeo , ovis , 
fimilagine , largoque butyro ac facharo 
confc&ae. Veniunt marcipanes , cremor 
ladbis , amygdalatum venit , fie ipfum 
purum facharum, idque in alicujus fruc- 
tus , aut animantis , alteriufve novae rei 
fpeciem curiose fiifum , eo ( opinor ) 
inftituto, ut non foium gulam fuavio 
deliniat, fed ipfos etiam oculos pafcat. 
Scd hujus fecundae menfae veteribus in- Secun* 
cognirae inventrix inexplebilis noftrc damco- 
rum hominum luxuria eft. Sequitur |f b J s "£ 
altera quam C E L S U S proponit , ex u f ltaw . 
fru&ibus Conftare. Sub hac nunc flc 
luxuria & errot cft. Nam cum anti- 
quirus mos obtinuiiTet , ut ultimo cibo 
ftomachus adftringente quopiam bolo 
firmaretur , eaque ratione fercula ad ven- 
triculi tundum prefla fubfiderent , tum 
ipfe intus calor undique inciufus , ftric- 
tifque ventriculi villis coercitus , exac- 
tius quae aiTampra erant demutaret , fic 
ut nulla mctus aut infiationis aut fluc- 
tuarionis relinqueretur occafio , noftri 
profe&o majores id non perperam frufto 
adftringentis pomi factitarunt quorum 
ftudium hujus feculi homines ut non 
fcttarentur modo , f*d ctiam ( £ 
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COMMENT. 
Dii* placet ) fu perarent , quaeGtis to* 
to oibe fructibus adornare fecundam 
menlam coepere , pomis . pyris , cerafis , 
moris, prunis , uvi; , ficubus , palmulis, 
caftancis , mefpiiis , j glandibus , Sc 
ipfis qui vix clendo funt , fungis , 
multifque id genus alits gulae irrita- 
mentis , quibus hodie divitum menfac 
fplendent, non tam ad ftomachum fir- 
mandum ( qui enim haec omnia promif- 
cue 4 voiata firment ) quam oftentationis 
aut voluptatis aucupio. £rgd re&c 



fa cur 
intus 
coaccf- 
cat.j 



damen- GELSUS fecundam menfa m in imb?cil- 
lo ftomacho coacefcere fcripfit. Nam 
acoris ( qui non nift diminutae conco&io- 
ni fupervenit ) hae a irerri caufae pof- 
funt , fructuum iftorum intempeftivus 
ufus, luxus , varietas , fuccique eorum 
cum frigiditas tum ad concipiendam 
labsm promptitudo. At bono ftoma- 
cho > urpote pro fuo robore noxia fupe- 
ranti , ut haec rerum diverfitas interdum 
non eft gravis , fic nunquam non eft 
inutiiis. Omnes enim uno otdtne fru&us 
praecipuaeque fugaces , feu temporarii 
( Gracct a^*** yocant ) ultimo cibo vo- 
rati nocent, nifi fi qui fint admodum 
adftringentes , & ii tamen oppido quam 
parcc guftati. 



P 



Oft multas potiones quse 
aliquantum fitim excefle- 
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runt , nihil edcndum eft , poft 
/atietatem nihil Hgcndum. Ubi 
expletus eft aliquis facilius 
concoquit > Ci quicquid allum- 
fit , potione aqua: frigidac in- 
cludit , tum paulifper invigi- 
Jat , deinde bene dormit. Si 
quis interdiu feimplevit, poft 
cibum neque frigori , neque 
acftui neque labori fe dcbet 
committere. Neque enim tam 
facile hxc inani corpore, quam 
repleto nocent. Si quibus de 
caufis futura inedia eft , labor 
omnis vitandus eft# 

- 

§ Qtri fercula plufcuHs potionibus con- Poftp». 
diunt , ii vix poflunt opcata amborum cula ci- 
concoclione non frufhari. Siquicfem inna- ^ M,s n °- 
tant cibi fic ut eos , referente GaleNo , 3^ s ' v 
ventriculi corpus propter interpofitum hu- 
morcm minime contingar. Proin haec re- 
gula feveris iliis Facchi cultoribus unice; 
obfervanda eft , ne vino graves menfam 
petant. Nam fi fola pocula id damni na- 
turac dent, ut'ea vix longo poft tempore 
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defungi faccorum concoctione poffit 9 
quanto magis id cveniat , necetTe eft , 
u cibus etiam fuperingeritur , <jui & per 
fe faceiTere negotium vcntricujo poteft , 
& jam tum crudus cruda cum potione 
iu venas meare. Quae profe&d res infi- 
tum calorem adeo vekementer affli&at , 
ut is in co&ionis munere ncquaquam 
emicet , fed devi&us pocults epuiifque 
Analo- cedat. Neque enim inerudite Gallnus 
gia-nof- calorem nobis ingenitum cum ignis 
tri calo- fl am ma , & cibos poculaque cum huius 
ienis fouientis comparavit. Idem entm in- 
flam- ** to ca ^ or ^ ufiiTenit , quod igni , quem 
ma , & inrermori ac faepe prorfus interire conf- 
alimen- picamur cum nimia obiuitur lignorum 
ti cum ft rue y auc certc * ea praefocatur materia , 

mentis" 5 uaB tura °l ua ^ rate ipf llrn cnecet , tum 
Poft fa"- nammam aegre concipiat. Porrd quod 
tieta- poft fatietatem nihil fit agendum , fu. 
tein ni- petioribus locis demonftratum eft , ubi 
«u a- conco&ionem qutete gaudere , ac motu 
clum turbari propofuimus. Quo magts fal- 
Error iuntur , qni vei pranli vcl cccnati ( quo- 
eorum niam id temporis vires magis conitant ) 
cui fe a curflbus , faltibus , venattoni , lucte pu- 
cibo e- g latui aut id genus aliis corporis ftu- 
* diis vacant , cum hinc conco&io fum- 
pti recens alimenti turbstur , initiaque 
graviulmis valetudinibus prarbeantur. 
Neque enim his patrocinatur , qudd ea 
res non protinus nozas inferat. Nam 
taadeua ubi caufx mali magoitudiae 
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crevere , eo gravias ledit , quo diutius 
fca femma intus occuluir. Quemad- 
modum Galenus narrat iis <jui intem- 
peftivc exercentur , cau(as lndies fcu 
quaedim feminaria gravium morborum 
accrefcere , tandemque magna valetu- 
dinis jactura in perniciolos effe&us 
erumpere. Quae pofthxc Auchor de po- Sumptii 
tu ftigid* jungit , ea fuperius abundc epulis 
difputavimus , eftque hic locus inftar non . 
omnium unus , qui noftras ibidera ratio- ^usdor- 
nes facit non modo fimiles veri , fed fir- m i en - 
miflimo folidat communirque argu- dum. 
mento. Haufta frigida paulifper ante- 
quam cubitur invigiiandum eft , ne af- 
cito mox fomno multa fiat cruii vapo- - 
ris in caput exhalatio , ipfis nimirurn 
epulis circa fupernam regionem ventri- 
culi hasrefcentibus , nec dum ad imum 
ejus fundum demerils. Et haec quidem 
caenatis obfervanda funt. Pranfis re- Pranfis 
16 magna cura opus eft , ne frigori , ne frigus , 
xftui aut iabori fefe objedent. Frtgus *ft«s > 
namque jufto vehementius undequaque v i tan< f a 
in corpus & tradto fpiritu , & tranf- f unt- 
piratione cuticulari tranfmiiTum inge- 
cito calori impedimento eft , quo mi- 
ruis probe quod intus eft alimentum 
conficiat , & in falutarej venarum fuc Frigi- 
cos demutet. Scilicet frigidum nulli <! lim e * 
ex fe fun&ioni habetur utile , quare ne {Jn^jji 
concocYionem quidem eo unquam adju- m ut ^ f 
vaxi poflc certum eft nifi ex accidewe , eft. 
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ciim ant ftn&o in unum ventriculo , ft 
intro vadit , aut dcnfata undique cute , fi 
intrinfecus incLiir , genuinum calorem 
intus coehcitum adauge . Q x duo nec 
ipfum tamen ante tfficere pottft , quam 
ubi moderate incidit : Nam contra fi 
calorcm viribus lupetet , jam non fo- 
lum fupe fijiem coiporis afficere , fed 
intro etiam (efe abdere , ac penitiffima 
quseque vifceta fua qualitate perftrin- 
gerc confuevit , idque adeo faepe validc, 
ut multos etiam frigore fuifle eutclos 
Multi conftet. Nam & proceras arbores ita 
ex rri- emori cermmus , omnemque exiguum 
gore a- ignem fub dio expofltum protinus extin- 
nimam g u j Neque veio mnum videatur oc- 
* curfum rrigidi a6ris graviortm femper 

a cibo effc , quo tempore ptaecipua calo- 
ris ac fpiritus vitaiis pars ad praecor- 
dia ieceflit , quorum tum prxfidio feu 
benigniflimo nomine privata extrema 
neque fat ▼aiidc vim gelidi elementi 
frangunt , neque quo mimis ea ad vita- 
lia penttret , impediunt. Nimirum ab 
iftiufmodi refri&ionis incommodo , ut 
eos qui frigida perluuntur GALtNus im- 
munes redderet , cutem i^rius omnem t 
donec ea penitus cakret , muitorum ma- 
nibus p rfncari jubtbat, id lcilicet ve- 
litus quod imparatis ad frigidarri acci- 
dere folet , .fciiicet ne cru ja ejus fub- 
ftantia aut cene vis per mufculos ido- 
calore dcftuutos tiaje&a , qoaio 
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*iox ad vifcera adfyiraret. Quod fi 
aquae facultas ita expeditc haud prae- 
munita eitrema penetrat , quid noit 
aeris faciat , quae tenuiori vehitur fub- 
jecto , eoque non tantum per cuticula- 
res meatus , fed trachaeam quoque ar- 
teriam in* corpus eunte. Jam verd haud 
minore ftudio iple quoque aeftus vitan* 
dus a cibo eft , tum quia ventriculi ro- 
bur lazando diffoUit, tum quia infitum 
calorem ex imis praecordiis in cutern 
evocando per halitum diflipat , quibus 
de caufls nil mirum conco&ionem pro- 
hiberi. Quod vero labor faturis etiam 
officiat , quia iuperius abande declara- 
tum eft , fupervacuum fit hoc Joco re- 
petere. Magis ad rem percinet dubitandi Utram 
caufam multis adimere , cur tria haec , frigus » 
frigus , aeftus , labor , plus inani corpori j^JJ ' 
quam repleto noceant. Putaverit aliquis m2 gis 
locum hunc ^t^.o» effe nedum CELSO inani , 
dignum. Nam quis nefcit inane corpus quam 
intus ioritque c&loris ac fanguinis inopia pl eno . 
f iu&uare , ejufque rei caufa protinus iub ^ P ° rl 
valido frigore graviiltmc tedi , tum aeftu ceant. 
atque labore penitus collabafcere , & ad 
immedicabiiem folidorum ariditatem 
perduci. Quippc haec ifta pericula con- 
templatus Hippocrates %. acutorum 
tnorborum , csnfuit lis quos fnmes prttet 
folitum exhaufet , eedem die , frigore > 
& &ftu y Uborecjue interdicendum ejfe. Id- 
que apud AvictWNAM quoqae ( fx qut 
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cjui viri tpud doctos Authocitas eil) 
luculeotiflimis verbis memorix pcodi- 
tum invenio. Leviori femper peciculo 
plenum corpus exerceri quam vacuum. 
Quo magis falluntuc , qui Heo laborem , 
aeftumque minus nocere inani putaot > 
quoniam omnis huic defit contrahend* 
cruditatis occafio. Talis namque ani- 
madverfio re&a aon eft. Utique temc- 
rarium eft , gravioribus fe maiis im- 
plicare , ut vitentur leviora , ut in hac 
ipfa re , ubi plus ponderat diiTipaci 
corpocis peciculum , quam quae prop- 
ter cruditatis fugarn fecuritas eft. Ne- 
V que ignoro quofdam dicere , ob id fa- 
turis inimicum frigus eiTe , quod fub hoc 
cxtrema calore privata malc affician- 
tur. Sed ne hoc quidem fat probe etiam 
animadverfum eft. Quid enim incom- 
mo Ji , fi fola extrema , partes plane igno- 
biies aigeant. Omne periculum in eo 
vertitur , qudi non calentibus externis , 
interna citius frigefcant. Qudd fi harc 
mala faturis incumbunt , quid , te qusfo , 
fperandum de vacuis eft , quibus externa 
internaque omnia caloris fanguinifque 
penuria juxta iaborant. Aded apja- 
ret , frigora , #ftus , labores , ut ambo- 
bus corporibus nunquam prodeffe , ita 
gravius femper inani quam pleno nocc- 
re. Qiiid ergo ? ExorbitalTe a vero 
CELSUM dicimus t Minime heccule. 
Quippe propofitis duobus contrariis 

altcriu* 
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mltcrius cxtremi nomcn pro meJto Lpfb- 
jum is Autor ufurpavit Ecentm ple- 
num & iiiane ainbo fub eodcin gene- 
re poflta extreme a iV invjcem difli.ient, 
quorum medio nullum latini nomea 
dederunt , ideoque CELSUS pro an Inane 
tiqua illa dicendi brevitate periphrafi coipus 
abftinuit^ id corpus inane vocans , quod ^ uod " 
inter hoc & plenum intervenit mc- (f e if uf 
dium. Scilicet hoc ipfum pec aeftus , ac *ocet. 
labores neque crudis infarcitur , ut fa- 
turum : Neque contabefcit ut inane 
ac famelicum , tuna nec frigore qtoque 
seque ut hxc ambo , fcrirur , deductis 
nimirum in corpus omne jamJiiium 
fuccis , nec ipfis interim vif;cribas va- 
cuis , fed coofeclo ptidem altmento 
fruentibus. Sed de his fatis. Supertft \ nt \\ x 
nunc famis atque laboris <rv[vyU , qu« ac labo- 
cur raletudini moiefta fit , ipfa re pa.et, ris gra- 
Utrumiibct enim ex fefe corpus exhau- yis c °- 
xit , ac proin facto congrefTu , etiam ^ 
tabe confumit > quod & ante CELSUM x 
hoc Aphotifmo nos docuit Hippog&ates ^pfc.if» 
Ubi f*ma , Mornndum non eft. 



Digitized by Google 



5* COMMENT 



CAPUT III. 

Obfervationes quddam , fr$ut res 
nov* accidunt , & frout cor- 
forum genera & fexus , dr 
Atates & temfora *nni funt. 

ATque hxc quidem pen£ 
perpetua fant. ^Quafdani 

autem obfcrvationes defide- 
jrant & novx res , & corpo- 
rum genera , 6c fexus & aetates , 
& tempora anni. Nam neque 
ex falubri loco in gravem , 
fleque cx gravi in falubrem 
tranfitus fatis tutus eft. Ex 
falubri in graverrvprima hye- 
me , ex gravi in eum qui 
/alubris eft , prima acftatc 
tranfirc melius eft. 

' A Nimadrerfis in genere omnibus quae 
XIl circa cmiitatem , ccclum , exerci- 
Utiones , cibum , potionent , fommum , 
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Tigtliam & id genus alia. cum fpe&are, 
tum obferyare quemque oportear , poft 
hac CELsUS & de his i ( fis pauld tub- 
riltiis magi-(]ue particulatim difTerec , 
& nova infuper capita junget*, quorum 
pleraque comprehe ^rts genenbus affiaia , 
alia aliena funt , perquam tameaneccf- 
faria ad valetudinem cotandam. Quo- 
tum (imul omnium ^varios ufus Autor 
oftendic , prout novx res incident aut 
corpora , feaus , aetates atque tcmpefta- 
tes anni ferent. Novae res funt , quae Not« 
exrrinfecus corpori fupra conluetudl- res qur 
nem accidunt , quarum fumma haberi aican- 
latto deb>t, ne temere admi(Ta: valetu- *&*\ s 
dinem coaveliant. Orfus autem CEL- 
SUS ab acre eft , ejus e/Ti mutationem pericu- 
periculofam fcnbens , eti im tum quo- lofa. 
que ciim ex gravi tranfitus fit in falu- Confne- 
brem. Cuj^s profrdto rei caufa cen - bito 
fenda eft innovata confuetudo , q\ix mU tat:t 
nunquam non e[f~* molcfta naturae folet y naturac. 
quatenns aS infuetis major paffio cor- moicltai 
poribus femper ingeritur , ut contra af 
fuera quia naturae cognata funt, haud ita 
yalide nos afficiunt , eoque nomine con- Confue-» 
fuetudo prifcis illts philoiophis quafi tudo al- 
altera quaedam natura putata eft. Jam tcra n *~ 
▼ero fi juxta Hippocratem m*xim& mu- jJV?' 
tationes corporis maxime morbos pariunt , jjfo. - 
quid non mutatus faciet aer q ii perpetuo Aph* 1« 
nobis circumfunditur , corpufque uni- 
Tcifura indefinencer ad fus quaikaus 

£ a, 
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indolem demutat , de fanis hxc intelfi- 
gas , oportet. Nam contra in male va- 
Jentibus plerumque quod concilium no- 
gat, neceffitas extorquet. Nam fi lon» 
ga xgrotatio acgrura conficit , utique 
iub qua neque fanitas in propinquo, ne- 
que exitium eft,,fappe ad convalefcen- 
^um , peregrinum ccclum non raodo nea 
grave , fed & neceflatium eft. Vide^ 
tur hoc ufus ipfe docuiiTe in mprbo co- 
xnitiali , apoplexia , tabe , hydrope # 
quartana & id genus longioribus malis , 
quorum fanationi ftrc pltfs opis folura 
mutatura quam mcdicamenta ferunr, 
ff'Pj>. C. Atque haec tefte etiam Hippocrate lo- 
¥>£td, quor , q ii ttrram m omnibus morbis lon- 
gis muttri oportere in Epidemiis doruit. 
£rgo ita fentiendura eft. Mutatam fubi. 
to ciim aliarum rerum tum aeris con- 
fuetudinem , faais femper diffirilem , 
cgris ubi malum poftulat , utiltm , fme 
Quibus ncce ^ tace perniciofam efle. Qj6l f% 
tempo- ipfo j am valentibas aliqua ncceflitate 
ribusad ccclum mutandum eft , fatius fuerit ab 
ouar acre frigido humHoqne ad contrarium 
crari" 11 " P" mt kyeme » & ▼iciflim ab hoc ad ii- 
ciuna/it. m p" m a aeftate tranftre. Sic enim 
omnis intemperiei excelTus optime ca- 
vebitur. C&ttnim diu muitumque fuper 
hoc loco meditatus nondum conjec- 
tura aiTequor , quidnam CEL C US fub 
gravis loci appellatione intelligat. Si 
$ eifctferum vulc ut ipfe hujus li.bri cap> 
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te partim fecundo ubi de crudo ructu 
agit , partim omnium poftremo ufurpa- 
vit , tolerabilit utcumque videatur fen- 
!$ntia. Nam ad hnnc locum commi- 
grare ( fi ita res poftulat ) prima hreme 
p:.rftat , eundemque rurfus prima xfta- 
te protinus relinquere. Nimirum ca- 
lores maximum ad excitandam pcfti- 
lentiam momentum habent. Certc ita 
Julius Cdfar in Comment. de Bello Ci- 
viii gravis lo:i appellatione ufus cft. 
Viden;rque hxe ifta lecorum apud 
GELSUM diftinaio ab ipfo etiam C#- 
cerone obfervata , qui fic lib. i dt 
fato loquitur. Inter locorum naturar 
quantum interfit , videmus , alios efjtf 
jklubres , alios feftilentes. Arqui exo-- 
ritur hinc nova ftatim difficulras de 
tranfitu gravis loci in falubrrm , quenr 
CELSUS periculofum eile decernit f 
quod profeclo extra omnenf fidem eft , 
li quidem gravem rcputes qui pefti llr 
oportunus.. Nam hunc vitare ut nun- Peftl^ 
quam periculofum , ita perpetuo ne- lentix 
ceflarium eft , eo quod in hac lue ( uti- opti- 
cjue ciim totius ambientis vitium fequi- 1Tlumre - 
tur ) nullum neque opratius fleque ex- oa** 
peditius rcmedium ipfa fit foga. Quin 
etiam ipfe fibi rcpognare CELSUS vi- 
deretur qui fic alias loquitur. Pefli- 
mum ergo cccium eft , quod sgrum fe- 
cit , adto ut in id quoque genus quod* 
natuta pejus eft, in hoc ftatu falubiis 
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muratio fit. Forte 4 obfcuritatem exuet 
oratio, fi locum 5c falubrem & gra^m 
xftimemus , elementarit 111 aeris quaii- 
tatum non totius fubftamiae rcfpe&u , 
fic ut i$ falubris hab^atur, qui ficcus im- 
primis cft , in calore fngoreque attem- 
peratus : Tum gravi* fit , qui immodi. 
ce calet , & in altera primaxum qualita- 
tum oppofitione , plus jufto hume&us 
cft. Ac fic quidem ha&enus tutior fo- 
ret ez uno loco ad aiium ea tranfeundi 
ratio quam C E L S U S proponit , nifi 
it^erum hic fermo claudicaret fi quando 
gravem efTe locum contingac ratione 
frigidi humidique excefTus , quem lo- 
cum prima hyeme ingredi periculofum 
cft , ex hoc quod comprehenfi climatis 
acrc cum hycme confimilis in quaiitati- 
bus fit exuperantiae. Quid reri in hac 
xe fi t , haud faciie divinatu eft , proin 
nodum hunc fi non explicafle, faltcm 
eftendifle nobis fat erit. Tametfi id his 
difficultatibus fuperfit cffugium. Si pe- 
liculum mutatx repentc fedis per fe in- 
telligas, non loci ln quera tranfitur ref- 
pe&u , neque coraparatis inter fe noxis 
quae ab aurae vitio 8c ejus infueto fubi- 
toque occuxfu oriuntur , fic ut qui es 
gravi loco in falubrem tranfit , propter 
infuetudinera Isdatur , etfi hunc fotteV 
graviora peticula xnancant fub coderrt 
ccclo moiaturru 




DE SANIT. TUENDA. xof 

NEque vero ex multa fame 
nimia fatietas > neque ex 
nimia fatietas fames idonea 
eft. Periclitaturque & qui lc- 
mel & qui bis die cibum in- 
continenter contra confuetu- 
dinem afTumit. Item neque 
ex nimio labore fubitum otium 
nequeex nimiootio fubitus la- 
bor fine gravi noxa eft. Ergo 
cum quismutare aliquid volet> 
paulatim debebit afluefcere. 

f Sanus argroro pofkis aliis H inte Snno* 
feit , quoi ilii vitium > fi quod eft , ma- re&ius 
gis paulatim , huic confertim dcmacur. fenfim y 
JLtenim qui morbo jam o^primitur , is ^ffarirn 

moram in mutando vitio rtcnfat : Ac -,;.. mfTV 
•i r ' y r vitiumv 

qmbus ctiamnum ianitas morbulque ln adimt- 

ambiguo funt, eorum vitium tempus ut tur* 

facit , fic etiam folvit. Qnod fieri 

oportere fciendcm eft , ad cxcludendam 

novas infolitaeque rei moleftiam. fca 

verd molcftia in aegrorantibus non tan- 

ti putacur , quanu morbi depellendl 

ncceiTitat , quae magnkudwe fuppeiat eann 

qu$ fnb lenu miuaxione eft , fccuxita^ 
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Confue- rcm * ^ r K° f* ni$ omDis confuetudinis' 
tu J o re- ^ubita mutatio contratia eft , idque non. 
pente folum , ut Gallnus Autor eft , quum 
ivutata praeter naturam corpora sfHciuntur , fed 
^iTn. ' n *P^° ^ ucc L ne ac ^ naturalem ftatum re- 
Ct/ M. ^* 0 * quemadmodum in iis luculenter 
AJeib. ' apparet , quibus an'e vehementer refri- 
getatis, ac mox ai flammam properan- 
tibus , digiri manus praecipuaeque cir- 
ca unguium radice* graviter dolent^ 
Htnc naturae moleftiam non tantum 
qualitatum a6tivarum rcpentinus oc- 
curfus , fed aliarum quoque rerum in* 
Vit)us frequens ufus adfert. Nam ut a vi&a 
ordiar , ex longo pifcium efu ad carnes, 
& a vini potu ad aquam aut cereviiiam? 
rfifRcilis eft infolitus tranfltus. Item- 
que ex ltboriofo vitae genere ad otiurr* 
venire , aut contra ab inertia ad nego- 
tia cito reverti naturae grave eft. Quod 
fi iftarum rerum quae in loco ufurpatae 
non cfficiunt , fubita mutatio nocens 
<ft , quanto futura, noceotior aliarum , 
quae nunquam valetudini profunt , ni- 
iniam dico fatietatem atque inediam ,. 
ex quibus haec neceiTario alimento cor- 
pus* privat , illa crudo infarcit. Quanti 
ver6 hatc incommoda ilnt , eorum exem- 
plo difcitur , qui plcnum vi&us ge- 
nus aliqua caiamitate parco commuta* 
runt, ut qui in caftris aut obfefTa urbe 
omnibus ante defefli malis ac diutina 
fca&i inedia , hincque protinuj ad funv 



fuhito 
nov -cus 

nccct. 
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DE SANIT. TUEtfDA. i©c 
fnam affiuentiam rerum omnium reduc- 
ri , difEcilimis interdum morbis con. Vic;/H- 
fiirauntur. Jam quoque non folum pec- ^jdo 
eatur ubi juxta inediam protinus fatie edendt 
tas eft, fed ubi rcclus etiam ord* in fu- ™££ 
mendo cibe negligentur. Sunt enim fta g taT is« 
ti quidam ordinatique naturae motu* 
circa ptoprias a&iones , fic ut unnm 
quodque conco&ionis organum ferael 
de die cibo rcfici fuetum , tantum ex 
hoc fibi in ufum nutritionis refervet r 
ac fuos infra ufum feu pretiofum quod- 
dam *t/f<4*;<>» recondat , quantum abun* 
de eft ad prozimi folitique cibatus ven- 
tura tempora. Videlicet ita longus ufus 
unico paftui ventriculum aiTuefecit , ut 
fi faBpius hanc dapibus infarcias , vehe- 
menter in cenco&ionis munere fis ofrea» 
fiirus , quatenus foltius non efi ( ut in- 
quit Hippocratis ) bis tumefcert , *ut ttpp. tV- 
bis cibos coquere. Rurfus quicunque pran **vitta> 
dere foliti , ptandio fe «practer morem ^i ut * 
abftinent , naturae vires infirmant ac cor- 
pus plus jufto biliofum reddunr, quo fit praster 
ct Autore Hitpocrate , protinus ma- morenr 
le habeant , ac pigri ad quodvis opus ipnpran- 
fianr , quin Sc arinas fubinde his* viri- * lsacc i- 
dcs cdidaeque reddantur cumulata in- 
tus per inediam biie , alvique durentur de Vlc£. 
ficcato, & anadofeos vi & caloribus ole- Acut^ 

vero rV*** os amarefcat , 
cardialgiac accidant , oculi excaventurv 
icmpoia paipitent , extimaque corg^ 
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xis frigefcant. Atquc his nrj^ 
propter omi(T\irn prandium fyjnptoma. 
tis , fi ccrr-a fuccedet , Autor Hippo- 
c r a t £ s eft , ne tuni quidem mala 
¥ leniri conraefTe , fcd acidum ru&ari , 

praecordia gravitate , ventrem liquida 
«kje&ione exerceri. Terruit CELfcUM 
vefcendi modus ac vicifiitudo repentc 
Konft> mutata. At nos non folum ifta movere, 
JumYel- fed & fibi mutatum eenus debent. Nam 
cenai peimagni intereft quo quifque cibo 

Sqiie" flt u( " s ' & ad auod £ enUS tranfcat - 
ordo, Nimirum , quibus eduliis longo jam 

fcd cibi olim tempore corpus alitum eft ea 

ctiam jepente non abfque periculo lbquuntur. 

genus Adhasc tutius fenv er a pravis ad melio- 

re°pentc ra trar,riCur > S uae tamen novatio adeo 
imua- e ^ e pt#ceps potcft ,' ut praeftiterit fo- 
tum. lita mala retinui/fe. Ex hoc enim in- 
Pau^cr- cidit , ut qui pauperculi oleiibus , legu- 
cnli non m j n i DU$ tadiculis & id genus pravae 
duntur nol2e alimentjs iuam mdits lnopiam 
pravo Jevant , nihii propter aiTuetudinem of- 
cibo fcndantur , idemque rurfus ad fplendidi 
r^ter Y j r j menfem bpna femei fortuna admifli, 

^incm" domefti um oIus f° mnient > infolitofqae 
- c * mum bonarum ufus gravate fcrant. 
Atq^e hinc fciri poteft , hoc iftud 
routatae in viclu confuetudinis ptxcep- 
tum Utiilims parere , ntque in dic- 
tis tantummodo gcneribus locum flbi 
vendicaxe , verqm ctiam tn iis omnibus 
qu*; cor^ori quoqucmodo acciiaat , itf 
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funt fomnus . vigiiia , rcplctio , inani- 
tio , 8c qux nominatim Autor pofuit , 
motus & quies. Nempc corpora labo- MotHS 
ribus infneta , quies rcpentc cxcipiens & ^iie- 
rnxlta cruditate aut plethora onerat. Jjj^ 
Rurfus fi exantlare gravifllma opera t?t ; 0 
protinus cceptrint qui otio priiis difflu- pericuK 
xere , fieri plane nequit ut de vaforum lofa. 
vel obftru&ione ycI diruptione non 
periclitentur. Ergo quo omnis noxa in 
commutaio rerum comprehenfarum ufu 
caveretur , praeceptum quoddam in- Hjpp: 
ttar conclufionis ex commemoratis ge Lib viu- 
neribus coliedac C E L S U S proponit , _ 
paulatim dicens alTuefcere quemque t j Q om __ 
debcre cum routare aliquid volec. Id nispau*- 
vero , Dodorc Hippocrati , didicit , latim 
qui in Epidemus fic loquitur. Cotttra fienda 
ria ftnfim adhtbere ofortet atque inter- p* rtec 
quiefare. Tum i. acutorum , idem evi f 0 ii tllrT1 
denter teftatum reliquit , ubi prseter fo-jmpran- 
litum impranfos ita reficic Vttato in- fi , auo- 
quit frigore , calore , labore , parciits m ™.° 
Jolito cAnent , cibufcue fit humentior , ^/ C1>r 
fotus ne fit aquofus , ncque minor quam 
ingefiorum ratio fofiulat. Fofiridie far- 
ce frandeant , ut accejfione faulatim 
crefcente ad confuetudinem redeant. 
Eandem mutands confuetudinis legem Gal. 
Galenus quoque in obeun^is laboribus C^mrriJ- 
fecutus videtur , a levijfimis jubcns mo- ^[-^-j 
tionibus femfer aufpicandum effe , fen- ' 
fimtjue e*s *dM£endas , dein dtiu* 



io* COMMEKT. 
unum tst item alterum interponeniunr- ; 
tST in otio verfandum. Illud fateri jure 
poffumus , nihil pcnims in propofita re 
Jftpp. aut CELSUM aut Gal£N<jm reperiiTe , 
lil>. 1. quod non antc* a ▼ctuftiffimo Autore , 
Aph.ji, HippocitATE hoc Aphorifmo compre- 
henfum flt. Semel , multum ty repente 
<vel vaaiare , vel replere , uel calefaeere 
vel refrigorare , aut alio quovis modo 
corpus movere periculofum eft. Omne 
emm nimium natura inimicum eft : 
Paulatim vert quod fit , id tutum eft , 
cum alias , tum maxime , ubi ab uno 
ad aliud facitnda mutatio eft. 



OMncm etiam laborem 
cilius vel puer vel fe- 
nex , quam infuetus homo fuf- 
ttnet. Atque ideo quoque 
nimis otiofa vita utilis non. 
eft , quia poteft incidere labo- 
ris neceflitas. 

5 Multum cura omnibus in reVus 
Piicri & tum in ferendo labore confuetudo po- 
fenes teft. Ejus rei argumentum longe effi- 
folitum caciflimum eft , quod cum pueri ac fe- 

jem^fe- ncs P ro P nae natur* ratione ad omnes 
mo^ Toluntarias a&iones fiox ineytiotts , ado- 
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fcfccntrr autem multo aptiflirni , hos Infolitt- 
tamen infoliti labores frangant quos juvenes- 
illi modo huc affuerint fufque deque "f n ~ 
rerunt. Nimirum ita lane nt , ut otio f ner tia 
fis articuli mufculique pigrefcant at niotio- 
cjue ( ut fic loquar ) enerventur , labo- nis infc 
riofis verd diutwa exercitatione mutuo- truroen- 
que attritu durentur. Ac proin con ** t e "f£ 
fueta motio ( Autore etiam Galeno) | Jor > g r ^ 
non folum minime lajptt , fed dslcclat mar. 
quoque , ut cootra ii infolens eft , pro Gal. f. 
tinus tum difplicet , tum fatigat. De- *? ni *: 
nique quid quaefo confuetudo non po 
teft , quae non ad corporis modo cura fa\ nom 
tionem , verumetiam ad fingendos ani- poteft. 
mos ipfius inftar naturac eft. Quare T»*f»«>. 
hujus rei fedula obfervatio nefcio quid 
falubris do&rinae ad vitam componen- 
dam adferat , fcilicet ur quifque ftatim 
a tcneris- annis poftergatis fortunas lu- 
dibriis , animum adjungat , qus& duo ut 
& beare fuum polTelTorem , & decorare 
certd poflunt , ita longiore ufu. hexin* 
parere , 6c in ipfam traniire naturam 
folent. Ut perquam fapienter F A B 1 u s 
drxerit, eonjultum* ejfe ab initio ftaMn** 
oftimis ajptefcete. 

SI quando tamcn infuetur 
aliquis Iaboravit aut muk 

lo plus. quam fblet y etiara? 
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is qui alTuevit huic jejunib , 
dormiendum eft multo magis 
fi etiam os amarum eft , vel 
oculi caligant aut vcnter per- 
turbatur. Tum enim non dor- 
miendum tantummodo jcjuno 
eft , fed etiam in pofterum 
diem permancndum , nifi ci- 
to id quies fuftulit. Quod _i 
fachim eft , furgere oportet , 
& lente paululum ambulare. 
At fi fomni neceflitas non 
fuit , quia modice magis ali- 
quis laboravit , tamen in- 
gredi aliquid eodem modo 
debec. 



laffitu- § Symptoma quod fuccedere labo- 
doquid. ribus folet , aut immodicis aut inufita- 
tis laflitudo eft Giaeci nomiaant ) 

calfa&is fcilicet fupra juftum arficulis 
taflitu- & mufculis, ficque nimium tum ficca- 
fomnus tls tum f xcremento intra hccc attra&o 
mede- praepeditis. Huic affe&ui fiqutd aliud 
fcur. iomaus opitulatur >. noa folum , c^ui^ 
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fe/fa Jaborc membra quiete recreat, ve- 
rum etiam quia areft&a humc&at , ri- 
gidula emollit , impedita excrementis 
libeiat. Ac primum ne illud qnidem 
ab Hippocratb di&um rationc carct. Hip.l.z* 
Vbi corfus laborare coeperit , quiete UJfitu- Aph.A$± 
dinem protinus Uvari. Qooi fi id ^uics 
facit , quaiato magis ntcelfe cft (cmniis 
faciat, qui ficuti cum iila ^ cft , 

ita ad ifthacc omnia longe cft efncacior. 
ls namque in hunc ufum nobis a natura Sommi3. 
rributtis eft , ut (piritus animaks jugi a cur a- 
cerebro defluxu circa - moricnts volun- "*j[| u ra 
tariae munus infumpti refice;er.tur. Id tus an j^ 
namque ex eo conftat , quod poft gra- rnanti- 
via excrcitia proclivitate quadam na- bus fic* 
turac ultra cum ad fomnum feramur tum 
altius dormiamus , fic ut prxfentifG- 
mum contra pervigilia rcmtdium in 
unico faepc labore pofitum fit , quemad- 
modum HoratiUS hoc mnro innuere Som- 
vifus eft. Trans Tyberim nanto , /cwno num ia- 
qmbus c;i opus alto. Atque ha:c a quieie borcor*- 
felTis artub'is commoditas acceiit. Ne- ^ n ^ n ' u$ 
que hac levior cenferi dcbet , quae fom- qnomo- 
ni beneflcio integriras conco&ionis do con- 
eir. Dormientibus enim calor fpirituf- coclto- 
que vitalis inaugefcit , atque intus cir- nem 
ca munus conca&ionis diftinetur , quo ^ et% - 
fit ut omnia naturae efBuvia fiftantur , 
meliufque fubinde altcretur , quicquid 
ki vcntre ,ac primoribus venis crudi 

iccft aji?aenu ; Quas, faua caufas > uil m> 




jtc COMMINT. 
rum f! totius hume&atio fequatur. Jarn 
fitjuid motivis organis liquamenti aut 
craffioris humoris infedit , id quoque 
per harc tempora tenuatur , fubigitur r 
xqcatur , & ad ezhalandum flt ido- 
neum, qui fru&us (ut patet ) omnis ab- 
eiauclo per fomnum calore procedit. 
Ipfe calor viribus jam tum omnibus ex- 
pcditus , liberc agit , fefequc agendo' 
confirmat augetque, ad nulla amplius 
motionis organa diftra&us. Videlicet 
ut multa a&ione facultaces voluntariae* 
minuuntur , ita naturales contra inva- 
lefcunt. Rurfbs ut hae dormientibus* 
vaiidiiis , & vigilantibus fegnius agunt r 
ita illae c diverfo per fomnum magis fc* 
riantur , cV vigilibus in affidua funt func- 
laflatts " one - Porra dormiendum hic jejunoc 
non cft potiiis quam faturo eft, idque ne natu- 
£ cibo ia ad conficiendum ventriculi alimen* 
dor- tum diftracla , tardius refolvat , quod- 
l &i\m~ *tticulis mafculifque laflitudinis affec- 
tum intulit. Ncque verd haec ipfa na- 
tura ( quum in fatigatis fupra proprias 
yires fit affli&a ) fatis commode utri* 
quc vacabit officio , & coucoquenda 
Cibo in exce P tttm ▼entriculo alimentum , & 
ftoma- «quando difcutiendoque id excrementi r 
chum quod per vehementes labores ad organa. 
recepto, motionis tra&um , ibidem impegit, Quan- 
intro doQuMem infitus nobis calor ( quem na- 
^citur. 113 rae etiam nomine dignamurj admiflis 
in. yenuem egulis paulo minus omuis. 
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ad ima penctralia corporis recedens , 
ezt rtma aVfuit , fuoque afflatu feu 
nuir.ine aliquo tutelari privat. In qui- 
bus tamen eztremis cum latlitudinis 
afEdhis potiffimum figatur , fieri aegrc 
potcft , ut a cibo dormientibus quic- 
qjuam fangatio levetur. Ut fomnus Sommis 
labore ftf& nur.quam cft inutiiis r cxficca- 
ita tuin demum falutatis habetur , ubi P s ut £. 
corpus natura calidum ac ficcum cft , 'f lia v " 
ut quod tanto liberaliori eget hu- mimi- 
me&atione , quanto gravius femper ca. 
Jihore crTenditur. Omnibus cnim ex 
fiecitite laborantibus fomnus [ Authore 
Gaelno) maxime idoneus tft , ficut GaL 7. 
vigilia contra apprime inimica. Q^a Meth* 
te addiclas CELSUS eziftimavit rsa- 
jore flducia dormire a labore jeju- 
cum pofle , fi os amarum eft , fi 
oculi caligant , aut ventcr perturba- 
tur. Indicant enim figna h*c cumula- Srgna 
tam in vafis bilem inque ventricui crltifar 
fpatium efFufam prae ezercitationis {"fcjf 1 ** 
nimietate fuiiTe , qua? nimietas non i um 
acgre caiidis ficcifque corporibus acci- lis. 
dere folcr. £rgo os amarcfcit, quo- 
niam hujufmodi fapor bili flavae pro- 
prius cft , eumque ventriculus gul» 
totique intus ori communis tunicae 
meritd impartit. Oculi autem cali- 
gant , cum qui ex bile refolvitur ha- 
litus c ftomacho ad caput fubvolat , ac 
faifis imagiaibus vifivos fyiritus intu* 
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ludit. At alvus fufa rcdditur depretfo 
ad ir.teftina amaro excremenro , quo- 
rum vim excretricem fi»a iftud acri- 
- monia provoc&t ac veluti ftimulo 
fuppungtt. Sane hi$ appanrnribus no- 
tis , neque latTitudinis afR&u fub pti- 
jna quiete difcu/To , non tantummo- 
do jejunis ( ait CELS US ) dormien- 
dum eft , fed in ^ofternm quoque 
diem permanendum , ut omni xaticne 
ac via corporis hume&atio quaeratur. 
Qpanquam tamen feveritatem illam 
veterum in jejunando non ufqucqua- 
que femper hic oporteat frctari , quin 
potiiis modum aliquem propofitis fe- 
bus adhibere , ne corpus immodicis 
ficcatam laboribus , & nutrimenti fub- 
rnde flucluans inopia , non folum nuU 
lum ex fomno humeclationis fiu&anv 
peicipiat, fed contra potius indc pe- 
nitus tabefcat, Cujus rci graviflimnra 
Authorem habemus Hippogratim, 

d^'d' U 9 U * a * C ' $ 0mnt jejunum atte- 

4 nuant , humtdum quod inejt vacuahtes* 
Sjquidem hac fola ratione corpus hu- 
mcdrati ex (brano convingit , quod hoc 
durante ea quae parum cocla ventri 
vauTque fuperfunt calor validius edo- 
met, & in utiles fuccos pattiumque 
nu-trimenta feJicius convertar. Id 
quod minimc futurum eft corporibus 
iupra modum inanibus : Nam tunv 
dtficienu vena* fanguinc > ilia g&t 
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fomnum excoqui imn odiceque aref- Somnu» 
cere fvknz , ali hume&ariv^ non item jcjunos 
Quippe non alia via eos fspe ln ha- nuafc 
bitus fyn irutriam vindicamus , qui 
nimia carris atque adipis mole one- * 
rantur , quam fomno a laboribus ma- 
tutinis & ante cibum imperato. Ergo 
fi exteuuationis periculum ex hoc ge- 
nere fomni defcflis corporibus impen- 
det , fatiiis utique futrit pauculum 
quid atque humidum prius coenare , 
ec tum demum fomno fe dare. Talit 
enim ccena quia concoquitur faciliuY, 
baud aeque dm natura: operam difti- 
set : Quia vero plcniiis hume&at f 
meliiis quoque ariditatis per motio- 
nes contra&ae Titium corrigit. Porr» 
foluta per quietem laffitudine , furge- 
ie convenit ac lentc paululum ambu- 
lare y ut placida hac membrorum di- 
xnotione impadta ipils fuperflua fom- 
nifque jam ope tenuata commodiiis ex~ 
fcalent. 



COmnmnia deinde omnL 
bus funt poft fa tigatio- 
nem cibum fumpturis, ubi 
paulum ambulaverunt , fibaL, 
neum non eft , calido loc<> 
\el in fole vel ad ignenx 
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ungi atque fudare , fi eft , 
ante omnia in tepidario re- 
fidere , deinde ubi paulum 
conquierunt , intrare &C defc 
cendere in folium, tum mul- 
to oleo ungi , leniterque per- 1 
fricari , iterum in folium dek 
cendere : Pofthxc os aqua 
calida fovere , deinde frigi- 
da. Bakieum his fervcns ido- 
neum non eft # Ergo fi ni- 
mium alicui fuigato pene fe- 
bris eft , huic abunde eft loco 
tepido demittere fe inguini- 
bus tenus in aquam calidam ^ 
cui paulum olei adje&um fit 
dfcinde totum quidem corpus r 
maxime tamen eas partes quas 
in aqua fuerunt , leniter per- 
fricare ex oleo , cui vinum Sc 
paulum contriti falis fit ad- 
jp&unu 
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§ Omnibus ezercitatione defeffis hu- 
me&atio falubris eft. Ipfa ( fi fub otio 
-ac fomno arefactiouis vitium non con- 
«quievit ) nn&ionibus quoque ac tem» 
peratis batneis redte quxritur. Magnas 
haec ifta vires ad levandas folandalque 
Jaflitudines fortita funt. Nam foiidis Bajnea: 
plus jufto ficcBtts falutarem madorem <*ulces _ 
immitunt, durata emolliunt, tenfa re- r ; on es C- 
lazant , ideoque ab omni dolore vin farfga- 
<Kcant , tum quarcunque fubcutaneis in t s uti- 
Jocis coierunt tenuia ac fuiiginofa ex- ^ 8 - 
xrementa foras per cutem ezigunt , & 
proclivitatem forxini qui paulo poft ci- 
bum vehementer flt profuturus , indu- 
runt. In quibus pene omnibus plus 
uncYione valere balneas intelligendum 
*ft. CiEternm noviiTe oportet , hxc 
ifta prxfidia non nifi cibum fumpturis 
conducere, faturis verd cruditatts atque 
pbftru&ionis caufam prsebere. Qua Balnex 
namque ratione fuccos permovcnt ha- &unc- 
kitumque corporis accendunt , eadem ^ ones 
proktto & crudum alimentum huc e ^c^* 
primis venis ante tempus pertrahunt, ciunt. 
Quod incommodum ut effugeret Hxp- 
tockates , eos lavatione prohihebat , qui 
non longo ante tempore vel ptifana cremo- 
rem forpferant , *vel quippiam biberant, 
Sed agedum fatigatorum hominum cu- 
rationem profequamuf. Ac primum 
quidem deficiente balneo , non male 
foayeaiaat m&io atqac fudoi, illa ad 
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Tigefcentium tentarumque parcium emol- 
litioncm , hic ad fumofi cxcrcmenci 
vacuationem accommodatior. Fieri tc- 
f6 ifta oportet in Sole aut ad ignem , 
Ht horum opc illorum vis atque cner- 
gia jumur. Sudores tamcn non expe- 
dit eflc effufiflimos , ne quid fccum 
benigni kumoris exigant , quod curn 
oulli utile , tum perniciofum quoque 
defatigato eft. Verum fi baloeae fup- 
petunt , non alienum erit & his etiam 
laflatos uti , ut qux ad propohtos fco- 
pos per omnia fcre fint unclione potca- 
tiores* Sed harum vires atque partes 
cxponere operae pretium eft , ut conftet 
quae in fingulis generibus animadretiio 
necefTaria fatigato flt. Ergo balnei par> 
tes , fi quis curiollus aeftimet , quicque 
apud antiquos fcriptoies repsrire cft. 
Balnci Ex m « tepidarium prima erat , aedifi- 
partes cium concameratum , omnique ex parte , 
^uin- wc qua pateret , occlufum , ac ficcis ab 

Srima ^ ne rc( * rlitis ▼aporibus calens. In hoc 
balneis ufuri tantifper verfabantur , do- 
nec habitus calore afcito rarefccret , 
idque ne imparati in calidum poftea 
folium defiiirenr. Hoc enim errore 
horror movetur denfatis fubitaneo ca!o- 
re cutis fpiraculis , a&ifque violenter 
pet mufculos acribus excrementis. Quae 
incommoda faciie carebuntur , £i antd 
calentes nndas aquaiis per totum cor- 
fus calor diffuadaHir , cujus beneficio * 
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materiae vacuandae liqui cere, cutis mea- 
tus patefieri , afpera lsvig&ri , tenfaque 
laxari poflint. Scquitur tecunda bainei Secun> 
pars priore ferc. per omnia (imilis , ni- 
£ impenfids haec ferveret , eoque no- 
mme . 7-5 \-zjz*xih* Graccis xzscxxuro* » 
CELSO , Calidarium , aliis L*c*ni- 
cnm appellata eft , erarque fttdoribus 
fuilus evocandis dicata. Calentjs de- 
cimo Therapeutices , Tepidarii ac La- 
conici difcrimina confudit , quoniam 
fbla ferc caloris intenfione ac remillio- 
ne , non re ipfa diilident. Succedit Tertiat 
his tertia pars , calentis ac dulcis aquae 
lavacrum , aiias folium appellatum , erat- 
que vas aut cifterna calidis undis im- 
pleta. Ea uon uno nomine jnvar. Nam 
partibus fi ficcata* funt utilem mado- 
rem impertit , fi refrigeratae , afcititio 
calore mediocritatem temperamenti 
jeddit, adhaec excrementa vacuat , & 
fommum accerfit. Proxima lavacro pif- Quarta> 
*ina frigidae quarta baloei pars erat 
iis potuTimum corporibus fubveniens , 
qucram intererat humorem balnei po- 
tius quaerere , quam caliditatem. Nam 
omnem intemperiem abigic a lavacro 
ante* contra&o 9 tum moiem corporis 
denfat, ac veiuti communit, qivo minua 
externis injuriis fiat opportuna. Moz 
vero ipfa quoqui natutae virtus ab hae 
denfatiene cutis invalefcit, inno pulfis > 
jealorc , fanguiue > foiiitu , eficaciffimis 
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naturac adminiculis. Quae fane* caufa eft , 
quare eos cernamus , qui fefe frigida 
. decenter perluerunt , plus appetere , me- 

^iuca. concoauere , ac minus fitire. Re£ 
tat ultima balnei pars , quac tota mo. 
vendis fudoribus erat deftinata. Sic 
enim fuperflua ea meliiis eihalabsnt , 
qmx calor primo frigidas appulfu intrd 
fugatus ., ac mox ab imo rurfum corpo- 
xe acceptis intus viribus emcrgens fe- 
cum in habitum vexerat. Eliciebatur 
fudor partim quartae balnei partis ufu , 
partim muita vefte univerfo corpori 
circumdata. £t quidem intra hsec omnis 
balnei adminiftratio antiquitus erat , 
tametfi non idem omnium ufas femper 
crat neceftarius , fed fuus cuique cor- 
poris afTedtioni proprius , peculiarem in 
fingulis generibus obfervationem exi- 
gens : quemadmodum in ipfis quoque 
fagitatis fieri folitum eft. Igitur his 

*f u ™ ( Authore CELSO ) non inutile tepida- 

QUOmO- ; n • i • • 7 * « * 

do fati- r!um eft » ldc l ue 1,8 ue caufi$ q uas P ro " 
gatis xim * popofui. Hic ubi aiiquantifper 

admi- cun&atum eft , intrare & defcendere in 

niftran- folium convcnic , quod fit aut tempe- 

4um. r atum aut mediocriter calens. Nam 

hoc & excrementa commodc vacuat , 

& partes labore ficcatas hume&at , & 

incenfas grato refrigerio demulcet , 

idque aquae in habitum ingreflae merito, 

quae depofito ibidem adventitio caUre 

quam. mox ad natuxam quae re&igerans 
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e/l , xedit. Fervens vero balneum fati. Soliura 
gatis adverfiflimum cft. Scilicet hos in fci? en * 
balneas deducimus non tam vacuatio- ifj^ou- 
nis alicujus gratia , quam ut cmollia Cra . 
tur ac madefcat quicquid in corpore rium. 
imraoderatius ezaruit. Proin qui fcfe 
ferventibus in balneis elizant , non fo- 
lum his commoditatibus ron fruuctur , 
fed nova etiam fibi mala confcifcunt. 
Nempe corpus anrc laboribus accenfum 
eztorrctut , totaque unclcqoaque denfa- 
ta cute nec madefcere partes ab humore 
balnei poflbnt , nec ezcrementi quod 
intus latet , quicquam emittere. Ete- 
nim nihilo fcgniiis aqua fervens , quam U»&i # 
frigida adttringit. Pofthjec jam folio ^,^7 
egreflbs hos non fine caufa C E h S U S jj s 
ungit : Nam hoc modo , folida labore 
ficcata madcfiunt , & hiantia curis fpi- 
ramenta pinguetudine infarta fidelms 
retinent , quicquid inter lavandum rc- 
ceptae fuerat in corpus aquae. Tum 
autem perfricuifle etiam leviter corpus 
intcr ungucndum juvat , ut eo altius 
oleum in carncs dcmittatur , fru&ufque 
hume&ationis fit uberior. In quem 
fincm vel fecundo balneum repecere 
CELSUS non dubitavit. Peractis his Fattga- 
fovendum os aqua primum calida , dein tis os 
frigida eft , illa quidem ad praemunien- f"£ida 

das fauces , nc fucceiTura moz frigida a D ^ 

: t i • ° neo ro~ 

violentur , nac vero ad caput lavacro ven . 

raxefa&um contra ambicntis iujmias dum. 
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durandum , ambo ad levandam aridita- 
tif moleftiam , quar durame lotione in 
oie contracla cft , eiatis nimiium eo 
ferventibus ab commoto fanguine va- 
poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci- 
tatifque vitium iraprobi labores adeo 
grande fecerinc , & cjus rei caufa tan- 
tiim non febris fit , tiim ptofe&6 aut 
foiio calido penitus fuptrfcdendum eft , 
auc iis id durncaiat partibus admoven- 
dum , quae longius ab hepate cordeque 
abfiftunt. Quippe mctus tft ne fi ferven- 
tis aquae vis aut fubftaatia praecordia 
attingat , febrem moveat. Re&ms etgo 
tales , ut CELSUS piaecipit , loco 
tepido in calidam aquam inguinibus 
tenus demittuntur : Qiioque is humec. 
tationis fru&us largior fic , non abs re 
& olei pauluin aquar inditur; Sic enim 
himor & magis refrigerat , & diutiiis 
in membris inhaerefcit. Pofthacc cor- 
pus inungendum eft , lenta pariter ad- 
hibita fti&ione , addendumque olco fa!is 
momemum ut qua nimia licet calfac 
tionis occafione laflitudinis afflctus 
Jrigidae quam maturrime folvatur. Confulto 
lavatio autem y c f r jgia x lavatio , quar quaita 
gat?s U " D ^lnei pars erat , prarterirur. Tum quod 
Zflutilis. fiuigatis , aded natura? vires laborent . 
ut frigidum non fufferant , tum quod 
balneo relaxatum corpus ac fuccis exi- 
nanitum , fcd & plurima tenellae carnis 
atque adipis poitione privatum fit , ut 
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hinc tuk principia crudi frigidique ele- 
menti illapfu prompte* feiiantur. Sunt 
namque haec ifta pericula omnibus iis 
communia , quorum Tifcera , laboribus , 
inedia , Tigilia , aut tabido aliquo afFcc- 
tu extenuata non fat muniminis reti- 
nuerc adverfus irruentis frigidi Tires. 
Quamqnam tamen Galenus fatis con- HecYi- 
fidenter ipfos etiam he&icos frigida la- cos Gi- 
Tarit , praeftabilius cue ratus in fiigidae m 'Y f"- 
intemperiei difcrimen eos conjicere ^amde- 
quam in marafmurrr labi flnere. Quip- duxcrit. 
pe ii in eum jam res rediit iocum , ut G*L io* 
ibidem , minima , periturus , qui fic Afcfk 
laborat , seger Tidearur , nifi temeraria 
quoque Tia ruerit adjutus , dcficiant vero 
alia quae falutem fpondeant remedia , 
fatiiis clTe Galhnus putaTit anceps au- 
xilium experiri quam nullum , multa- 
que in praccipiti periculo re&e fieri pof- 
le , alias omittenda. Ipfe decimo The- 
rapeutices in hunc fere fenfum loqui- 
tur. Quemadmodum he&ica ftbte con- 
fumpti , ubi ad balneum accedunt , nifi 
in frigidam ilnt dimiili , nihil juTantur, 
ita graviilime iterum offenduntur , £ 
frigidac Tis aut fubftantia omnino in*. 
tegra ad Tifcera pertingat. Caetcrum 
Gallni hacc medicatio nt non opti- 
mum , fic tamen fecundum remedii 
genus adhibet , ipfaque adeo quoniam 
nihil aliud eft quam praefemi malo 
ftliis maiis, fcd miaoribus xemedia daie t 
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non ufquequaque fatigatis hominibuS 
fe&anda eft, ut quibus haec defunt, 
auc fl funt , uno ( ut alias CELSUS 
ait ) die fiaiuntur. Nares acutae , col- 
lapfa tempota , oculi concavi , frigid» 
aures , cutis circa frontem intenta , re% 
liquaque monftrorum he&icorum fpe- 
cies. Ac proin licitum quoque eft 
cum levioribus tum fecurioribus auxi- 
liis contra&os ab labore ardores tol- 

Fatica- ^ ere * ^ tm < l aoc l ue ut l*"**" 5 frigida 
tis lu- folium natatio , ita & fudor no- 

dorinu- cent. Exigitur enim per cutem , quic- 
tilis: quid dulcium undarum lavacrum foU- 

dis immifcrat. 

■ 

POfthaec omnibus fatigatis 
aptum eft cibum fume- 
re , eoque humido uti : aqua 
vel certe diluta potione efle 
contentos 9 maximeque ea quas 
movcat urinam Illud quoque 
nofle oportet , quod cx labore 
fudanti frigida potio pernicio- 
fiflima eft , atque etiam ( cum 
fudpr fe remifit ) itinere fati- 
gatis inutilis* A J)alneo quo- 



* 
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que vcnientibus Afclepiadei 
inutilem eam judicavit. Quod 
in his verum efl: , quibui 
alvus facile nec tuto refolvi- 
tur , quique facile inhorref- 
curtt. Perpetuum in omni- 
bus non eflf, cum potius na- 
furale fit potione seftuantem 
ftomachum refrigerari , frigen- 
tcm calefieri. Quod ita pras- 
cipio , ut tamen fatear , ne 
ex hac quidem caufa fudan- 
ti adhuc frigidum bibendunv 
effiv 

$ Quibus fucci prafter modum tcc/j/,9; 
cenfi attenuatique func , mazimum 'Meth. 
iis ( inquit Galewus) remedium efl: , F^tiga- 
humidum nutrimentum , quare id f*-* m S xi ^ 11 " 
tigatis quoque commune cft ,• qui ni e trl " m 
quoniam pius aequo difTolvuntur , ch6 men- 
refici poftulant : Quia verd debilitan- tum 
tur , cibo facilis conco&ionis egent. *do- 
Utrumlibct optimc* humc&o confit neun V 
alimento , ut quod ad conco&ioncm 
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fui non tamen ac il folidum eflct 
ezigic i natura roboris , nec tantum 
Fatiga- morae a corporis nutritionem. Quae 
tis qua? caufa eft , cur lailatis non modo ci- 
™™ kus humidus , fed & diluta potio con- 
aiat. ducant. Etenim meraca etfi plus di- 
lura nuttit , labore tamen accenfis , 
quia calet , inimica* eft. Aqua uti in- 
tiepide poiTunt juvenes boni habitus 
( tcn«e* s Giacci dicunt ) idque eo 
femper confidentius , quo magis eam 
potare foliti funt. Caeteris diluta po- 
cu!a optiora funt , ex aliquo genere vinf 
urinas moventis ^ij^rtK^ Gra?ci nomi- 
nant. Hoc enim ejpedite' venas per- 
nrat , ideoque cititis vacuatos reficit. 
Aude cndi minus etiam caleftuit cc 
putria biiiofaq~e. fuccorum purgamcrta 
Frp ; da pcr uiiras exigir. Porro frigida ut im- 
r tui modice laflatis petquam ratd prodcft, rlc 
dpta ex nunquam non perniciofa eft iis , qui hanc 
iH*nt J P rofluentlbllS etiamnum fudoribus bi- 
bnVper- bunr - p atefa&is enim undique in cor. 
niciofa. pore meatibas , facillimc ad vifcera 
tratifit quicquid in ventrem crudae po- 
tionis ingeftum^cft, fic ut haec eadem nc 
quicquam nativi caloris robore edomi- 
ta fra&aiue primo ftatim impetu prin. 
cipia vitae perennefve lllos naturae fon- 
tes imperat , omnia violenter fua qua- 
litate percellens. Videtur hoc ipfe quo- 
que ufus docuiiTe , quoties hepatis atque 
heois hinc violati occafione hydrops , 
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aut nervoforum corporum afTc&u con- 

vulfi , tremor , dyfpnaea & fimilcs mor- 

bi gignuntur. Porro itinere defeffis Itinere 

etiam tum frieida nocct , cum fudor fe 

remifit. Nam lus diutina ltati» vires l r \g\r x 

attrivit , fimileque veri eft , multtim inutihs. 

carnis mollioris , adipis , fanguinis & 

ipfius denique genuini caloris perilTe , 

quibus dctra&is prxfidiis ventriculus , 

hepar , lienis , totaque ptaecordia ir- 

rtentis frigiJi injuriis cedunt. At ve- Frigi- 

/6 extra periculum funt , qui balneas c\am a 

egreiTi , frigidam aquam finitis fudori balneo 
1 l • r l r haurire 

bus hauriunt , utique fi bona funt cor non e ft 

poris habitudine praediti , neque exte. alienum 

nuatione affe&i , neaue fenio debilita- 

ti , magifque fi confuctudo non ufque- 

quacme rcclamxr, Hornm etcnim vif- 

ccrious maximi muniminii feu tutiflimi 

pracfidii loco tpfa nativi caloris abun- 

dantia eft , qusc f*r£ facit , ut non fo- 

lun non roceat frigida , fed atigenrts 

naturae viribus etiam vehementer infir- 

viar , idoue excirt&o penitus ardore f 

quem folmm vifceribus intulem. Ni- 

mirum recrearae hinc folidae p&rcicula? 

jpfeque antc omncs ventriculus , proti- 

nus & accuratius alimentum conco- 

cjuunt , * promptiiis , fi quae putria in 

iis excrementa coicrunt , excludunr» 

Porrigere in loco frigidam cum fi expe- 

ditilTimum artis medica? gnaro , tum im- 

jcrito difficillimum eft , ut in ptopofi. 

f 4 
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tt re , ubi tantis aquae dotibus tanta 
funt quae ex oppofito refpondeant vitia , 
quando haec cum non oportet , aut ab 
iis quibus inutilis eft hominibus bibi- 
Trigid* tur. Nam II cruda putrifve materia ve- 
quxre " aS na kitumque °bfidet, fic ut homo 
cla- C " ve * l^bores aggreiTus , vel lotus , item- 
ment. que Solis ardoribus objetlus illico ia- 
horrefcat , temperandum a frigidae po- 
tione eft , feu quae obftru&iones vena- 
rum adauget , fuccofque male co&os 
crudiores racit. Jam fi tumor aliquis 
praeter naturam ( deuipto eryjflpelate ) 
aliquod vifcerucn exercet , nec tum quo- 
que utilis eiTe frigidi pottft , quando- 
quidem haec , ut Hippccrates nftarur , 
ff\P» frigid* parttum^ue crajfarum eft , ob id- 

viclui 1 H9 °* £ & r9 conco V itttir > & tarde per- 
acuto- meat > utnihiimirum fit, fi illapfas locc 
rum. ifk&o materias aitius implicet , & ad 
fetendam conco£ionem faciat rebelliow 
res , utique fi tumore jecur aut lients 
premitur , quibus praecipue vifcetibus 
quia exilia vafa obtigere > a ftigida ne- 
gotium fieri , eodem Authore Hip-- 
pocr ate difci poteft. Addam his & 
tertium genus , quod jure tamen omnium 
cfle primum opoituit , corpoiis (cilicet 
totius aut partis alicujus principis imbe- 
Triftida cillitatem. Etenim quaecunque profuturt 
$uibus femel frigida eft » niturae noftrae viri- 
inutiiis. bus inferior fit necciTe eft , ex quo adeo 
fit , ut itinere fatigatis , gravi laboie 
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fra&is , curis , vigilia , atque inedia con 
feclis , diutina asgrotatione ja&atis , de- 
crepitis , infantibus , tum ( (i ad partes 
fpedtes ) propter imbecillitatem ven- 
tticulo ad diarrhaeam , bepati ad hy- 
dropem , lieni ad fchirrum , inteftino ad 
colicos dolores , ac praecordiis ad dyf- 
pnaeam propenfis jpoculum frigidae 
omnibus ex aeqno inimicum fit. Siqui- 
dem haec intrcV femel per os demiita , 
aut a oatura ut fuperetur, aut ut hanc 
ipfa protinus fuperet , neceiTe eft. Ideo- f t \gjfa 
cjue fi ventriculo quem haec primum a i YO tli- 
intrat tenendi vis idcd fit imbecillis , far ini* 
ut quicquid alTumptum eft alias imper- mica* 
fe&urrr, aliis oe concoqui quidem ccep- 
tum , protinus diffluere per alvum ft- 
nat , quis dubitet hoc rerum ftatu fri- 
gidum obeffe r tum quod partis infir- 
mitatem fua- <jualitate--*daugeat . tum 
qusd nuiantes in fluxum materias ftric- 
tis fuperioribus ad anum impeilat , prac- 
cipitetque. Sciiicet ftigiditatis eft , cor- 
pora quibus incumbit , prelTare ac ve- 
lut manu ftringere. Quomodo & me- 
dicamenta frigida fupia pedtus foris 
impofita , fluzionem fanguinis per tuf- 
ilm rejeclt incitant , compreffis nimu 
rum ab horum qualitate pulmomim va- 
fis. Porrd Asclipiad£S inutHtm k b*l~- 
neo frigidtm cenfuit. Quod , quamvis 
pleraque ejus viri praecepta fecutus eiT 
GELSUS , reftc tamea damaavit, Ne* 
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que enim bibitae aqas periculam m 
ipfo balneo , fed iu corporis loti inepri- 
tudine vertitur. Nam detra&is modo> 
enumeratis incommodis quid p xltabi- 
lius , aut quid magis naturale eft , cjuam 
sclluantem ftomachum gelida potione 
refrigerari. Scilicet mutatio omnis fit 
a contrario atque in contrarium. £t 
funt etiam contraria remedia contra- 
riorum. JEquc profeclo ut natusale 
quoque faubimur , frigentem ftoma- 
«hum calida potione juvari. 

SOlet etiam prodcfle poft 
varium cibum frequentet 
que dilutas potioncs , vomitus* 
& ppftremo dic longa quies > 
modica exercitatio* 



Alimtn- f Corruptronis ciboram tres funt 
tum tri- primae ieu generales differentiae. Una 
bus de fi : per p oprios ventricuii raorbos. Ak 

intiis tcra * v"* 0 »* • S ai intu$ coierunt , hu- 
compu- raoribus. Tertia alimenti fequitur vi- 
treicit. tium , quoties in ejus quantitate , quali- 

tate , aut vefcendi modo delinquitur. 
Cibi Exuperantem quantitatem , ventrjculi 
copia calor fuperando non eil , quare protinu* 
4ica. ab ea is luperatur , asque profedto ut ab 

iaunodexata lignoiuna copia flanurxm 
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ig*is tum obruitur tum etiam > tota de- 
letur. Inepta qialius in tx edente po- C*bt 
fidimum caliiitate aat frigiditate , tum i.tept*. 
univerfae fubftautise pravirate (pcttitur , QP^- 
ouje omnia ingenirum nobis calorem tas * 
impediuut , quo miniis cibos poflit fuo 
robore edomare & in utiks fwccos al- Cibi fu> 
rsrando convertere • at in rnodo vef- mendi 
cendi peccatur , (i aut praepoftcro ordi- or< *° r . 
ne aut nimia varietate ahmenta aflu- j cm £ 
muntur. Qutppe non poteft conco&io aut ni- 
non vitiari , quum facilia concr&i du- mia va~ 
ris > pinguia macris , ac laxantia al- ri«as> 
ftringentibus poftponuntur. Tum quje 
rimium varia funt fercula contrtriif- 
que inter fe qualiratibus pugnaatia , 
rentricuJus neque ardte fuis tunicis 
apprehendit r neque pari conco&ionis 
proportione- alterat. Alia enim aliis 
citiiis , alia tariius conficiuntur , quar 
pioniifcuc omnia inter fe coeuntia mif- 
taque , facile computrefcunt atque om- 
ntm concottionis legem fubvertunt. 
Ergo tribus hifce ventricull noxis ma- Vomf^ 
ximum promptiflimumque remedium tus cor- 
vomitus eft , quo id quod naturae in- rupco 
commodat , extra corpus eiicitur. Nam S f1 
fi quod mtus alimentum eft , copia to auc 
fui male* habet aut alioqui compu- corrurrw 
truit , nullo certc* modo melius fuc- P e . nc |{J 
eurritur. Nunquam enim prava male llt!lllu> 
pelluntur , faepe bona haud tuto retlr mUS ** 
nentur > quoaiam periclitari haec noa 

S 6> 
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expcclit , ne nimio iuxu YcntricuK rirr* 
lacelTant , ntvc caloris noftri dtftitu^ 
ta aftlatu , vitienrur , ac fic tandem 
yenarum excepta ofculis , benigno* 
etiam fuccos contaminent, Quae de 
cibo dicimus , eadem de fimili quo- 
que potione intelligenda funt , ut rec- 
^f-L €m x * Mginetam fcripfifle arbitrer , matu- 
t*w* r. rum vomitum ftluberrimum ejfe temu- 
lenti& remedium. Porro quoniam pro- 
pofitis ventriculi affedibus crudiras 
ncceiTario copulatur , conandum modis 
omnibus erit ut conco&io fiat, ad cuius 
facuitatem multis abundc eft longiuf- 
cula quies , & poft hanc modica cor- 
poris exercitatio. Illa calorem intus 
cocrcitum in conco&ionis officio te- 
net , haec eundem excitat abfque cru- 
dorum tum liquatione , tum in habi- 
tum raptu. 

Slaffidua fatigatio urgetjn- 
vicem modb aqua , modo 
vinum bibendum eft , raroque 
balneoutendum. Levatquela£ 
fltudinem etiam laboris muta- 
tio , eumque qucm novum ge- 
nus ejufdem laboris preffit , id 
qucd in confuetudineeft , refi- 
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cit. Fatigato quotidianum cu- 
bi/e tutiflimum cft , infolitum 
contra laflat. Quod enim 
contra confuctudinem eft , no- 
cet , feu molle y fcu durum 
eft. 

5 Fatigatio ( qu« quidem exercitii* 
fuperrenit , quxque excedens quaedam 
ac periinacior effe Iaflitudo cteditur ) 
nihil aliud eft , quam ttiftis quidam fen- 
fns corporis immodice exerciti , aecen- 
fis nimirum atticulis atque mufculis , 
idque ncrraceis horum fibris alias re- 
hementer tenfis atque ficcatis , alias ex- 
crement« fibi circumfufo prspeditis , 
adto ut mom particulis moleftus indc 
fenfus alicujus fcu nlcerationis , tenfio- 
nis Tel contufionis quafi phlegmoncs 
oriatur. Tenfio nudam fere* ficcitatemv 
Jabore contta&am , ulceratio excremen- 
ti membris infixi qualitatem , contu- 
fio copiam magis fequuntur» Jam id 
excrementi quod influxit fi tenue 1 eft, 
facile* difcutitur, tum balneis, tum fu- 
dationibus. Si vero crudum , craffum , 
plurimumque eft , refoWcre id non uf- 
cjue adeo proclive eft , ex quo laffitud* 
in yetuftatem incidit , ideoque aflidua 
CELSO nominatur , altius fcilicet par. 
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AfTUua ticalis immerfo excremento. Urger. 

tio 81 ^' ie k° c P**hcma ea potiffimum cor- 
quando P ora > quibus aut pletlura auc fucco- 
ftar. rum cruditas fn btft. Quemadmodum 
K/pp. t. re< ^ c ^ lxlt HiPPr^cRATiS , nequaqutm 
Ejpid. a eibi pnrfimonia lajfitudinem fieri. 
Jraque propofitum fymptoma , cjuia 
cmditatis foboles eft , fruftra auc bal- 
nto , aut alio quopiam calfaciente re- 
medio oppugnabirur , uc quod particu- 
las priore iabore accenias graviu* 
etiam infiammat & marerias ipfis im- 
pac~Us ( quia concc£ione nondum te- 
nuatae, aequatae atquae fubattae func ) 
minin.e elicit , fed permoyet dunta- 
xat , quo fic uc hinc laJTuudinis fenfus- 
quam maxime adaugeatur. Jam t\ per 
haec tempora' intus quoque latet ( ut 
feie fit ) fuccorum vel crudorum vel 

Cm : 4. p dtr i Um illayicj qnis hic non fibi tem- 
Jantt. » * , , • * . . 

Q on _ peret 2 balneis , quarum vi noxia hxc 

codtio ad aegrotas paniculas tcahuntur.' Ca- 
lAllitu- vit religiose Galenus , ne eiim pari- 
*'<VA tCC * lauT i twJo ur g et > & venae crudi* 

reine- 2 fuccis refe rt * funt » ea <l uae extr * 

dium. ^ unt * lntro revocemus : Neve quae in- 

Vinutn tus funr , foras. trgo omnis diutinac 

iaflatis iaflitudinis remedium unica in concoc- 

al quoc t j one politiirn eft , quam concoc*tionenx 

k,° m . ! ,?;" non pa*um ipfum adjurat vinum uc 
dus uri- *. * f . • •/••!• i« 

ie , ali- P ote mgenito nobis calori limiiitudine: 

«juot fubftantiae accommodatitlimum > ut ne 

iuurilc. dtcam interim , pcrquam idoneum > \ju 
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r/Te ad corrigendam fuccitatem , quae (o- 
lidis (arriculis propter fuperfluos Ja- 
bores contracla eft. Sed ut nihil pene> 
ornni ex parte beatum eft , ita & hic 
quoque inter tot vini commoditates T 
ttnicum hoc intervenit incommodum , 
quoi ( quia diureticum id efle convenit ), 
ctudos putfefve humores ad motionis 
organa fecum abducat , ac fic fatigatio- 
nis propoflts fymptomata extfperet. Vi- 
delicet hac peimoti caufa iis quoque 
•vinum omne ac prxcipue' diureticum 
circuncidimus , quos jam nunc poda- 
giae , chiragra? , coxendices aut id ge- 
nu$ alterius arthridis dolores tenenr. 
Nihilo vino melior aqua fic fatigato Aqaxr 
corpori eft , utpote cruda plane exiftens incom- 
atque omni natura? fun&ioni ex fefe inu- modav 
tilis , cumque diu circa prxcordia cunc- 
tetur neque in corpus eat , reliquum 
eft , ut eos qui htc abduntur male co£ti 
humores , adaueta crudirato reddat pe- 
jores. Qudd fi vel celerrime* ad arti- 
culos penetraret , ne ob id tamen eo- 
rum fanare afTe&um quiverit , quin po- 
tids debufrit in venis hasrere , omnia- 
que cruda fua qualitate pertinaciter 
adftringere. Qaid iguur , inquies , facln 
opus eft ? Oicam : Si viciffim modd 
aquam , modo viaum potui des , fic ut 
Jbujus vim atque impetum illa tardet 
fimulque vinum inter tot venarum* 
•iudus feu in via moratum fuccos ne~ 
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quaquam concitet , fei potius ifs q u l. 
bus diftinetur locis opcm ad conco» 
«juendum impartiat , planc* rem fece. 
ris , ac voti fueris compos. Neque 
Tero perinde erit , fi in ▼icem alter- 
nationis hujus aquam yino miftam 
praebeas. Ifta enim amborum per tota 
cratls efficit , ut qu* prius fimplices 
eiient a vmo meraco noxai , pe t iy m . 
phaa ufum protinus gemtnentur. Hoc 
emm non foliim crudos humores fe- 
cum ad extima vehit , verum etiarr* 
rnateria organis impa&as motivis va- 
hdiore frigore , quam aqua pura ad- 
ftnngit. Nam ha>c etfi plus vino di- 
luto refrigerat, lentd timen fcrtur in 
corpui , totaque prius devifla noftro 
calori efi, quam ecV perringat : at 
contra vitu fubftatiar toti *immifta 
tanquam acceptts ab hoc alis frigida 

Sinci t(,Ue ° C ^ m * a<i «trema pe. 

£ p^menrn^ ?* Sf"» ^ * 
no diiu- P erlme . nt0 deprehenfum eft , fitim quar 

toqnam c ? r P<>ris totius aiiditatem fequitur 

pura citius yino lymphato , quam fyncero 

aquafe.fonte ievan. Et muitis vehementr 

Ka- r rd ° re afH,<Sh$ Mropifis initium atru. 
tio ufu ,lr a ? u * vino mift* , quos ea alias fola 
novila- noQ Sed miffis his , ad fequeatia 

boris le- wtigationis auxtlia veniamus. Hanc 
vatur. itaque CELSUS Jevari mutatione 
laboris fcribit , id quod minimc* obfcu- 
cum efr, fundtiones intuenti mufculcw 
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rom , qui cuique motus difFcrentiae pri- 
Titim infcrriunt. Siquidem alii mem- 
brum eztendunc , alii refle&unt > alii 
obliquc* intorqucnt , alii aTliis motioni- 
bus cicnt. Itaque plane fic, ut qui dia 
fuere czerciti , tum optim£ ferienrur , 
Cum concrarii iaborant. Proin laffi- 
tudinis haud fola perpetud quics > fed 
& noTa interdum laflitudo medela efh 
Quemadmodum qui ab eztentis diu 
brachiis dolcnt , ab iifdem contradtis 
orotinus folamen remediumque mali 
ientiunt. jEque profe&o , ut Poly- Tolyb. 
bus cos qooquc juflit , qui cz curfu De vie- 
laborant, luttzri , & viciflim currere , tu ^ i(V 
quos lucla fiuigavit. Id aurem lafla- raruin * 
tionem lcnimcn cfficactus cxit , fl ptior 
labot infoicns , fecundus in confuetu- 
dine fuit. Confueta enim ficuti natu- 
rae funt magis affinia, ita melids ci- 
tiufque nos rcficiunt. Ac proin fati- 
gato nq molle quidem cubile idoneuia 
cft, fl duro infuevit. 



PRopria quaedam ad cunr 
pcrtincnt , qui ambulan- 
do fatigatur. Hunc reficit in 
ipfo quoque itinere frequens 
fri&io , poft iter priraum fe- 
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dilei deinde un&io , tum ca- 
Jida aqua in balneo magis 
fuperiores partes , quam infe- 
riores foveat. Si quis ver5 
exuftus in fole eft , huic in 
balneum protinuseundum eft, 
perfundendumque oleo cor- 
pus & caput : deinde in /b- 
lium bene calidum defcen- 
dcndum eft , tum mulca aqua 
pcr caput infundendi , prius 
calida , dcinde frigida. At 
ci qui perfrixit , opus eft bal- 
neo primum involuto federc 
donec infudct , tum ungi , 
deinde lavari : Cibum moJi- 
cum ,deinde potiones meracas 
aflTumere* 

Ifftl f Q ui her facit » huic infcrio « cor- 
ncre poris magis laborant , ut quae onus to- 

qux tius corporcae molis fuftentant , ac por- 

conve- ro transferunc. Itaque fi hic laflituda 
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incidit , curandum eft > ut qus partas 

nimia itatione inacuerunt , emolefcant : 

Itemque refolvatur , fi quid acrioris ex- 

crementi iis inhaerefcit. Utrumque hoc 

crebra fri&ione confiet , in ipfo etiam, 

fi opus eft , itinere adminiftrata. Ta- 

metfi hoc auxilio efficaciora fmt unclio 

atque balneum , quae non nifi poft abfo- 

lutum iter comraodc tentantur. Antc} 

tamen arrepto fedili conquiefcendum 

eft , ut defeila membra utcunque hac 

feriatione recreentur , utque contra&us 

in his per itinera ardor placetur fopia- 

turque ante calentis tum balnei , tmn 

undtionis ufum. Caeterum h#c ifta la- 

vatio quantum ficcatis attuulis hutncc 

tatione confcrt , tantum rurfum Uxa- 

tione incomraodat , quae laaatio ipfo- 

rum firmitudini contraria eft. Ereo ( ut 

CELSUS monet ) fatius erit luperiora F.^fenv 

corporis maenis quam inferiora calidis ; us 

t • /» o _ * . . . 1 tcr « ar* 

undis fovere. Faciemibus lter , ut non ^ or f 0 . 

pauca alias obfenranda , ita duo haec \\ s t cc 

lmprimis vitanda funt , ardor folis , & frigus 

immodicum frigus. Sol namque fi juf- nocent» 

to vehementius azftuat , fudote corpus 

exhaurit , crefcenteque ejus virtute , tan- 

dem etiam denfat , <8c inftar corii fqua* 

hos aridumque reddit. Simul vero & 

acrium pariter excrementorum tranfpi- 

ratus impeditur , ex quo febris aut dia- 

riae aut putridae metus eft. His abo- 

lendis incemmodis nihil aequc conduci- 
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bilc , ut temperatum balneum eft • Hit- 
me&at enim arefcentet partictilas , & 
adftri&as relaxat. Qud vero idem bai- 
neum hume&ando diutius fufficiat # 
perfufio quoque olei per totum corpus 
adhiberur , quae fupra propriae hume&a- 
tionis beneficium , id infuper commodi 
adfert , quod obftru&is pinguetudine 
cutis fpiraculis carnes fidelius retineanc 
quicquid a balneo benigni madoris 
acceperunt. Omnis per itinera fole 
cxuftorum noxa periculumque in ira- 
modica corporis ficcirate vertitur , cu- 
)us profligatio tanti habetur , ut non 
dubitarit CE L S U S prioris balnei , at- 
que unc"ttonis madorem vel calentifli- 
mii balneis infta habitum inciudcre, 
longe* fat?us efle ratus , qualemcumque 
ardorcm fatigato corpori confcifcere , 
quam rernedus parum efficacibus fruc- 
tum humectationis finere perire. Etc- 
nim propofiti corporii refc&io in ap. 
pofitionc cjus confiftit, quod deflux-it , 
quae profedd venire nequit cute ni- 
miopere laxa. Adftringi igkur denuo 
hvc poft temperati balnei atquc olei 
ufum , ferventiorc folio debcbit , cum 
praefentiflimo tum unico ad hanc rem 
prcfidio. Nam ipfa re patet adftri&ro- 
nem omnem longo itinere debiiitatis 
periculofam efle quae frigidis materiis 
quaefita eft , multoque mtxime frigida 
aqua , quae vehementia fuae qualicatis exv 
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tema internaque corporis omnia faci- 
le violat , multo nimirum fqualore ae 
vacuicate imbecilla. His icaque provifis , 
capitis quoque habenda ratio eft , ut cui 
radii folares ptae caeteris partibus nego- 
cium faceflixnt. Id enim quia carne ut- 
cumque nudatum eft , 6c in aito cor- 
poie poficum , racile fuccorum halitus 
jam Sole inflammatum tum admittit Capiti 
tum attrahit. Ergo ftudiose* lavare id Sole 
poft folium ezpedit , primum quidem cx «fto 
calida, dein frigida aqua. Iila quidem 9 uonia r 
tum ad humedandum , quod in ipfo p? c ?en- 
nimis exaruit : tum ad diflipandum , duin. " 
quod ab imis praecordiis eo fublatum 
acris vaporis eft : Ac tertio , ut cere- 
brum calore quopiam praemuniatur ad- 
▼erfus illapfurae mox frigidae impctum ; 
Hxc autem frigida iofunditur partim 
ad comparandum cerebro robur , com- 
pulfo fcilicet intrp calore eius nativo , 
partim abolendi ardoris gratia , qui ar- 
clor a Sole , a lavacro , calidaeque aquae 
perfufione erat afcitus. Q*;o etiam 
lnftituto Agineta ad hunc modum j£gi n . 
fatigatis inter caecera fuafit , ut vul- lib. i, 
tum , manus , & crur* gelidis nndis irri- 
garent. Porro vehemens in itinere frigus 
corpus longa motionis perfeverantia Curatio 
& laxum & invalidum ut facile ita & ejus aui 
periculose penetrat. Ideoque hunc pro P?^"- 
tinus qui fic refnxit , moderate cai- f t ^ ' 
ftceie donec infudet } propeiandum % 
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cft , prsrerea uogere , cucis meatuf 
frigore adftri&os calentibus undis pa- 
cefacere , ac ilc tandem medico qui- 
dem cibo , at faepius obJato , mera- 
cifque potionibus nativum calorem 
ambientis qualitate af!h<aum wfocil- 
iare. 

IS vero qui navigavit , & 
naufea preflus cft , fi mul- 
tam bilcm cvomuit , vel ab- 
ftincre cibo debetf, vel pau- 
lum alicjuid allumere. Si pi- 
tuitam acidam efFudit , uti- 
cjue fumere cibum , fcd ak 
fueto leviorem : fi fine vo- 
mitu naufea fuit , vel ab- 
ftinere , vel poft cibum vo- 
mere. 

> 

ifipp. ^ Qttod narigantibus turbetur cor- 
Hb.iY. f ms WiPPocRATif in Aphoriimis Au- 
Aph.i^. tor ^ c quod hujus turbationis 

Vomi- occaiione vomitus fiat , ipla re patet. 
tus na- Neque enim his tranquillo , fed turbu- 

bi^per" lent ° dllntaxtt mari cietur > <V*uni cre- 
usilis. " ori * flu&ttuni i&ibm nayis fuccuiTatur, 
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Magno autem raletudinis commodo hic 
Tornitus fi moderatus eft , erampit : Nam 
Tentriculum & poft hunc Teluti confe- 
cutione quadam xeliquum corpus fu- 
perfluorum onere leyat. A Tomitu pa- 
rum alimenti guftandum eft , quo foci- 
litis id ab labefa&o inter vomendum 
Tentriculo fuperetur , quoque minor fit 
ad Yomitus iterationem ptoclivitas. 
Quippe notum eft , faturo ftmper veu- Vomi- 
tre promptius quam famelico vomi. tus ple. 
Itaque fi qu is hic multam bilem extu 1K \ 
dit, cibo abftinendus eft, aut certc mi, ^ 1 *™ 
nxmum quid ejus aflumet. Nam ut ifte promp- 
humor ftomachum magis quam acida tior, 
pituita laxat , fic vomitioni opporiu- 
niorem facit : Unde fit , quod .effuib 
hoc frigido excremento , etu foiito ie- 
vius , omnino tamen edendum quid ef- 
fe C E L S U S praecipiat , conttaque fit 
poft eje&am bilem , ubi cibus etfi mi- 
nus quam lllic requiritur , negligitur , 
quia majore periculo praebetur. Quip- 
pe ftudiose catendum eft , ne per lon- 
gam vorairionis petfeverantiam fto- 
machi vis collabafcat , ac benigni quo- 
que fucci non tantum excrementa va- 
cuentur. Jam fi irritus navigantibus 
ad vomendum fit conatus, quod pathe- 
ma naufeam inanem dicimus , non per- 
peram cibo caretur , idque ne ventri- 
culus excrementis imbutus , probx nu- 
xritionis commoda conuptis epulis ftu£ 



t4 4 COMMENT, 

tretur. Quanquam noa penittw alie- 

num fit , plenius quid efle , ^ ac mox 

deinceps eyemere, ut qui tentriculo pu- 

tris infedit humor , una cum cibo cx- 

tundatur. 

QUi vero toto die vel 
in vehiculo vcl in fpec- 
taculis fedit , huic nihil cur- 
xendurn , fed lente ambu- 
landum eft. Lenta quoque 
in balneo mora , dein coe- 
na exigua prodefle confueve- 
runt. 

Seffione §^Q& diotiwi feffione laflantur, iic 
fatiga- mufculi qui crus morent , otio obrigef- 
tis quo- cual f qoare paularim infle&i calfieri- 

f\° ^ ue * cnta aixlDulalio,ie debent , ut ad 
nien-* priftioum habitum redeant : Nam hos fi 
slam. violento motu cieas , periculum eft fo- 
lidarum partium quampiam ruptum aut 
convulfum iru Ergo plufcuia in bal- 
neo trahenda mora eft, ut eo magis 
qu* tbtorpefcunt , emolliantur. Opus 
Tero tenui coena eft , tum quia corpus 
fedentibus miniis diffipatum eft , tum 
quia natur* calor longiorc otio utcua- 
quc elanguit. 



Digitized by Google 



P>E 5ANIT. TUENDA. i 4 e 



S I <juis in balneo xftuat , 
reficit hunc oreexceptum , 
& in eo retentum acetum. Si 
id non eft , eodem modo fri- 
gida aqua aflumpta. 

Acetum quoniam facultate frigt- Acctl-' 
dum eft , ardoris a lavacro contra&i Tis * 
moleftiam folatur ore diutiiis conten- 
tum. Nam etfi muitas partcs acres ca- 
Iidafque obtinet , frigida: tamen in eo 
excellunt : Unde praefentius id reme- 
dium calidis affe&ibus quam frigidit 
eft. Ac notatu dienum eft , oiod ore 
ia oporceat conanen. Quippe haec Os om- 
pars prxcipuis vifceribus confencit , ce- nibus 
rebro quidem per foramen colatorium , P e r nc - 
ac latcntes fubftantia? cbrporis meatus •> J u $ 
ventriculo autem communis tunicae confciw 
merito qua? fimul huic interiorem fub- tit, 
ftantiam condit , fimul omne intus os 
veftit. Jam vero fic refrigcrato ven- 
triculo procIiTe eft , ea quoque qaae 
juxta func vifcera in fuac confenfum af- 
fe&ionis pertraherc. At pulmonibus f 
cordi feptoque tranfverfo os confen- 
tit , ducti intro fpiritus occafione , ip. 
foque in itinere aceti facaltate obiter 
terrigerati. Nequc ifti liquori par e£Te 

G 
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virtute frigida cenfenda eft • Nam Im- 
jus qualitas craiTiore fubjeclo , illitjs 
concri longc tenuiftimo includitur , qud 
fit , ut quam ocyffimi fupra infraque 
ad commemoratas particulas adfpirer. 
O^.io. Equidem re&e a Galeno fcriptum ar- 
Meth, bitror , omnium qua: novinius poteftate 
I Acetum refrigerantium acetum longe efle tenuif- 

nium ^ lrnum * Atque ad hunc ufque locum 
refrige- C E L S U S res uovas , aerem , exercitia , 
ran- cibos , & quae his paria funt , laciore 
tiurn te- fermone tra&avit : Pofthac autem eo- 
nuifli- rura omnium obfervationem ac varium 
g£ lu ufum , pro difrerentia naturarum feu 
corporum actatis , temporum anni , 
alTciUrnmquc feorfim particularum ad 
calcem ufquc libri profecuturus. 

A ^ tc omn * a autem nor ^ c 

±\ quifque naturftm fui cor- 
poris. Quoniam alii graciles , 
alii obcll funt : alii calidi , 
alii frigidiorcs : alii humidi , 
alii ficci : alios abftricta , 
alios rcfoluta alvus exercet. 
Raro quifquam non aliquam 
partem corporis imbecillam 
habet, 
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DE SANIT. TUENDA- 14? 
$ Sapienrer a Socratb praeceptum 
cft yoett inxtrry , quae fentencia corporis 
quoque ntturae accommodari non tan- 
tum tnimo poteft. Nam quid illibe- 
xalius , quam quid hxc cujufmodique 
fit corporeae molis fabrica quam cir- 
cumferimus , nefcirc. Cumque non- 
nulli propenftiTimis animis in res incum* 
bant quam plurimas atque maximas 
cognofccndas , coque ftudio omnem 
aetatis partem confumant , qui quaefo hos 
non pudeat , omnia fcire cum veiint , 
fui ipfomm obliros efTe , propriacqie 
naturae cognitionem ignorare eam iiue 
qua valetudo neque profpera tueri , ne- 
que profligari adverfa commodc po- 
teft. Equidem hanc Medicina: partem T 
quae de humani corporis nacura trac- J ucun 
tat , omnibus iitterarum cupidis ttquc 
ingenio non male natis fcitu necefla- 
riam trbitror , utpote cujus contem- 
platio & multae utiiitatis 6c inexhauf- 
xx cujufdam dulcedinis* eft. Qua re 
impulfi vetuftiffimi quippe Philofophi 
paucis tnte FLppocratim fecuiis hanc 
quoque fcientiam agitarunt , cx quibus 
claritfimos , Ptthagoram & Empe- 

DOCLEM , & DfcMOCRlTUM fuiife tCCC- 

pimus , fic ut & fapientias ftudiam , lc 
rcrum naturx contemplatio fub iifdern 
autoribus nata fint. £rgo quonitm de 
corporis natura dicere propoiltura eft, 
lcirc libet fub ejus appeilatione 
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14* COMMENT. 
vulgd fignificari , quorura pleraque hoc 
loco veluti w**t£y* fcicns praetereo , ac 
Grammatica: ProfefToribus difputanda 
relinquo , ea tanrum daturus fignificata , 
Nattira quae funt ex noftiae artis ufu. Primiim 
tjuia. itaque omnis memoriae clariflimi Medi- 
ci eorumque facile Princeps H i p p o- 
crath, naturam vocarunt univerfam 
illam fubftantiam atque crafim calidi , 
frigidi , humidi , ficci , quae ex omni- 
bus mundi elementis fta inter fe lege 
cceuntibus confurgit , eftquas haec cor- 
pori humano cum caereris animantibus 
ac plantis communis. Q: ippe fua cuu 
que rci genitae natura , i ieoque a Grae- 
Com- cis 0'j(M eft ap t >eiiata ano gf ^y%,y , quod 
rnunjs e ft nafci. Confit autcm ex di&a ele- 
numna- meutomm crau commums llla homi- 
tura, nl ' m ^atura inter ceitos fi iej feu gradus 
jiimarum qualitatum humanas_fp-ciei 
proprios inclufa , quae nunquam non cft 
calida Sc humida. Talia nempe omnia 
effc animantia Galenus dixit , quae plu- 
fculo fanguiue arfluunt. Jam quoque ia 
ipfa hominum fpecie propofltae crafeos 
non idetn perpetuo eft modus : Nam 
io miftione modo hoc , modd aliud 
eleraentum alia fupcrat , aut ab iifdem 
fuperatup , fic ut pro qualicatum pri- 

•••!*)* 1 * " ^ * 

marum temperatura ahi cali Ji » aui rrt- 
gidiores, alii humidi , alii ficci , aliique 
U *e«™ , ii eft , piobe attemperati fin% 
i porro ex legiuma hac eleraentoium 
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mifcella , quidam veluii genius coufurgit 
/ir.gulorum temperiem atque indolem 
na&us , fuffultufque naturali folidatum 
partiiam humido tanquam vinculo ac bafii 
totius corporeae compaginis , qux & ipfa 
quoque ex elementis conflata eft. Effc 
autem hic genius autor omris natura- 
lis fun&ionis , quatenus prtncipiorum 
naturae vires haber. Vocaturque ciim 
a fapientia* Profefforibus , tum a Me- ^ , 
dicis alias calor natur*li? , alias ipfa na \ura*- 
quoqua natura. Quemadmodum Ga« lisnato* 
itNUS memoria? piodidit , naturam ra ap- 
animantium nihil aliud e/fe cjuam cali- pclla- 
dum innatum , quod femini inexiftens tur * 
corpus ab thirio efformavit , auxit , 6c 
ad finem ufquc vitac enutri vit. Hoc 
integro calido , fanjns , affliclo mot- 
bos dominantut , ejufque rei caufa pro 
ipfa ftfpe facultate id quoque ufurpa- 
tur. Sicuti vero duplex nabetur caloris Calor 
natur&lis acceptio ( alter enim infitus natura- 
eft , quem jam nunc propofuimus , du- 
alter influens in corde genitus atqut pl€X * 
hinc in omne corpus fparfus ) ita & uter- 
que pariter naturae nomen pro loquea- 
tium ufu accepit. Siqnidem ad cor- 
porls loca aijquo doloris morfu per- 
cita natuiam aceelerare di&itamus , 
calorem intelligentes vitaiem copiofo 
fanguine ftipatum , ut id quod nocet , 
depellat. Eft enim nihil aliud hacc natu- v j ra ii s 
ia quaai vitalis ille calor continentet a quid. 
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ija COMMENT. 
corde fcu perenni fonte fcaturiens , aC 
puriflimo ve&us fpiritu in totum corpus 
qnoquoverfus dimanans caelefhque inf- 
tru&us facultate Tigorem incolumita- 
temque omnium operationum confer- 
vans. Itaque bujus quoque caloris 
opus eite perhibemus quoti corpus in 
ae;e quantumvis temperato attu calens 
fentientibus occarrat , quodque epulis 
intro io corpus receptis , tum fcmno 
oppretlis > metu perculfis , fgbricnlae ac- 
cellione rigentibus , frigidaque afperils 
interna magis caleant , cxterna rninus* 
Et contra lactitia exultantibus , ira ac- 
cenfis , pudore fuffjfis , folio egreflis > 
Pro- tota cutis vivido calore c&orefcat. Ac 
prietas tot q Q idem funt apud Medicos vocis 
ctir»i° a * natUfSB a^ceptiones , quibus ea quoque 
ji.itura' non perperam jungetur fub cujus no- 
dicta. menclatura paffim occulta feu arcana 
proprietas fignificatur , quarque extra 
omnem mentis humanx captum pofita 9 
fola nofci expetientia poteft. Cuilibet 
3. ( inquit Galenus ) corpori proprie* 
Temp* taj q UX( i am tempeTamenti ineft , quae 
huic quidem naturae fit confentiens, ab 
alia autem diilentiens , unde fieri ar- 
bitror , quod ut vulgd dicicur , tot fe- 
Pahto- tc fint palata , quot homines. Alii 
rum di- namque cafcum , alii butvrum , pleriquc 
verfius. bubulam , plures fuillam , aiii aliud 
cibi gems aut appetunt magis aut faftu 
diut, ac ( quoi magis mircris ) non* 



DE SANIT. TUENDA. i<f . 
rnilli ctiam dcletcriis innoxid Tcfcuntur , Duplex 
ut anus iila , qaam Galenus refert, Athc 
nienfis , cui loli qua: omnibus exitio » 
cicuta eft , nc per aiiquot quidcm an- f CC un- 
nos efitata nocuir. Hanc recondits dum 
naturae in vittu proprietatem Calenus fimpli- 
fexto f**h. tuend. luculentcr expref- ccs 3 ua - 
fit. Duplex eft inquit ?iftus genus , 
unum quod fecundum fimpliccs quali- fccun- 
tates , aliud quod fecundum totam fub- dumoc- 
ftanriam conveniens eft. Illo utimur cultam 
qjando intempcriem mutarc confilium P r ?~ 
cft , hoc fola expcrientia difcernitur. f e r ^ ta " 
Hxc illc. Sane unta vis latentis hu- convc- 
jus naturar cft , ut ctiam rationis exper- nkns. 
tes animanres , ad ea quaercnda pabula 
incitet, quar iibi funt magis idonea , ju- 
menta nimirum ad herbas , leones lu- 
pofque ad carnem , & id genus pecu- 
dum unumquodque ad familiares fibi 
efcas : Atque hinc tanta fubinde exori- jsjatrrra- 
tur naturarum contrarietas , ut quod rum ia 
uni animanti erat non ingratum , id yefcen- 
ipfum alteri non bruto folum , fed eriam ^° 
homini interdum lethale fit. Cicuta- Terlttas * 
namque homini venenum , Sturno nu- 
trimentum cft : ferrum ftruthiocame- 
lum rcficit , cxteris animantibtfs inutile 
eft : Eileborus homini pharmacum , 
corurnici conrcniens efca eft. Atque 
abdita haec incomprehenfibilifque na- 
tura yis in ufu aiiarum penc rerurav 
omnium non tantum in vic*tus diflersiv 
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tia fpedtatur. Pertinetque ad medi- 
cum omnium hominum propriccates 
Rofle , aut certe fi id perdifficile eft , 
Medico ut quam plurimorum norit. Sunc 
nofcen- en j m omnem medicinam horrent , 

homi- C nonnu ^" con ^« gravis ejus nidor 
m\m ~ ctiam voluptati eft. Sunt quibus per 
pro- incifam venam vel primus quifque 
prieta- exiliens cruor leiporhymiam adfert , 
tes » funt quos ne vicenae quidem ejus efFu- 
fae unciae ezaniment. Hanc certe na- 
turx appellationem Galenus i. ad 
Glauc. ufurpavit , docens non folurn 
communem omnium hominum natu- 
ram , fed & cujufque propriam nof- 
fe medicum oportere. Habes jam om- 
nia rerum genera , quae naturae voca- 
bulo continentur. Itaque his cogni- 
tis , promptius pofthac erit conftitue- 
re , ^quid cuique homini adhiberi , 
quid decrahi , quid immutaxi aut coa- 
icrvaii ezpediat. 



TEnuis vero homo im- 
plcre fe debet , plenus 
cxtenuarc , calidus refrigera- 
re , frigidus calefacere , ma- 
dens ficcare , ficcus madefa- 
<ere. Itemque alvum firiru- 
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re is , cui fufa , folvere is 
cui adftricta eft , fuccurren- 
dumque femper parti maxime 
laboranti eft. 

f Irrefragabile tritnr^que Medico- Confer- 
rum axioma cft , Omni.% funtlibus confer- vatio fi- 
vari , contrariis abc f eri tr q^ia collige- m " 1D . us » 
re eft , haec corporibus vitiofis , illa va- ™^L° ' 

... , 1 . n COIUWl- 

lenubus aamovenda cue. Qjx tamen r ii s per- 
lex ut in motbis perpetua , ka per fa- ficiuir. 
nitatem egens limitationis eft. Muhos 
enim in fanorum numero reperias , qui- 
bus fimilium ufus morbofam intempe- 
riem confcifcit , tantum abeft , ut prif. 
tinum naturas ftatum confervet. Sei 
uc iftatum rerum difctiniina omuibus 
nota flnr , fciendum ift , primam pro- 
poilti axiomatis particulam in iis tamum 
obfervari oportere , qui aut ab(olut& 
tempetati , aut faltem non admodum 
calido humidove intemptrati funt. 
Nufquam enim rcdte frigiiitas ( tit pro- Frigid?- 
xime docebitur ) aut iiccitas fervantur , tas , fic- 
quoi hae qualitates noilris principiis ex citafve 
toto repugnent , interitufqc^ motalium tempj- 
caufae fint. At calHis humidifve ho- ™£ cncl 
minibus , fi fua cuiquc incanperics fc- 
cundum naruram cft , cur ta!is non re &e 
merito co-.ifervernr ? Cur v;ro nutritn Ir.v^nw 
I qusc atfLailaiio quieiam .?t n itiicnrls , c ^ 
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Nutri- in id quod rutiitur ) non fiat ab 1?** 
tio qu« & qualitate & tota fubrtanria ft. 
cmda m iii a f^nt f q UUm tSL ji $ f em p er materia 

corpori debeat apponi qualis deflux't ? 
Quippe hac aos impulil ratione pueris 
lac , vinum dilutum , calidafque lotio- 
fies: adultis ver6 panem atque carnem , 
at fenibus meracum prsbemus^ Ac fercV 
hifcc omaibus ufuvenit , ut appetitus 
non impar lit ctbi potionifque qualitati. 
Scmel divimus de iis non ha&enus 
agere, quibus naturalis imperies non eft 
Vehe- adrnodum itiiignis. Nam contra fi qua-. 
inens litatum luxus adco crevit , ut fanita&i 
tarn ex- veftenienter incommodet , tum utiqne 
ceffos " contrariis ( abfente quamtumvis mdrbo ) 
cpntra- imrepide pugnandum eft , idque ne fi- 
X \ei n rn *'* um ufli exceffus temperamenti exeac 
victum | n immenfum , ac morbo corpus exer- 
txigi . C€at Ca<iil aDtem y cm h - c exce (f us 

potifiimum in eas primi ordints qualka- 
tes , quae cxteris efficacius af unt , funt- 
Viclus °i ue ( teftc Aristotele ) caliditas 
conrra- & frigiditas. Earum ergo alterutra uc 
xius fit primum fme modo invaluis , necerTaria 
v £2«. P rotiDUS contrariorum erit ufurpatio. 
n , icU Faci]is en > hi ' e ft ad morbofam in- 
que ra- tcrn perantiam lapfus. Arque hxc ifta 
«ione Hippocrate atque Galeno aurboribus 
corpo- loouor , quoium hic 6. Sanit. Tuend* 
i\l eac * em ha?c ^ itfdcn* verbis fcrip. 

«nris " ^ C * iiie bbro de <vi&H Idiotarum luculen- 
auiL u oxaticVie docuit fic e& inftituead&m> 
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dieetam , at calori ac frigori conrraria. 
£t ratione habitus , «etatis , & temporura 
anni. Nec unquam defuit qui huic 
anicnadverlioni rcfpondeat , fucc^lTus.. 
Nam hyeme calidum , acftate frigidum 
vi&um majore valetudinis commoda 
ample&imur , tum fenibus meraca po- 
tio , juvenibus diluta accommodatior 
eft , corpora biliofa frigidis , pituitofa 
calidis feliciirs nutriuntur. Sencs aiftate , 
juvenes hyeme tutiores funt. Et inimi- 
cior adolefcentifeus «eftas , hyems lon- 
gsevis eft. Vix dignum admonitione 
putamns ,. qnod hoc ioco cura calidos 
contrario vi&u alimus , non id nos ca- Q t \\j, 
lidum notare quod fecundum naturam dum 
eft , fed qaod afcitirium naturcque re- duplero- 
pugnans eft , hoc namque ( quod abo- 
leri debet ) juvenes magis pollent , illo 
( quod fervandum eft ) pueri ac proia 
his moderate calida , illis frigida con- 
▼enientiora funt. Duplex hoc calidum 
Hxppocrates quoquc fcriprum nobis mppom* 
reliquit. Nam cum Aphortfmorum *volu- z/b. i. 
mine ftc ait , Jgwi crefcunt , plurimum h*- -dph.ifc 
bent calidi innati > 9 id calidum expreffit , 
quod a femine ortum prorfus benignum 
naturale , omniumque opcrationum efE- 
ciens caufa eft. At in Ep.otMiis aliud Htppx^ 
Caliduih notavit , ita loquens , e%e/u c - Iftit* 
xoiXiei , id eft , ventre calidi , frigid*. 
carnis & graciles , hi confficuis venis O» 

jjracundierv ftmt. Et idem eodem 
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Jn c* r td& nztnra , refr/geratio , fotus &<*u* ' y 
guies. Hoc far.c calidHm igneirrn pror- 
fus eft fqualidfctn , febrile , ac natuta? 
ex toro contrarium , maximcque in no- 
bis > iget , ubi aeftas , ubi tempetatura 
biliofa atque a?tas ▼irilis eft. Atqae 
hic ( ut proxime dixi ) contraria vi&us 
ratione pugnandum tft , ne (imilit: i 
alimcntorum ufus tempeiamenti vitiura 
Fngult in immenfum efFerat. Qiiae tes ( ut ma- 
ms t-sm- do retuli ) non minore cura in frigidis 
P cra ~ quoquc obfervanda eft. Nam haec no- 
femper ^ 15 coc ^ e ^^ c *lore afflatis ex toto 

aboien- contraria funt , ejufque rei caufa nnlli 
da. fur.rfior.i ( ut Galenus ait ) prodeiTc , 
Gif f ^ muiifque rebus gcnitis ( ut Aristote- 
Sympt, lh * ) unquam mifceri nifi ex accidentc 
Frigidi- conffierunt. Porio in intempcrantiam 
tascxfe labi humiditati non adco proclive eft , 
P^;s „ qux qualius fapedotibus igntrioi 
juuuu». eft at , Jll2 a( j patundum magis qudm- 
agendum comparata , Udeque protinus 
rk , qrol pucris humida conveniant , 
feu nullnra intempetiei difcrimen mi- 
nantia , quatenus humiditas ipfis omnis 
Ifami- fecundum naturam eft ; adde quod 
ditas u- optime quoque talia inferviunt , ium 
rniiem corporis hume&i nutricioni , tum incrc- 
vSum "« e "*w>. Quam rem fagax natura per- 
pofcit. lcnticns iac matris in nfum humentis 
aiimeati ipfis prsrpiravit. Hacc ipfa 
ciroirum humiditas geniturac atque fart- 
j;uLi rrimis ooftrae vitx initiis maxi r 
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ire sjfinis famiiiarifque cft, tanrrqie 
impcnhus ejus ftuitione pueri juvanrur, 
quarto gencarioris fue primordiis funt 
propiores. pcr 6 ctfi conftat praha- Htimi- 
mibos natura homir.es magis efle lon- dis ma- 
gocvos : ac fanitate , ubi setate jam pro- 8' s v *- 
ctiTcrunt , inconcuffa plns caueris frai , 
ufus tamen venire interdum poteft , ut 
hUce quoque humoris nimietas utcun H 
que cxtenuari poftulet , utique fl cor- "c", 1 " 
pus f luxionum , putrcdini* ac redundan- quan- 
tiae vitiis facit oportunum. Tum enim doque 
non veritus Galenus eft , ufu plufcu- corr j- 
Ix exercitationis , frequcntis amc cL ^ 
bum balnei , medicaminum purgantium , s*ii.it. 
diurcticonim arque errbinorum tempe- 
rarntnti luxuriem reprimerc. Mipfuni 
& in quibufdam furi mi iicnbas plus 
jufto pituitiofis oportet, ut qtrbus hu- 
toida intemptries facile in mo.b.m ex- 
crefcit , unde furi arbitror , quod Po- Tolyhus 
iybus vi&um his omuibus ac poti/fi Hb. r. 
niiim cura utero gerunt , fimpliciter lic D * v '. Cm 
cum ii)ftituerit , utique fi non ultima J* r ^*" 
fnnt impiaegnationis tempora , cum io MuHe- 
ura muiiere duo giandia fiaiul ccnpora ribus 
contintmtur. Itaquc conrcptionis ini- grati- 
tio tenuans ilccaufque victus ratio fatis 
commoda cft , co quod tum corpus ex- 
ciementis non uno nomiue graretur » ( \ y]S T j" c . 
quando & menfes praecer folitum defi- tus in«~ 
c-iunt, & panculum nucumenti in no- tiUs. 
yclli fcxrus aliruoaiam iufuiximr. Jam 
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vcro quod ad temperamenti fuieclrarem 
attinet , viz fcio an ufquam ea debeat 
feivari. Eft enim per fe oatunr pror- 
Siccitas advefa , primaque fecum raortali- 
femper tatis noftrae feminaria trahit , ac proia 
inutilis. quae occupat corpora in praecocem fe- 
Galcni ne&am praecipitat. Quo magis Gale- 
iucuria. num miror , cum is fexto volumine fani- 
tatis tuendjt qualitates proponeret , quac 
▼i&um fempet contrarium eziguunt , ca- 
liditati & ftigiditati non protinus adne- 
xuiiTe , & ficcitatem , quae nihilo eft 
innocentior , nec in ullo corpore aut 
aetate re&eV fervatur. Quippe rrullo re- 
tum cafu ficca ficcis re&c foventur , fi- 
v8 hominis temperamentum five aeta- 
tem , leu antii denique tempora fpec~res.. 
Qiiis enim unquam per aeftatem juvenis 
biliofus , quis fenez melancholicus per 
Autumnum ilcc's tuto eft ufus , five ho- 
rum unumquodque per fe fubeft , five 
omnia pariter coeunt, tum five ingens 
intemperantia five levior eft ? In calida 
C*l. inquit idem iile ) frigidaque intempe- 
lib V rie , contraria fempcr dare ezpedir. Ar 
ftxtit. ft ficcius quodvis membrum efticias , ni- 
hil manifefte lazferis. Probat vero hanc 
rem per modum nutritionis , quam eile 
fcribit ejus quod nutrit in id quod nu- 
tritur afiimilationem , idque ut perquam* 
re&e diferteque protulit , fic quod ficca 
(ut ipfe coliigit ) cititis ficcis uniantuc 
^uara luynida, ne^ue cotfcnumcum ra* 
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tioni r-ueque fidc tuc Galbno dignun* 
eft. Nam c&m nihil antc nobis queac 
aflimilari , quam per conco&ionem 
sptum nutriendo corpori reddicum fit , 
fequitur, uc quo quseque materia minii* 
facilci concoquirur , eo tardiiis quoque 
aftimilecur. Concoquuntur autem lon- 
ge facilius humida ilccis * quod his na- 
tura ad recipiendam atteracionem re- 
bellior , illis promptior fit. Ideoquc 
fenes y & hecYicos , & ionga invaUtu- 
dine exhauftos , & aliqua animi aegritu. 
dine tabefcentes, humido alimento cunv 
optiinc tum celcrrimc reficimus. Scie* 
equidcm talem corpori debere fubftan- 
tiam apponi , qualis defluxit , ut prifti-' 
ruis naturae ftatus fervetur. At hic noa 
iervare habitum , £ed in melius mutarc 
ftudendum eft , id quod limilium ufo. 
adeo non confequaris ,. ut priore etianx 
ficcitatis intemperantiam auxeris. Ne- 
que his etiam repugnat vulgatum hoc 
medicorum placitum : Simiiium ufu 
fanitatcm omnem confervari. M enim> 
ita in temperatis corporibus fiert cer- 
tum , in intemperanter ficcis aut frfgi* 
dis , quantumvis levicer fic arTtdis, nor* 
ufquequaque tutum eft. Nam ut vet 
maximc detur idipfum licere primo qua» 
litatum ordine intemperatis feu qui mi. 
nus facile 1 in excefTum intemperantiae la- 
buntur , non video fane , qua via quia 
4uq h*c kcommoda efftgiat. Primo ^ 
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•inioniam corporum & caufarum faltl- 
brium par effe exceiTus gradus debet, 
quis ira amuflim fingulorum inrer fe mo- 
dum comparet, quando vis rerum ne- 
ccifario corpus alterantium faepe teme- 
re nobis etiam imprudentibus , ttiam 
invitis exeat in immodicum , cujus tei 
•ccafionem cum in cibo ac potu corrup- 
ti fecuii hujus mores , tum ia aere in- 
fiaita tempcftatum varietas praebenr. 
Alterum incommodum eft , quod non 
vulgares modo , verura etiam ipfos fa> 
pe rei medicae artifices fui fugiat tcm- 
peramenti modus, ut abfurdum flt ita 
anxic ubique fimil^a ftudere metiri , pa- 
tente lariflimo contrariorum campo , 
quibus non fabeft error tam aut facilis 
aut periculofus. Quid enim gravioris 
noxae ficcis hominibus paulo quid cre- 
briores attulerint potabilium aquarum 
balneae, quid liberaliora vini diluti po- 
cula ? Quid effulior animi laetitia > 
quum his contra falfa lavacra , vinum 
meracum ac potens , follicitudines etfi 
leviter incidant , taedii tamen peticuli- 
que pleniflima iint ? Adco apparet pa- 
rum roboris in iis intemperantia? fer- 
vanda» praeceptis ineffe , quar Galenus 
partira fexto ftnit; tuenid, , partim tertio 
Technt proponit , eaquc magis otiofa 
difpjtatione agitari , quam confiftere 
»fu pofle. Ergo flcci redtius femper hu. 
!&iJi$ infiftcnt, quorum ufu caveatur , 
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«e quod indies in corpore indefinen- 
terque ficcefcit , minus propere* flcce- 
tur. Eftque hoc praeceptum ubique 
perpetuum , feu vehemens corpora fic- 
citas , feu levis occupet. Quid enim : 
Si humiditatem ( quac quidem naturalis 
fit) femper tueri leu preciofiiTimum na- 
tutae thefaurum jubemur , quo tandcm 
rcnira ftatu oppofitam ipu ficcitatem 
non corrigere fas erit. Neque Hercle 
video quidnam hic Galeno noftro pra% 
tezam , quoniam is llbro de fanitate 
tuend* varius efie ipfeque a fe diffidere 
viderur tot modis ficcitatem corporis 
infcclans , eamijue efle referens, cuj is 
culpa omne genitum corpus snorraie fir. 
Jam ipfos quoque natura ficcos peflimd 
femper excipi folere eodem ?o]umine 
propofuit , fcilicet quod temporis fpa- 
tio fenefcentibus accidit , id his ftatim 
ab initto contingere. Sed «liiTa in prx- 
fens haec forte aliis temporibus reftrra- 
bimus. Siccitatem longe reduit formi- 
dabiliorem jun&a frigiditas. Amborum 
entm coitus re&itfima ad prarcox fenium 
via eft. Proia qaum hae qualitates junc- 
tis viribJS corpus oppugnant > tum pro- 
ftdo fi unquam alias , contrariis confi- 
demcr infiftcndum eft. Infeli 
copulam lticujenter in fcnibus videre c .lidifi 
cft , qacs idcirco calidis humidifque in- 
cefinenter rovemus. Etli enim ns per r£ g. 
fanguiuis Yafa multum indies fiuduat cienii. 
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aquofi excrementi , aded ut hoc pcr uri- 
nas , per nares , oculos ac palatum cffa- 
fo corpus ia fpeciem humectum flt , fo- 
lidae tamen partes grandi ficcitatis yitio 
ja&antur. Superflua igitur haec ( ut 
G*l- T- Galenus docer) cducere opottet , foli- 
tle^ S*- j a$ autcm jpf as C alefacere atque hu- 

qJ 3 | c mectare , id qrod recte quis vino praefti- 
vinum terit > & meraco fimul & diuretico. 
fenibus Sane excrementis modo narratis intcn- 
utile. * tum fuiffe Polybvm crcdibile cft , cura 
Tolybus vidhim fenibus inftitueiet ficciorem , 
dtviff, quod ejus fcripmm fide careret , nifi 
ejus refpe&u rei quam diximus legatur* 
Quamquant cnim fcne* ob immodicanv 
vim pituir* . ea fepius cogantur aiTu- 
mere quae ficcent & incidant , rever- 
Gsl. f. tendum tamen his Authore Galkno fi- 
de Sa- oe mora ad hurnc&antera ▼ictum eft. 
Genera- At( ? uc ^is ltk defiaitis > remanet illa 
lis to- °t u * m initio pofuimus incolumis ftata , 
tius vic- nec ullis difputantium machinis violan- 
tus re- da regula : Sanorum probam tempera- 
gula. turam fimilibus fer*ari , intempeiiem- 
vero calidam aut humidam , quae noa> 
valde efficax fic , & his quoque iifdem 
quae vehemens , eaque omnis concrariis 
exrenuari femper oporrere. Dico , quid 
cuique fa<£tu fic opus , non ignarus ta- 
m:n idipfum haud perpetuo propter 
externa impedimenta fieri poiTe. Si- 
Gal. j. quidem ira Galenus fentit , ut omnis, 
fimit. fanoram intcmperies aut per otiam au- 
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feratur , auc fer?etur propter ncgotia. 
Proin qui fic occupationibus diftrin- 
gunrur , uc in mutando tempcramcnto 
ilngula fu* peragete cempore nequeant, 
iis priftina retinenda intemperies tft , at 
que omni ejus demutatione fuperitrien- Tem- 
dum. Ergo plenus , fi a negotiis vacat , pera- 
fefe extenuabit , tenuis implrbit , cali- menttiw 
dus refrigerabit , frigidus calefaciet , ma- 
dcns ficcabit , ficcus madefaciet. Por- t ; 0 ^s 
ro non fine caufa CELSUS maximd non 
laboranti feu imbecilla? follicitut eft , muta«- 
titpote qu* caeteris citiiis ac pejus fem- $ utT V 
per afficitur , idque tam ab internis quam \* n 
externis aerumnis. Facite enim recipit becilla? 
quiojuid natura fuperflui humoris feu mtxime 
inutile fibi onus in eam excuiferit. Qiiine 

prolpi- 

tiam Gaiinus Author eft faepe abfque 
omni fuccorum noxa folam partis im- 
ciliitatem gayis inflammationis cau- 
fam eititifle. Atq^e ha&enus CEL- 
SUS in genere docuit , id cffe immu- 
tandum quod naturae modum escedit. 
Pofthaec veid exponet , quibus pudidii» 
unumquodque eoium conigere genus 
oporteau 
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De Mujis qu* implent 
corpns. 

Mplet autem corpus modi- 

ca cxercitatio , fiequentior 

quies , un&io , & fi poft 

prandium eft, balneum , con- 

tra&a alvus , modicum frigus 

hyeme , fomnus & plcnus & 

non nimis longus, molie cu- 

bilc , animi (ecuritas , aflum- 

pta per cibos & pctiones 

maximk dulcia & pinguia , 

cibus & frequentior & quan- 

tus pleniflimus poteft conco- 
qui, 

> 

Gracili- f Graciikas ( qux deficiens qvxhm 
tas quid nutrnio c/c ) coutrahitur alias ab iutem- 

contra F ? rlC flCct • cui modo c * Ior « mod6 
hatur. g lcljt « fociaw, aliis ab imbecillitate 
iacultatis tum diftributirx , tum nntricis. 
Pioin iis iilz remcdiis probc curabitur , 
cjua; & atimcctant & alimenti in c«n 
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pus diftra&ionem ( *»*<JW Grxci di 
cunt )• vimque paitium nutricem ju- corpus 
vant. Ad quorum omnium facuka- lm " 
tcm acptime confert modica corpo- focvci* 
ris excrcitatio , ut quae fanguinem tat j 0 
ex penititTimis vifceribus in extima^ modi- 
venas ac fummam corpons molem ca. 
quoquoverfus efFert fine valida ejus 
difTipatione , unde emcitur ut habitus 
faciliiis capax eo oblato cibo novae 
materiae flt. Id fiquidem modico la- 
bori proprium , immodico negatutn 
eft , quoniam hic quaotum adjuta ana- 
dofi prodeft , tantiim viciflim nimia 
nocet diffipatione , quae gracilibus ex 
toto contraria eft. Nempe his im- 
plere habitum , non extenuare propo- 
fitum eft . idque fanguinem bonum 
( ex cujus abundantia omnis connt cor Gorpu- 
pulcntia ) in corporis molcm trahendo . lentia 
tam vim firmando nutricem , fimulque ex mn ^* 
ut quam minimum ejus quod attraclam f° n g^ 
eft , exhalet profpiciendo. Qua> omnia n e , 
Ut cortfequeretur Galenus non folum u 
modicam exercitationem , fed & fric- Meth* 
tioncs , perfuilones , verberationes , pi- 
cationes , gracilibus parciculis adhibe- 
bat , foelicique eas eventu in fymrhe- 
triam ac natur&lem habitum vindica Modic* 
bat. Ad eafdem res & moderata quies quics« 
confert , qua durante , ut fuccorum 
inftauratio melior , ita minor quoque 
corporis difflaua cft, At modcrat^ 
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quies efto, ne non diftra&o in yenasi 
aiimento, ejus ftuitione corpus fruftre- 
tur. Nani hac ratione multos opinio- 
ne citius emacruilTe & experimenta & 
<?«/. 4, Galenus teftantur. Efficaciflima gra- 
£ftV. c ilibus ex unctione medeia eft. Nam- 
que ha:c cum molli adhibita hidione 
Vn&io. multam fanguinis vim ln carncs attra- 
hit , pinguetudineque fua cutis obftrutt 
/piramenta iterque claudit , quo id quod 
eo fucci pertra&um eft , prompte alio- 
Picstio. qui diffietur. Ad quam rem picatione 
GaL j. quoque non tantum un&ione Galenus 
Stnit. utebatur , eoque fe refert praefidio mul- 
tos oc,?z*$x> r ° s paucorurn fpatio dierura 
carnibus implefle. Tanto namque pi- 
catio caeterij maciei remediis praef- 
lat, quanto Hdelius intra habitum id 
quod affiuxit fanguinis , includit. Se- 
quitur pofthzc baineum a cibo adhibi- 
tum, in quo maximum extenuatis repo- 
fitum adjumentum eft. Primum. enim 
membra quae ficcitate rigefcunt , id 
emollit : Et quae connirent , recludit , 
adhaec calorem toto habitu movet, cu- 
jus ope nutrimenti pridem elaborati 
xiec dum tamen in nutritionem interio- 
tum infumpti , attraclio , promptaque 
affimilatio fiunt : Poftremd omnibus 
grato perfufis humore incrementum fic- 
citatis tardat. At magna cura opus eft 
ce longiore in balneo aiora corpus con- 
fematur, Sci neque hoc filentio quo- 
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que praetereundum , non efle tempcfti- 
vam ia?ationcm , quae cibum proricms 
excipit. Nam nietus eft ne hxc ifta Non 
nimia matuxatio cruditatsm ©bftrucYio- ft .| tim » 
nemque vifceribus ac vafis conciliet. g iac i]£. 
Permotus eft hoc incommodo Prineeps bus la- 
AvictNNAt , ideoque non ante* in bal- van- 
neum deduci macros jubet , quam epu- dum. 
lis ad unguem a ventriculo confe&is. 
Std nec lpfum praeteribo GALtNUM , G*/. 4« 
cjui etii ad rnaciei depuliionem tantope- Mtth* 
re balneas a cibo commendat , periculi 
tamen nos etiam atque etiam commo- 
nefecit, quod etilibns menfenterii ac je- 
coris vafis ab obftru&ione impendet. 
Succedit balneo dura alvus , ideo maci D ura 
lentis non leve praefidium , qnod fic aivus. 
totus pene oleti mador in venas abeat , 
vix tantilla ejus portione cum arida 
ventris faburra ad alvum demiila. Mc Modi- 
detur infuper graciiibus modicum hye- cum # 
mis frigus , nt quod diilipationem cor- ^ vett11 * 
poris cohibet abfqae valida fuccorum ^ US * 
ad interna puifione. Qaod quidem be- 
neficium immodico ftigori negatum eft, 
quoniam gracilibus habitum penitus 
niiniut , conftrittis intro in corpus fuc 
cis , uc ne dicam etiam vehementi hu- 
jus quaiitatis potentia faciliime hic inter- 
na violari. Sequitur implcntium ordine Somnns 
fomnas , is qui plenus fit, ac neque ni- plenus, 
snium loogus necjue brevis. Pleno nam- 
gue coipus affatim hume&atttr , cmdis. 
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omnibus vi concoctionis in probum fan- 

guinem converfls. At longo cilor infr 
tus emoritur , cruda accumulantur , im- 
peditaque luccorum anadofi corpus nu- 
tritioue fruftratur. Perbrevi conco&io 
probc fieri ccepta interrumpitur , iic- 
que humores inftaurantur ad felicem 
Molle nutritionem inidonei. Aded apparet 
cubile. nullum gracilibus conducerc fomnum 
pofle , niil plenum. Porro molle cu- 
bile his quoque fubvenit , emollito ac 
relazato inde babitu , idccque ad mul- 
tam yim fanguinis recipiendam adpa- 
rato. Sicuri contra durum cubile cu- 
tem adftringit , & fuccos quo minus fa- 
cilc ad carnes ferantur , impedit. Ita 
cnim omnium noftrum comparatum 
naturae eft , ut fefe ad res jucundas ea« 
explicet , quoquoverfur circa ipfas ex- 
tenfa , rurfufque refugtat omnia , quas 
aliqia contriftatione molefta funt. Qtiac 
profeclo caufa eft , qudd ex afpeiarum 
rerum contradu corpora denfefcant : 
moiliantur vei6 fundanturque ab iis , qua- 
rum voluptuofus gratufque occurfus eft. 
Animi Adnumeratur graniliratis auxiliis & ani- 
fecuri- mi fecuritas , quatcnus in omne corpus 
ws » naturam longc lateque diducit explu 
catque. Naturam voco , fanguinem 9 
calorem , arque fpiritum , quar per ina- 
mcenas illas follicitudi.' es in profundum 
corporis demerfa fqualido ibidem calo- 
ic marcefcunt , toiumque fubinde cor- 

puf 
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pas in fusB. affe&ionis confenfum pertra^ 
hunt, ut optime dic~tum hoc a Sapiente 
fit. Animus gaudens atatem floridam Pro- 
facit. Spiritus triftis exficcat ojfa. Se- ▼erb.if. 
quuntur ordine dulcia & pinguia , quae j^ulcik 
quoniam fubftantia nobis funt per & pj n ^ 
quam fimilia , ocyffime pleniflimeque guia. 
nutriunt , ac corpus in tumorem at- 
tollitnt. Quippe omnium corum ciuae 
tmtiiunt communis autore Gallno dul- Gal. 4. 
cedo eft, funtque ob id dulcia naturae Sympt* 
fempei acceptiflima , ut contia guftui 
infuaria ac naturae ingrata , amaia , 
aciia , acida atcjue auftera. Atque pulcia 
hinc adeo fit , ut dulcia reliquis citius «td ob- 
▼ifceia obftruant , & Tenenis mifta fu- " ruuu ** 
mentis exitium acceleient. Siquidem 
ayidc haec a natuia pioptei fubftantias 
quandam veluti cognationem expetita s 
celeriimc in renas abripiuntur. Quid , 
qudd humidum id naturale radicituf 
nobis inhsrefcens , quo folidae parres 
corporis feu bafi ftabiliuntur , prorfus 
dulce pingueque apparet , ita profecld 
ut oieaceas eorum dejedtiones atque 
urinac teftantur , quibus ob hecticas 
feu ardentes febres folida liquantuf. 
Cacteium quod cibus & plenus Sc fre- Gbus 
quens vehementei nutiiat , ex iis cft , plenus 
quae ipfa te patcnt. Redte tamen CEL- * re - 
SUS adjecit , quantus pleniflimus po- fl ucn *« 
teft concoqui. Nam fi aiioqui copia 
Apcrat tenuiculi yires, jam aon in*. 

H 
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piere Corpus , fed faeps etiam elte- 

nuare affolet , dejeclra ant£ concoc- 

tionem per alrum efca , aut fi pxc 

fortc intus retinetar , generato inde 

fanguine ad piobam nutncationcm 

jnidoneo. 

- 

De his y qu* extem&nt 
corfus. 

EXtenuant corpus aqua ca- 
lida , fi quis in eam def- 
cendit , magilque fi falfa eft , 
in jejunio balneum , inurens 
£bl , Sc omnis calor , cura , 
vigilia , fomnus , nimium vel 
brevis vel longus , leclus per 
seftatem terra , hyeme durum 
cubile, curfus, multa am- 
bulatio , omnifque vehemens 
exercitatio , vomitus , dejec- 
tio , acid* res 8c aufterx , 
& femel die aflfumptac cp.u- 
\x , & vini non perfrigidi po- 
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tio jejunio in confuetudinem 
adducb, 

§ Aquae calidae contratia inter fe Aqiu 
funt oflicia , & implendi corpus & ex- cilida 
tenuandi. At nori eodem utrumquc fic ^iias 
tempore , nec in fubjefto fimiliter im Pkt 
utrobique affc&o. Nam initio corpus ^ r ^ us 
implet , pelledis in habitnm fuccis exte- 
tum profe&o , cura hk intima vifce- nuat. . 
ra etiamnum affluunt. At muito poft 
eadem lotio corpus quoque extenuat , 
quatenus plus diflipat fuccorum , 
quam trahit. Neque enim vifcera plus 
fanguinis a fe diveiii fmunt , urpote 
prioris balnei traclu vacuata , ac p>oin 
ipfa quoque fuccorum egentia fuam 
inopiam ftrenuiflime tutantur , quo 
fit, ut cum nihil ex his venit , & la- 
vatione tamen nou abftinetur , habi- 
tus certe univetfus concidat , exina- 
niaturque : Gujus rei gravifTimum tef- 
tera habemus HiPPocRATEM , qui fic jj] pp 
in Epidemiis ioquitur : $ua pars cali- 
dis undis fovetttr , primum tumet , poft 
gracilefcit. Ergo ubi corpus extcnua- 
re conHUum eft , id continenter la- 
vandum tantifper erit , donec quod 
priiis intumuit , fubfidat , longeque ex. 
peditiot hxc fuerit vacuatio , fi aqua 
fit falfa, ut quac in ficcando eft mul- 

H z 
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Grt. i. to potenciflima , adco uc Galenu* 
^ quendam fibi Tifum amrmec , qui falfo 
Glauc. innixus judicio hajufmodi lavarionis 
ufu ica habitum fui corporis ficcarac , ut 
tandcm difficillima confumptus tabe 
BaJ- perieric. Pofthaec excenuat & balneum 
neum jejunis adminiftracum , eodem modo , 
jejunos q UO f U peritis demonftraTimus inanibus 
fiacV ▼ifceribus per calidas lotiones corpus 
Inurens confumi. Jam quod inurens fol habi- 
Sol ex- tum minuac , ficcetque documenco func 
tenuat. ii quibus in eo diucitis apricatis coca 
cucis fu&jectaque huic proxima caro 
arefcit , inftarque lori dura ac ftrigofa 
reddfcur, cametii sd flt non tam caloris 
quam ficcitatis illi annexar opus. Ac- 
que hic immodici duntaxac Solis effec- 
tus eft : nam contra qui mediocrker 
calec , fundit humores , cutem lenic , ac 
fubje&am ipfl carnem folico reddit 
molliorem. Ventum eft ad curas , fub 
quatam appellatione omuia perturbati 
animi pachemaca comple&i pleuioris 
€ura doctrinae caufa non alienum eft. Sin- 
cor 2 u ? g u ^ a cnirn horum ita ut curae , homincm 
conficit. conficiunc. Ejus generis func , triftitia , 
timor , ira , ipfaque qua?is Erynnide 
pejor invidia. Nam re&e habec Epi- 
gramma : Livor tabificum malis venenum, 
Intaftis vorat ojftbus medttllas. Et totum 
bibtt artubus cruorum. Ec Julius C&far 
tnale natos , invidos notans , caveridum 
dixit a mtcilentis , qualis Bmcus erat 3 
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qui ipfi tandem lethali vulnere latus 
haufit, Sed agedum harum rerum cau- 
(as exponamus. Omnes animi afFe&us Animnf 
nna cum animo ipfo in corde reildere ejufque 
apud Philofophos in confeflb eft. Ani- affettus 
mo^utem ad affe&us commode exfe- in cor- 
renaos depromendofque fpiritus vitalis de cort- 
ut idoneum infttumentum infervit, calo- J, 1 'v llnt ' 
re ubernmO fanguineqne panlumo tan- V | tl |jg 
quam pracfidiario milite femper inftruc- offi- v 
tus , eftque hujus fpirittis cfficium prae- cinm in 
cipuum animo feu potentifilmo corpo- aftedti- 
iis Monarchae continenter afttitere , ac . anl * 
modo foras confartim erumpens , mo« u 
do intco in fuam veluti arcem fefe re- 
cipiens omnibus ejufdem animi paflio- 
cibus famulari. Tn mcerore , triftitia , 
metu, idem fpiritus ad cor vadit, ubi 
imbellis animus velut cavea claufus ter> 
rentis tei occutfum effugit, eoque fit , uc 
timenfibus ac mccftis extrema frigeant. 
Contra vero in ira fpiritus cor petens 
collcclis ibidem viribus confertint fefe 
foras ad fumma corporis erTundit, idque 
eo , ut ait Galenuj, motionis modo , G ^ ^ 
quo caior revocatur iis , qui frigida symftV 
loti funt. Duplex enim ctim his , tum 
iratis motus eft. Primo enim fpititus 
ad fedem acimi rerocatur , averfati ret 
bilem moventis indignam praefentiam , 
eodemque temporis articulo cxtrema 
pallefcunc At paulo poft impellente 
animum judicio t fpititus pene omni* 

H 3 
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cbullienti ianguine fervidoque calore 
tanquam auxiiiariis copiis ftiparus , afFa- 
lim foras ad cutem emereit , ut id fcijicet 
perfequatur qrod mens ultione dignum 
exiftimat. Jam verd quid de invidia 
dicam, qua ne Siculis quidem Tyraanis 
Per in- inventum majus tormentum eft. Tixc 
vidiam alrerius virtuce ac laeto rerum fucceiTu 
qiud excitara fpiritum ad cordis fpecum ad- 
Jinnt»:s rcifcit , «bi malis incurfibus furiatus ani. 
tur. V " mo$ ^ ecum dolores noctes dief- 

oue evoivit , multum in hoc fpirkus? 
inlumens , neque quicquam ejus in ex- 
timum ferri corpus fmens. Ideoque fit 
ut ficut invidorum animus infernaii ca- 
ligine horridus eft, ita vultus quoque 
totufque habitus cadaverofo pallore foc- 
Animi <*etur. Omnibus hifce animi emotioni- 
turbati bus commune eft , quod interpofito fpa- 
pathe- tio corpus extenuent , tametfi omnes 
mata eodem id non faciant modo, nec effi- 

•nmia Cacia P ari ' In tifnorc enlm ac mafti - 
exte- ti a ( <I ua? nu ^° a li° inrer & differuur , 
ruianr. quam qnod hic lentus , illic celer ilt 
Trifli- motus) fpiritus vitales ad fuam fcate- 
tla ac oram refiuunt, ubi comprefli marcido- 
quomo- 9 UC calorc incenfi tabefcunt , ex quo 
do ho- corpus frigidus tandem ilcciufque red- 
minrm di necelTc eft, depafcente nimirum fqua- 
confu- Hdo ftbrilique calore ( narivus enim 
mant. tuni j n dies intermoritur ) infltam cor- 
dis humiditatem , quod deinccps vifcus 
fcae aflt&ionis confcnfu rciiquum cor- 
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pns affictt. Siquidem mceftis , authore 
G a l £ n q acrimonia potius caloris , GaI. i. 
quam abundantia ineft. At vero , ira 
( 11 quidem ea perfeverantior cft ) cor- 
pora exrenuat divetfa penitus ratione. 
Nam cum haec fit juxta Platcnim feu Iraquid 
e bullitio quaedam languinis circa cor , & «3"°- 
vihementius cotpus inflammando diili- 
pat. Nempe in hoc pathemate calor nuct> 
neque intus , ut in timore fit , occuli- 
tut , neque ibtdem emarcet : fed contrd 
potius juxta fontem caloris^ primum 
cxatdefccns quam mox ex imis precor- 
diis foras ubertim erumpit , fefeque quo- 
quoretfus in omne corpus diffucdit. Id- 
toque rtclc Galbnus dixit irafcentibus gaI. 1. 
caloris abundantitm inelTe , fc ob id *d 
nunquam quemquam ex hoc pathemate 
animam amifiiTe. Csrterum invidia me- Infidfa 
riullitus cor exedit , ubi matus animus cui; ali- 
rerum fe augentium imagines aftldue' q uis f 
verfat , per quas aftiones fpiritus fqua- J£*" 
lido incenfus calore , ipfnm quoque cot 
ti pofthoc univerfum corpus marcidum 
reddit , fic ut tandem omnis ipll color 
decorque peieat. Qui veio caris altio- Cur* 
ribufque mentis cogitationibus confi- quomo- 
ciuntur, in iis fpiricus e vitae principio do cor- 
ad mentis atcem correpti multaque ibu {J u 5 tv " 
dera fun£ione accenfi , primo quidem c f a ^ t 
cerebri fubftantiam , mox vero cor , ac 
tandem ipfum quoque corpus reliquum 
per mutusB fympathiae legem he&ico 

H4 
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fqualore obterunt , adtionefque natura? 
omnes cvcrtunt. Re&e enim Galenus 
Amor fcripfit w*pw*9%n w^*- 

rewMcx ***** T * Po ^ ct hif i ute 

tenuat. a( * di rcf *° ,liciti P lcn * tiraoris amor , 
quo vix fcio , an quicquam magis ho- 
minem conficiat. Nam fpiritut vita- 
les variis modis oppuguat exercetque , 
modo iras excicans , modo vanos ti- 
mores fingens , interdum invidia , fae- 
pe odiis immortalibus animum excru- 
^cians. Quin etiam ipfam impetens 
mentem , mfaniae , dementis^ue ctu- 
fam prxbet. Quid multis ? Orania 
furfum deorfum in corpore agittt, ut 
nil mirum fit , tantopere hinc ali. 
quem contabefcere. Atque haec de 
Vigili* animi craotionibus dixufe fufliciat. Se- 
homi- quuntur in extenuantium ordine , vi- 
gili* , nec frae caufa. Nam vigiles 
fenfus quia nunquam efle poffunt otio- 
fi , quiefceate quantumvis corpore , 
fpiritus primum animales, atque hinc 
confequutione quadam vitales etiam 
tnulto ufu obterunt , tabefaciuntque. 
Adbaec vitalibus fpiritibus jugiter in 
cercbrum afcitis perfe&io , tum chyli 
in ventiiculo , tum chymi in hepate 
ae vafis labefactatur. Supra namque 
demonftrttum eft hunc virx fpiritom 
ad conco&ionis integritatcm pcrquam 
neceiTarium eiTe. At rero imperfec- 
tam coACOclionera , nujla fcquitur 



nera 

cma- 
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proba nutritio , ut qu# tota in af- 
lumpti alimenti aflimilatioiie pofita 
eft , cumque nihil coalefcere corporis 
fubftantiae poflit , nifi plurima fubac- 
tum vic"tumque alteratione , corpori 
aiendo factum iic idoneum , quid mi- 
ri , ll fxuftratam conco&ionem eite- 
nuatio membrorum fequatur. Neque Somnus* 
alta ratione , fomnus qaoque , fi vel niniium 
nimium brevis eft , vel longus , corpus Dre ™ 
emaciat, quim qudd concoaioni in- auclon- 
commodet , juxta illud Hippocratis : tenuat*"' 
Gravis vigilia , fotus cibofque tum eru- Hipp. u 
dos tum incoftiores reddit : at ea qu& de vift. 
in contrarium fit tranfmutatio , corpus * CUVm 
diffolvit , &c. De duro cubili fuo loco 
di&am eft. Eademque ratio habetur 
de le&o per arftatem terra , tametfi 
id cubationis genus tutius fuerir G.se- 
cis atque ultimis ItaKs, quam noftrae 
regioms incoiis. Quod autem yehe- Vehe- 
mens exerckatio corporis molem atte- mens 
rat , & fupra abunde monftratum eft , exere i- 
& ab Hippcchate in Epidemiis , his tat, ° 1 
verbis approbatum : Extenuatio , cur- rif mo- 
fu , luftatione , multis cehubufque lcm ac~ 
$bambulatiombus effUitur. Adhaec cur terit. 
Tomitus & dejedio iiem pofHnt , ip Hi ^' y1 ' 
fa re notum eft. Ambo enim hxc Ep4 * 
tx genere funt maximarum corporis 
vacuationum. Adde qi 6i necelfam 
ftane fit , digeftionem atfmenti in, 
jtorpus affittoa veutiis dtjc&iont mi. 

H j 
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rmi , afluefacientibus ncbis nntritionls 
inftrumenra , cjujecunque conrinent ea 
ftatim peffum lmpellere. Sic enim ne- 
que urina commode fieri , neque ali 
corpus cibo poteft. Porro acida: res 
atque aufterae ob id extenuant , quod 
wt jam pridem dixi , ad nutriendum 
fint incptae. Idem poitunt Sc raiius 
affurnptac epulx , ex quibus fcilicet 
p ircior cft fuccorum proventus. No- 
viflimum hoc ordine locum habet , 
vini neque energia , neque faculratc 
perfrigidi potio jejuno m confuetu- 
dinem addudta : Hae: enim corpus 
cum per halitum , tum per urinas 
digerit. 

Um verb inter extenuan- 
tia pofuerim vomitum & 
deje&ionem , de his quoque 
propria quxdam dicenda funt. 
Ejectum efle ab Afclepiade 
vomitum in eo volumine > 
quod de tuenda fanitate com- 
pofuit , video , neque repre- 
hendo , fi offenfus eorum efl: 
confuctudine , qui quotidie^ 
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ejiciendo vorandi facultatem 
moliuntur. Paulb etiam lon- 
gius proceffir. Idem pur- 
gationes quoque eodem vo- 
lumine expulit. Et funt hx 
perniciofx , fi nimis valenti- 
bus medicamcntis fiunt. Sed 
hxc tamen fubmovenda efTe , 
non eft perpetuum , quia cor- 
porum temporumque ratio po- 
tcft ea facere necetfaria 3 dum 
& modo , & non nifi cum 
opus eft , adhibeantur. Ergo 
ille quaque ipfe, fi quid jam 
corruptum eflet , expelli debe- 
re confeflus eft. Ita non ex 
totp res condemnanda eft y 
fed efle ejus etiam plures 
caufae polfunt > eftque in ea 
quaedam paulo fubtilior obler- 

vatio adhibenda. 

♦ ■ 
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^ Optimo jure C £ L S U S errorettt 
notat Asclepiadis qr.i vomitio- 
dis atque deje&ionis ufum fanis ade- 
Vomi- merat , non alia foitc permotus cau- 
tus te- fa , quam quod nbnnullis haec ifta 
a ^ ufarpantibus , gravis quandoque orta 

liade DOxa *** uc * Tero °i U * m ' n 4 uum 
rejec- judicium , nemo non videt , qui ve- 

cus. nae quoque fedtionem , excrcitium , 

lalneas , uncYiones , & id genus falu- 

taria uttiufque valetudinis prarlldia fuif- 

iae facpe perniciofa teputat , non qui- 

dem fuapte iplorum natura , fed uten- 

tium errore. Sane id pro lege puta- 

ie , quod rard evenit , hominis pa- 

rum circuir fpecli eft ; quae veio re- 

rum abufus yitia profert, ea ipfis ui- 

buere rebus , ctiam imperiti eft. Ne- 

cue yero obtinere Asclepi a » £ s 

U viveret > unquam poftet , quod nulia 

fanis incidac , vomendi purgandive 

corpus neceffitas , cum tanta* fit cem- 

peramentorum vis , tanta eduliorum 

varietas , toc ab aere , mocu , auiete , 

fomno, vigilia caetetifque id genus 

rebus alcerationes nos indies eircum- 

venianc , afficiantque , uc fieri plane 

non poflic , quin fxpe ex aflidua ho- 

lum omnium confuctudinc , viciuizi 

aliquod in ventre , aut in ipfis vena- 

rum fuccis vel imprudentibus nobis 

fucciefcat, quo fi q.uid jam fcmel im^ 

buuoi fawilae negoriwu uauu* «j, 
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pit , eur non liccat infra fupraTe ex- 
cludere ? Quafi verd hanc yacuandi 
Hcentiam non fo-um Medicinae lex 
rcctaque ratio nobis pctmiferit , fed 
ipfa etiam non monltravic natura , quae 
Ispius in ipfls qucque fanis abfque 
phatmaco noxios humores modd per 
os , modo per alvum fuapte fponte 
ejicir. Neque verd illud Hippocratis Hlpp. 
AscLtriADi ulla in re patrocinabtur : lib. 4. 
Qui integrtk funt torporis valetudine J *ph**& 
medicationes tgrt mclefteque ferunt. 
Sed ncque illud quicquam arguerir, 
JElUborus' fanas habemibus earnes peri* 
culofus. Ifte errim Aphorifmus de iis 
fcripcus fanis cft , quos nullum urger 
cacochimis vitiunt : His enim vomi- 
tum , aut purgationem commodam 
cffe nemo qui faptt , putat> Quan- 
quam fi vel maxime vitium valenti- 
bus aliquod lubeft , ne ob id quidetn 
convenire elleborum cenfemus longe 
finccriore materia medicaminum re- 
perta cathar&icorum qus partim ener- 
gize placiditate > pattim compofitio- 
ms fcclicitate ut majore fructu y ita 
periculo minore > quod corpori fii- 
pertft > demunt. Ideoque barbarorum 
Xcholis Benedift* funt appellata. Ereo Vomi- 
ob id vomitus fanis ptodeft , quod tus qua« 
ventriculo fordes , tum pituitotas , [ c u ^ 
tum biliofas eximat. Cujus vacuatio- **** 



- 
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Su.im culi munus oftendit : quod fi in ali- 
qurrque quo f lt diminutum , totius illico cor- 
particu- ^ • • • r • n i • 

Ja con- P orI$ nutnnon ^ m fruftrabitur. Scilicet 
co<_tio- nec hepati nec folidis membris pro- 
nem^ clive eft ^v^^ctai- vitium corrigere , 
tannrn qunrenus unaquaeque particula concoc- 

p ,™ tioncm expedire duntaxat fuam , non 
re , non . , t , _ * 

alterius ltem altenus emeodare nata eft. Jarc 

emen- vero & tota fzepe corpora non unicura 

c\are fempet ventriculum vomit_ts expur- 

potis g a t y cum aut poteutibus emeticis cie- 

Vomi- tur ' aut ^ orrulto *° provocatur 

tus to- natura » fanguinis totius cohuviem ( ut 

tum per febrium crifes fit ) in ventriculi 

etiam cavum effundente. 



corpus 
vacuat. 



De Vomitu. 

VOmitus utilior eft liye- 
me quam seftate. Nam 
tum & pituitas plus , & ca- 
pitis gravitas major fubeft. 
Inutilis eft gracilibus, & im- 
becillum ftomachum habcn- 
tibus. Utilis eft vero plenis 
&: biliofis omnibus , fi vel 
pimium fe replerunt , vel 



! 



Digitized by Google 



DE SANIT. TUENDA. 113 

parum concoxcrunt. Nam , 
fivc plus eft , quam quod 
concoqui poflit , periclitari ne 
corrumpatur , non oportet : 
Si vero corruptum eft , nihil 
commodius eft , quam id , 
qua via primum expelli po- 
teft , ejicere. Itaque ubi 
amari ru&us cum dolore &c 
gravitate prascordiorum funt, 
ad hunc protinus confugicn- 
dum eft. Item prodeft ei , 
cui pedus aeftuat , & fre- 
quens f^liva-, vel naufea eft > 
aut cui fonant aures , aut 
madent oculi , aut os ama- 
rum eft. Similiterque ei , 
qui vel coelum , vel locum 
mutat > his , quibus ( fi per 
plures dies non vomuerunt ) 
dolor praccordia infeftat. Nc- 
que ignora, inter hxc prse- 
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cipi quietcm , qux non fcnt- 
per contingere potcft agendi 
neceflitatem habentibus , nec 
in omnibus idem facit. Ita- 
que iftud luxuriae caufa fieri 
non oportere confiteor. In- 
terdum valetudinis caufa rec- 
te fieri experimentis credo, 
Commoneo tamen ne quis qui 
valere & fcnefcere volet > hoc 
quotidianum habcat. 

Vorni- § Vomitus educit C authore Gaee- 

tus nn- no ) pituitofa , biliofa ac ferofa excre- 

de & menta , qux tum in veotriculo genita , 

quxiz- mm tiiunde in ipfum iunt derivata. 

r^f * P r * mo i* a< l ue ventriculura > fecundarid 

Sympt. ac qua^am TC ^ ut * confecutione unirer- 

Ventd- fum etiam corpus exinanit. Proprium 

cuh ventriculi extrementum pituita eft , par- 

P r ?~ tim quia neryacea frigidaque ejus par- 

P™J m tis fubftantia eft , partim quia omniun* 

men P 1 *™* fuftinet rudimenta ciborum , ubi 

cuni yerifimile eft crudas frigidafque forde* 

cur pi- magis coire quim in reiiquis concoc- 

J. uit °- tionum officinis. E^go ut yomitur 

m% «Mjoiuam aoo. fcUcm T^icuta» Ete 



Digitized by Google 



DE SANIT. TUENDA. i*< 
tuitt gravem , itt tum praecipue* juvat , 
cum tempus hybernum fupertntis mt- 
teriae luxuriem fovct. Tum enim & Ciit 
cceium frigore , & cibus luxu magntm 
ventriculo td cruduates feneftram yatc- 
faciunt. Atque hac re ( ut tuthor cft 
Galenus ) permoti veteres vomitum Gal f. 
a cibo tlii bis , tUi femel dumttxat De ulQ 
io fingulos menfes pet hyemen cieri f*jj> 
jubebant , qmo pituitt videiicet om- tlum * 
nis ex ventre pelieretur. Et enim pau- 
16 longius intus morttt computref- 
cit , ventriculi tunicas erodit , & caput 
vitittis halitibus tentat. Neque verd his Fre- 
repugnant Hippocrates , tfttn fufrk , 
hytme infra purgandum docens. Hoc H 
enim Aphorifmo eum humorem nota- h ye . 
vit, qui ex omni undequtque corpore in raem 
aliauam ventris regionem deftuit , qui vomi- 
vero ibidem genitus infedit , non item. jjjs. ... 
Quippe hujus derivatio pro communi 
vacuationis lege per eos feu proximiorem ^ " 
locum motienda eft. Grcci , iftud «r*fe- 
ytrtv <» tppelltnt. Ejufque rei teftis Hip.Wr. 
Hippoc&ates fic ioquitur : Supra fep 4 ^P^ 
tujn tranfverfum dolores purgationis egen- j!um 0 „ 
tes per fuperna purgandum ejfe fignifi- r j s 
eant , qui vero infra futtt , per inferna, flucntis 
Hacc iile : At veio influentis in ventrem impetus 
humoris impetus , qutcunque ultro pro fequea- 
more fuo effertur , ed fequendus eft juxta 
illud Hippoc&atis. $uo natura inclinat % 
e§ duccre ccnvtnit. Ergo ut sftate bi. 
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lis 8c hyeme pituita magis toto corpore 
luxuriant , ita hic dejcdtio , illic yomu 
tus ( fi quidem humor ad ventrem c ve- 
nis aut ultro repat , aut medicina duca- 
tur ) promptiora funt. Bilis enim pro 
fua levitate facile furfum evolat , ut pi- 
tuita contra pondere laborans fuo ad 
ima fidit. Tametfi hxc ifta motionis 
lex fepe fallat , ac neque femper bilis 
furfum vergat , neque deorfum pituita, 
Nam Eudemo Philofopho ( ut refert 
Galenus, fupra pituita » infra bilis. 
Paulo Rhetori contraria via exubera- 
bant. Propterea ne qua reftet erroris 
in purgando occailo , praeftare arbitror 
humoris vacaandi impetum non tam 
ratione inveftigalTe, quam ipfo didiceiTe 
experimento. Atque harc quidem tem- 
poribus atque humoribus in vomendo 
obfervatio debetur. Corporum vero 
non parva quocjue habenda ratio eft. 
Neqie enim omnibus juxta aut utilis eft 
Qivbus aut proclivis vomitus. Conducibilem 
vomi CELSUS ait plenis ac biliofis , quod 
tns uti- ut p r obe intelligatur , paulo latiorcm 
llSf cxigit explicationem. Plenos itaque 
Celf. Autor intelligit carnofos , ut alias ilg- 
lib. t. nificavit fic inquicns , Gracilibus magis 
cap. 10. fonguis , plenioribus mttgis caro abundat. 
Corpu- Nimitum corpulentia carnofa ( eft enim 
ienria & altera adipofa ) a calido humidoque 
duplex. contrahitur, Ideoque in primo ortu 
calor thoracem dilatavit , huraor muU 
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ta carne intexuit, ut hoc nomine com- 
modus facilifque vomitus fiat. Siqui- HipJib. 
dem in plenis natura ineft , quod Hip- 4 - A ?h> 
pocrates alias in difficulter vememi- 1,4 
bus arte quxrebat plufcula , eos quiete 
(JT copicfiore ciho ante vomitum humec- 
tans. At vere hujus prarfidii neceffitas Qi 1a , v 
tum multo maxima eft , cum quid fto do con- 
machum gravat , feu prayus aliquis hu- vfnicn- 
mor , feu corporum aut corruptioni tl ° r vo- 
proximum alimentum hanc parrem ob- mltus - 
federit. Proin re&e C ELsUS tum 
demum his elTe voniendum dixit , cum 
fefe nimium replerunt aut parum con- 
coxerunt , fimul indicans & racilitatem 
vomitionis & opportunitatem. Vide^ HipJih. 
tur his refragari Hxpocrates fic in- 4- 
quiens .• JEgre vomentes , cr modice car- 7 * 
nofos inferne purgato , devitans tjfatem : 
Cujus Aphorifmi interpretationi , neque Locti# 
Galenus neque ejus commenratores oiffict- 
fecerunt fatis. Ille cur scftas hic obfer- ^ s c j°^ 
vari debeat , duntaxat expofuit , cur ^[[ c ^~ 
mediocriter carnofis vomins noceat , s * 
dilTimulavit, Hi viliiTimorum manci- 
piorum inftar ab domini veftigits ne la- 
tum quidem ( ut ajunt ) culmum difce- 
dete auli tranfeunter e^us fcripta tan- 
quam canis Nilum delibant , ncque 
ponere quod ab eo authore practeri- 
tum , reque ampliflcare , quod nimis 
centractum eft , fuftinent, Ergo ^cas 
uruKbS ( fic cnim Hitpocrates loqui- 
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tur) k*i fvenp>\xs, id eft, utcunque carno- 
fos unaque difficulter yomentes intelii- 
. # . gemus ipfos apprimc pituitofos , ac dein 
n^idis aliqua ex patte melancholicos. Pitui- 

tofi enitn P ro F tcr humiditatem tempe- 
midis «menti carnis quoque bonam portio- 
voirii- nem non tantiim adipis habent , tametfi < 
tus inu- ea caro neque adeo firma , neque aded . 
mujta ut fimpliciter carnofis fit , ac 
ptoin his facilis , illis Tomitus diffi. 
cilis jure cenfetur. Pituitofos inteili. 
go non <p\%ypxTtct.s r* «" > fcu ftoma- 
cho tantummodo tales , fed toto cor- 
pore. Nam prioribus quoniam pituita 
circa ftomachum muita redundat , per 
os feu locum viciniorem redtius purga- 
tio quaeritur. Nempe eo nomine hye- 
me quoque utiiiter Tomi fupra demonfl 
travimus. Aliis vero x*Qo*o* pituitofis , 
cutn propter ftomachi firmirudinem 
thoracifque auguftiam , tum quia nulla 
humoris fuperne vacuandis necefiltas eft 
( totius enim corporis inutilis pituita 
rcdtius ir^fra purgatur ) vomitus omnis 
inidoneus eft. Jam vero melancholi- 
corum nonnullis ( naturae frigiditate 
efficacia ficcitatem fuperante^ habitus 
Melan- utcun<jue attollitur , iic ut in fpeciem 
cholici carnoh viderentur , nifi lividus eos co- 
lor , nigrumque capiJIitium ac tenues 
vcnae proderent. Et ii quoque reliquo- 
rum melancholicorum ezemplo diffi- 
tulter romunt, tum quod humoris acidi 
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occafione firmus his itomachus fit , eo- 
cjue minus ad vomendum pronus , turrt 
quod melancholia omnis fuapte impe- 
tu ad inferna potiiis fidat , ut ne dicam 
etiam cun&os uno ordine melancholi- 
cos prefliore pt&ore cue , ideoque de 
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo- 
rnunt periclitari. Superfunt modd bi- 
Ijofi , qui cur non acgie vomant , pro- 
xime dicetut ubi de gracilibus agemus, 
Biliofos intelligas oportet , non folura 
xoto corpofe, led etiam T* dunta- 

qualem Paulum Rheto- jj gna 
rem fuifTe fupra retulimus , ob pratam picro- 
fcilicet meatus biliarii in ventricuium cholo- 
impiantationem plurimum indies bilis rum » 
fupra per os effundentem > cactera ta- 
men picuitofum. Hic nifi vomitu ama- 
xum excrementum ante extudiiTet quam 
cibum caperet , nullum conco&io- 
ais frtt&um fentUbat. Cum horum 
> «*m reliquor«n omnium 
fymptomata , feu notas quafdam qui- T 
bus ii nofcantur, CELSUS in praefen. 
tia proponir. Ac primum quidem ruc- 
tus amari , una cum praecordiorum do- 
lore ( K*t*t*vf*9> Giarce dicitur ) gravi- 
tateque excrementi biliofi ibidem redun. g[g n% 
dantis acrimoniam fequuntur. Iittem V omi- s 
de caufis peclus xftuat , & frequens tionis 
tenuifque faliva & naufea eft , quae duo moxftt^ 
jamjam in foiibus eife vomitum denun- 
ciant , pt^feitim oborco jam capitis 



I<>* COMMENT. 
dolore ac vertigine , agitaroque labr* 
inferiore. Cacteiiim ut fcmper qualif- 
cunque naufea vomitum antecedit , it* 
nem ufque fequitur vomitus naufeam. 
Naufea * Quoties cnim prae tenuitate altius im- 
inanis merli ac veluti imbibiti humores ven- 
unde triculi tunicis funt , aut alioqui propter 
" at * lentorem tenacius affixi , naufea inanis , 
irrita , fcu quse abfque vomitione fir, , 
movetur , & ipfa quoque fub hac auto- 
Aurmm tis comprehenfa regula. Aurium ve- 
fonitus. ro fonitus & obortse oculis iachrymae 
Lacry- £ unt ^ fubrolante e ftomacho«jprfum 
ais * verfus biliofo halitu , qui acris^admo- 
dum mordaxque cum ilt , haud aliter 
quam fumus ab igne redditus aut acris 
vapor ab infpe&a cxpa refiliens oculos 
pungit , roditque ut hinc eiprimi la- 
chrymas nihii adeo mirum fit. Idem 
quem diximus halitus per autes fubinde 
foras elapfis aiKfttus organon obiter 
verberat , tinnitumque facit non difli- 
miiem ei quem edunt pulfara templo- 

Oris a- 1X1111 2ri « At os emarefcit ob conti- 
maritu- nuitatem fubftantiae faucibus cum ven- 
do, triculi interna tunica communis , eju£ 
que rei caufa haud ra:6 compertum eft, 
contenta in ventriculo multa bile vei 
dulcilfima quasque maxime amara efle 
videri. Atque haclenus de bilioforurn 
Bip.lib. fy mptomatis , fatis fuperque : quorum 
4. Apb. praecipuam partem Hippocratis hoc 
17. Aphorifmo complexas eft : non febrici- 



- 
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tanti cibi fttjlidium , cordis dolor , vertigo 
tcaebricoft , C t-ris Amnritudt , purgatio- 
ne per fnpern* opus ejfe fignificant. Siqui- Vomi- 
tur mutatus acr , qui tum demum vomi- tus ccc- 
tionem non inmilem facit , quum ad con l um . 
trarix temperatura; loca tit tranfuus. JJJ-j-j" 1 
Aliud enim hic coclum , alius cibus alia- 
que fa* c vivcndi norma , omnes cor- 
poris actiones innovat , ex eaque re or- 
ta in venis tutbatio ac nefcio quid ic- 
ioliti tumultus , interveniente natutz 
opera , inutiles , fi qui funt humores , a 
bonis fequefhat , quos humores fubinde 
vomitus ( tum quia fubfant hi , tum 
quia permoti fluxui aufculrant ) fumrao 
cum valetudinis commodo exhaurit. 
Juvat vomitus & hos infuper , quibus Vomi- 
is plafculis diebus ptxcer morem inter- tusfalu- 
miiTus eft. Tum enim ptxcordia do- taris iis 
lor exercere confuevir , fuperfluis in veo- gJJJ^ 
triculo retentis eunique tum qualitate p ^ ter 
feu ftimulo , tum copia feu gravi pon- m orem 
dere moleftautibus. Hac enim vafo- negle- 
rum illuviem natura pro confuetudine xcrunc. 
pellit , aut certc ventriculus intra fe cu- 
mulatius gignit purgaii vomitione fue- 
tus. Haclenus quibus corporibus vo- 
mitus idoneus iit propofuimus , proxi- 
mum eft quibus incommodet , ii quo- 
que jungere. fcxiftit hoc loco quaeftio Vomi- 
fubdiffi:ilis , manifeftaque inter H i r- tus qui- 
focniEM atque CELSUM pugna , bus n©- 
qu«e ne incolumi utriulque viri auiho- * 1U *» 
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ritare dirimatur , noa inutile fuerif , 
Vomi- paulo altius xcm omncm infpicere. Vo- 
tUf . , mirus omnis deprafata ventriculi ex- 
quomo- P uu ^° c ^ ingentique fit fibrarnm ejus 
2o fiat. tranfverfarum connixu , ut quae ftrin- 
gendo furfum verfus materiara ptr os 
extundunt , ideoque hic expulllonis mo- 
dus quia naturjc repugnat , nunquam fie- 
ri nifl ventticulo malc affe&o poteft. 
Enema- Quomodo enemata ( referente Galeno ) 
ta PJ* aliquando per os reje&a (unt ac per le- 
Sita " tha * €$ ▼oWulos ipfura etiam oletum. 
item- Ut enim ventricnlt tunica interna rec- 
que tis fibris toti gulae atque ori contiguis 
alri cibos trahit , fic cxterna traufyerfis con- 
texca fibris , quemadmodum deglutitioni 
quoque inicrrit , ita Tomitum fola per- 
ncit, nullis fubftantibus quae in os tra* 
hant fibris. ldeoque facilius eft devo- 
rare aliquid quam remotere. Qus om- 
nia fi ita fe habent , quis dubitet vomi* 
tum non pofle citari aofque valida non 
▼entriculi folum , fcd & pec"toris fe^ v 
diumque qux juxta funt concuflione , 
eaque de caufa ftoraacho invalidis ac 
pectore gracilibus fummopere , ( ui CEL- 
SO vifum eft) adverfari, feu his ali- 
cujus vafis diruptionem . iliw imbccil- 
liratis incrementum minitantem. Noa 
redamat his H i ppocrates , fic in- 
quiens. Grtciles & ad vomendum. f*cil§s 
Juperne purgare convenit. Nam his autor 
UlUfi» hoc loco inaudit, non item eos 

qui 
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qui rel aliqua occafione extabuere , vei 
a prima origine temperamentum frigi- 
dum ficcumcme fortiti funt. Ambo- 
bus enim hi$ peclus macrum preifum. 
que eft , u t periculum fit non modd dif- 
ficilem Tomitum fbre , fed etiam ali- 
quod fanguineorum Taforum diruptum 
iri. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex- 
cluderet Hippocrates illam adjecic 
ad graciles appendicem. Et facile to- 
mentes. Tales Tero funt ante omnes 
biliofi , praecipueque quos wmugfan *k 
*>* appellamus , confumpti Terd ac 
melancholici , minime. Ideoque Hippo- nip lik 
crates duos alios Aphorifmos eodem 4 Aph\ 
pene orationis contexru refte junxit *. 
Ex hu alter fic habet : Obnoxios pthifi 
f*pr* ne purgato. Alter ifte eft. MelanchL 
Itcos tnfra vehementius purgabis. Nem- 
pe in his materia ad inferna magis fidir, 
quare eo etiam arte ducenda eft. Adl 
hxc temperamenti ritio gracile pectui 
ngidum araumque natura ab initio fin- 
xit , adeo ut hos Tomere cogere planS 
abfurdum fir. At Tero bift pi o P cer 
lenitatem mmimo negotio per os er- 
tunditur , unde fit , ut perquam erudi- 
te tflbi CELSUS ita fcri^rit. Vomu 
tus ut tn fecunda quoaue valetudine f A p e 
necejfartus biliofis eft , fic etiam in his mor- i\ % * 
bis , quos btlis concitavit. Ineptiunt hic 
plerique Neotericorum , ciim inter na- 
tura graciles X eos cmi Ti moibi funt 
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tales difcernunt , iilis Tomitum utilem • 
fcis inutilem decernentes. Na? ifti me 
Hercle ptrum intelligunt , quam nihii 
interfic ad yomitus difHcultatem natu- 
rave quis gracilis factus iit , an merbo, 
modo femel graciiis fit. Eadem eft , in- 
quit Galendi, providentia acquifiti 
afTedus , & naturaiis intemperiei. Ita- 
que il propter ingeniti frigoris ficcica- 
tifque exupetantiam thorax ab ipfo or- 
tu naturae emacruit , aut tum quoque 
bonns , poft tamen tabido arRctu con- 
fumptus eft f quae ( te qua»fo ) res to- 
rnitum hic inidoneum > iiiic idoneum 
f fecttit , fubftantibus utrobique cauiis > 

quae yomitioni adrerfantur , iifdem. Sed 
hoc eft iftorum acumen qui hodie in- 
ter fcriptorcs palmam afTectant , qui- 
que nulla neceiTitate ambages fecuti 
tmendicatis hinc illinc abfque ftudio at- 
que arte fcriptis magno conatu magnas 
cugas dicunt, Se4 his valere juflis , ad 
Poft rem redeamus. Pera&a Tomitione rec- 

vomi- t £ -^i^g imperatur , cuius beneficio 
tum 1 * , . 

quid a- com t >onatar turbati m corpore fucci , 

g en - affiicteque inter ejiciendum paiticulae tb 
um. egeftifque oblaefae materiis refocillcn- 
tur. Neque Tero luxuria? caufa ▼ome- 
re quotidianum habere convenit. Hoc 
namqu* robur Tentriculi foNit corpuf- 
que plus jufto exinanit , ut nil mirum ilt , 
eum qui fic continuat , neque Talcte , 
xicque fcnefcere admodum poifc. 



- 
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• 

OUi vomcrc poft cibum 
volct , fi ex facili fa- 
cit , aquam tantum tepidam 
antc debet aflumere ; fi diffi- 
cilius , aquae vel falis , vci 
mellis paulum adjicerc. At 
qui mane vomiturus eft , an- 
te bibcre mulium , vcl hyf- 
fbpum , aut cflc radiculam dt> 
bet , deinde aquam tepidam > 
ut fupra fcriptum eft , biberc. 
Caetera qux antiqui Medici 
pracepcrunt , ftomachum om- 
oia infeftant. 

* 

$ Medicamenta cpiT/«« , id eft , vo- Tripte 
mitum cientia pto a&ionk robore at vomiti- 
que infirmitate in triplici funt dirferen- J,?£ im 
tia. Quaedam enim adeo blandd levi- 
terque folvunt ut ventricuium ac ioca Blandi 
quae juxta funt , quim minimum iacef- emeri- 
fant , cdjus generis aqua tepida eft , per ca. 
fe potui data , aut fi quis ob vacuandse 
snaterix lentorem aeerius vomat , quac 
particeps fit modici Uiis feu meliij , uc 

I % 
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tanto omnium efficacius affiras ven- 
triculo fordes detergat, Ad liunc or- 
dinem fpe&ant hordei deco&um , fi- 
cus recentes , oieum crudnm extre- 
mis digitis aut penna in gulae caput 
demiflum • ipfumque hauftum hydras- 
Medio- leum. At fecundae claffis emetica ali- 
cria, quanto his funt potentiora , quaprop- 
ter junioribus medioctia nominan- 
tur , ut quae modum quendam ia 
folvendo obtinent , neque ita funt in- 
valida , ut fupetius comprehenfa , ne- 
que rnrfus ita violenta , ut quae pof- 
tremo mox ordine fequentur. Ejus 

feneris habentur radicuia , atriplex , 
ve femina horum fumes , lWe radi- 
ces. Semen anethi , nafturtii , erucae, 
melonum , radix betonica? , & cucu- 
Vio'en- meris fativi. Tertio ordini adfcribun- 
ta. tur uterque elleborus , nux vomica , 
fuccus corticis fambucini , radix cu- 
cumetis agreftis , & hujufmodi , qoat 
fimul omnia aftionis fuae vehemen- 
Emett- tia ftomachum fubvertunt. Proinde 
corum IC( ^| U$ CELSUS emeticorum quae fa- 

Sum nis u ^ ui e ^ e P°^ ant > duplicem or- 
duplex dinem proponit : Primoque ea col- 
ordo. locat , quac & mitia funt , & facili 
Primus. vomentibus praebentur , qualis aqua 

tepida eft tum ftncera , tum melii$ 
Secun- falifve pauxilli patticeps. Secundum 
<*us. autem ordinem ea tenent quae potius 

mane vomkuris conceduQtur , ut «• 
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dicula oxymelite fumpta , muifum , 

deco&um kyuopi , & id genus alia 

permulta , quorum facultate humores 

tenacius ventriculo affixi diiTecantur 

abftergunturque , ut epota paulo poft 

tepida , minore negotio exigantur. Id 

fe comperifTe in quodam jGgineTa p ati [ 

narrat y qui cum indies inappeten- j£gm» 

tia ac naufea labotaret ru&umque in- Lio. i. 

fnper acido atque praecordiorum infla- Hifto- 
»: — ~ / _:*..:«.- :.. • ri.i rin 



tione ( quia pituita in rentre coie- ? la -, 

rat ) aiTtdue; torqueretur , fumpta ( in- YOm enl 

quit ) ex aeete mulfo radicula incre- tis pi- 

dibilem uim ejus humeris eVomuit , tuicam* 

atque ita fretinus fanitatem recupera- 

o/if. Porrd quotduot practer haec funt Violeti- 

cmetica prifcis lllis Medicinx Auto- taantla 

libus ufurpata ( in quorum clalTe pri- JJJ}^ 0 "^ 

rnas fere* tenebat Helleborus ) om- mecica 

nia fanis fugienda , xgris non niii per fanis 

morborum maximas neccffitates & in nigten- 

aliorum defe&u remediorum praeben- da » *** 
j r „ ■ - cns ra- 

da funt. Erii enim magnas ea faepe ~ Q ^ 

▼ires^ oftendant in morbis longis ac menda 

febre carentibus ( ficut in Epilepfia at- funt. 

que infania helleborus ) fufpe&us ta- 

men ufus iftorum omnium eiTe deber. 

Quemadmodum optime alias C E L S U S 

dixit ; Jfta non femftr agretis fredeffe , Cel/MK 

fsmfer fanis noccre. i. ( af, 
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POft vomitum ( fi ftoma. 
chus infirmuseft ) paulum 
eibi , fed hujus idonei guftan- 
dum , &c aquac frigidae cyathi 
tres bibendi funt. Si autem 
vomitus fauces exafperavit, 
qui vomuit , fi mane id fecit , 
ambulare debct > tum ungi 9 
deinde coenare. Si poft coe- 
g nam , poftero die lavari , St 
in balneo fudare , hinc pro- 
ximus cibus mediocris utilior 
eft , iique efle debet cum 
pane hefterno , vino auftero 
meraco , & carne afla , cibif- 
que omnibus quam ficciftimis. 
Qui vamerc bis in menfe 
vult , mclius confulet , fi bi- 
duo continuarit , quam fi poft 
quintum decimum diem vo- 
muerit , nifi hxc mora pe&o-: 
ri gravitatem facict. 
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f Vomitus omnis (Itc is fompto Vomi- 
pharmaco moTeatur , fi?e fpente natu- ^^f^ 
rac erumpat > ftomachum femper plus mi- ^o^p. 
ntts coDTellit. Quare hoc finito ftuden- tus. 
dum roborando Tentriculo eft. Itaque 
fumpto priiis modico cibo ( multus enim 
imbecillam facultatem fuperat ) haurire 
gelidum fontem ad tres ufque cyathos p a l^ 
expedit , unde laxatum Tentriculi os mm, 
roboretur. Cyathus juxta PaljEmonem Lib. de 
duodecima Seztarii pars eft« Ipfe llc P°*d\& 
fcribit : Sextarii Cyathus pars efi , qu& Qy*_ 
efi uncia libra. Sextarius autem qui thus. 
o&odecirh unciarum capax eft ( ecfi Sexta- 
Romanis Authore Gaiino, Tiginti tius. 
contineat ) duas Cotylas feu Heminas Cotyle* 
facit, quemadmodum idem innuit Pa- 
Lj£mon hoc metro : At Cotyle Cyathos bis 
ternos una reseptat. £x quo fequitur , 
ut tres Cyathi , quia non .nifi dimidiam 
implent Cotylen , in totum pendeant 
uncias menfurares quatuor & femis , 
quod eft Acetabuli duplum. Sed defi- Fauees 
nitis his , agendum de aiperitate rau- cur t©>- 
cium eft. £a intcr Tomendum con- mcf ^° 
trahitur ab acore pituitofi excrementi ^ jff * 
fauces atque omnem gulam fupra in- 
fraque in ipfo tranfitu percellentis ul- 
cerantifque , qu* quidem afreclio etit 
a biliofo quoque romitu poteft exeitari , 
nequaquam tamen hujus occafione in 
praefens fieri putanda eft. Nam CEL- 
MJS de Tomitu hic agit , qui Teuttx- 

I A 



dulcis 
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culo proprius eft , quique genittm in 
co petuitam ( naturale fibi excremen- 
tum ) non bilem ex alto corpore huc 
confluentem extundit. Huic fententiae 
medicantenta fubfcribunt , quae initio 
hujus de Tomttu fermonis ad expe. 
ditiotem materiae purgationem autor 
propofuit , ut funt byflbpus , radicu- 
]a , mulfum & id genus calida remedia 
alia , tum incidentia tum abftetgentta. 
Sed & jam nunc finito Tomitu mera- 
cum , carnem alTam , cibofque omnes 
quam ficciffimos impeiat , quae tamen 
omnia poft flavae bilis erTufionem maxi- 
me fuerint aliena. Agedum igitur cau- 
fam fcrutemur , cur poft hujnfmodi 
Tomitionem praefcripta remedia con- 
ferant. Pituita omnis quae quidem 
cocla fubdulcifque eft , nequaquam 
cxafperare loca quae contingit , folet , 



knit , 

aci 4. a tr fed contra potigs quae uicerata funt , 

cxafpe- Hnirc ' lacvi g arc » ac len "> gr^oque hu- 
rat. more * m t>aere. Qaum Teio eadcm 
hxc parum probc cocU acida falfave 
reftita eft , tum certe gulam tran- 
fiens facilc exafperat. Ergo qu* hanc 

per aci- vomirl ° W>* afperitatem , quoniam 

dum cruditatis foboles eft , quid noTi fi 

Torai- ea poftulet auxilia quae concoaionem 

tum ex- adjuTant , qualia funt tum ambula- 

afpera- t i G % tum ante coenam ( fi quis mane 

**!gr Tomuit ) unaio , aut fi Tefpere id i 

4um. coena fccic , poftridiana laTttio fudor- 
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que in balneo, Duo hxc poftrema 
cautius fempec adminiftranda funt , 
ne binc qux primis renis cruda in- 
haerefcunt , liquentur , priufque in omr 
nem corporis babitum ferantur , quara 
fa6U funt per maturam concc&ionem 
utilia. Itaque longc majore fiducia 
calentibtts undis corpus perluetur e?ic- 
tis Taforum cruditatibus : id quod 
mane> iis eTeniltc credibile eft , qui 
heftemae coenae Tomitu fublcTati tota 
poft nocte prebe* dormierunt. Minus 
periculi pcr cruditates in ambulatione 
aut un&ione eft. Nam hafc calorcm 
infltum moderatius ezcitant abfque tc- 
hementi fuccorum turbatione & in ha- 
bitum rapru, quae profeclo caufa eft, 
cur h«c Tel non intetveniente fomni 
beneficio Tefperi ante coenam ab ecr 
ic&e tententur , qui mane Tomuit. 
Ut cnim in hoc forte homine imper- 
fecYior etiamnum fuerit concocYio , 
quam in alio <jui per no&em dormiyit , 
ita ruxfus rapiendorum m corpus- cru- 
dorum minor fubeft occafio. Nimi- 
xum certa res eft calentiore balneo 
validius fuccos pcrmoTeri , quam aut 
ambulatione aut un&ione. Jam Tero * 
quod ad cibum a Toraitu porrigendum ▼omitu 
attinet , fcire- licet mediocrcra ilium qui*uu~ 
e(Te oportere r nam multo languefcens us> 
sruditate "calor opprimitur , perpauco 
dcficit. At hcfternus cibus , caio aila* 

* S 
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Tioum auftetum & meracum , cjufiju* 
ordinis alia conducunt , quoniam ren- 
tricult robur firmant ( tpr#p«%J hxc 
Crseci dicunt ) frigiditatem minuunt » 
& cxctementitium cjus humorcm ab- 
fumunt , his enim iilc incommodi* 
per crudas Tomitioncs urgerur. Se- 
•jiitur pofthsec dc mcnftrui ▼omitus ite- 
rationc ingeter Hipsocratis Apho- 
rifmus > cujus intcrprecationem fi. quis 
requirit, ex Galehi i« hunc lecurr» 
commemario , fi yolet , petat. Ilii- 
berale enim efTe arbitramut commen- 
tarios fcribcre more compiuriura Nca. 
tericorum , quos nen pudet retetum, 
monumenta bona tot inconditis pagi- 
nis ad naefeim ufque male retesere» 
adeoque mifere fe ftudere alieno po* 
tius fbco, ^uam propriis dotibus &e- 
«ioios Tideri. 

De Dejettionihm^ 

Eje&io autem & mecfi- 

camento quoque peten- 

dacft, ubi ventcr fupprc/Tus 
parurn reddit, ex eoque in- 
Hammationes , caligkies > capi- 
tis dolores aliaque fuperiorfc 
partis mala incr«fcuat» Qukl 
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enim intcr hxc adjuvarc poG 
/unt , quies & inedia , quaz 
per illam maxime cveniunt» 
Qui ejicere volet y primum ci- 
bis vinifquc utetur his quae 
hoc praeftant > dehine , (i pa- 
rum illa proficient , aloen fu- 
mat. Sed purgationes quoque 
ut intcrdum nccellariac funt t 
fic ubi frequentes funt , peri- 
culum afFerunu AfTuefcit 
cnim no« ali corpus , & ob 
hoc infirmum crit , cum 
omnibus morbis obnoxis 
roaxime infirmitas fit, 

* 

§ Comprefla dintius alvo dejedio Bejet» 
nunmxam nea aecenaria eft > at non tio 
fcmper utilis , quae fumpto pharmaco P 1 *? - • 
quamtur. Hatc enim tum demum per- ™f£ 
mifTa eft . ciirn aut. ptafenti* aut im- q U and*> 
minentis fymptomatis eiigit ncccfti- uis&s^ 
tas. Tantaque faepe hujus- yacuationis 
*is eft» ut non fanitas tueri , non cota- 
I» noxbus ab%ue eju» piaefidio cwa- 

X * 
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ventris 

com- 
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Hititnis 

corn- 

preflc 

quae fu- 

perve- 
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mode poflit. Oftendit hoc natufg itt 
condendis inteftinis fcopus , quando 
baec feu canales quofdam feniinaque 
ejus ipfa fecit coljuviei , qnx a vifce- 
ribus totoqne venofo genere huc indies 
derivatur. Qaod quidem facile in ipfis 
perfpicere fanis eft , in quibus bili* 
utriufque fuperflua propriis meatibus» 
tanquam du&ibus hac via foras una- 
cum fecibus iffluunt. Longeqoe idem 
apparet lucuientius in aegrij , quotie* 
pet fingulas febrium accefliones, mul- 
toque magis per acutocum morbo- 
nim crifeis natura antecedentrs materiar 
fpurciticm venis exterminar , inque. 
ventris cavum arTatim tffundit , unde 
ca mox vomitu dejedioneve exigitar. 
£t quam igitur preclaro beneficio As- 
clefiades ciim ha&c ifta prarfidia fuftu- 
lit fanos privavit > quorum neglc&us* 
cxcrementa intus fovet , & fpatio inter- 
pofito graviftimis varetudinibus initia 
pratbet. Jam vero fi vel abfque fucco- 
rum labe venter obnguit, ne tum qui- 
dem etiam abfurdum fuerit commodo 
Tel cibo vel medicamine dejectionei» 
moliri. Quippe concocxionis primae 
fuperflua aequo diutius intus morata pe- 
nitus arefcunt, inftarqae lapidis duran- 
tur tranfeunte paulo minus omni in me- 
{areias chylo. Adde quod ab Hs ad 
hanc moaum inclufis putriaue calorc 
acres ef&mafioncs ad ceiebiuna 
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afpiranc , unde protinus & capitis do- 
lores & oculorum caliginea , idque ge- 
nus fuperioris partis mala poiTurt & fie- 
ii & increfcere. Camque hxc alvi tar- 
ditas &*«£eT\*i robur , kique aut ob inep- 
tam inteftinorum formationem , aur 
calHam intemperiem hepatis renum ac 
fedium qu* juata funt ut piurimum fe- 
cjuatur, plani incidit , ut & fic affecta 
vifcera , & durata aivus mutuas inter fe 
operas prxbeanc ad malum , viiccrum 
quidem rntempcrie madorem vencii* 
partim attrahente- partim depafcente. 
Ipfis autem alvi fecibus memorata loc* 
ahiore inteftimorum tumore prementibus r 
fuoque veluti fotu magis magifque extor- 
rentibus, ut nil mirum fit quod CELSU* 
fcripfit , rupprefta alvo inflammationes 
increfcere. Sive autem inflammationes 
ita ut nos intelligas hepatis feu renum 
ardores ( QX*y«o&s Gra?ci dicunt ) feu pro- 
pric di&as #At v p 0 i«; , idtft , inflamma- 
tiones , equidem non magni rererre arbi- 
tror , nam pari ratione utrumlibet afFec- 
tum adftri&a alvus exafperat. Quid , 
ioquit CELSUS , notans Asclifiadis opi- 
nionem , adjuvare inter haec poiTunc 
quies ic inedia , quibus nimirum prifca? 
rila ilmplicitas quoflibet extcnuate fc 
poile motbos vane fperabat , commode- 
que in hunc ufum invcntum a fe effe Dia- 
ttiton iliim gloriabatur. Erat autem eju» 
iogmaxia praecipuus autor Asciepiajms 
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qui initio motborum tortoris yicem txhU 
bcbat , inedia , luce , rigilia , fiti , cu- 
bantis ▼iret convellcns. Qn*& vetc* 
h*c ifta propofitoi affcclus haud dicam 
juvent , fed noo exafpcrent quoque: 
quando deftciente venas autrimento 9 
totus ab his chylus ad unguem exugitur , 
ficcataquc excrementa , fc propter ine- 
diam pauca tntus cundaatur , fanguis 
omnis qui vafis fapereft , afBiclaque in. 
temperie vifcera exuruntur , caepbalal- 
gix ac caligtnes fabeunte in caput bile ' 
w* aiefcunt j in fumma , lobus nacur* 
coufumitur , quo nil prtus , nil antiquius 
cum alias fempcr , tum io Yifcerum 
internorum phelgmonis habcrr unquam 
«rebet. Scd Asclefiam valere juflc» 
agcdum auxilia fcrutemur queis tuto per 
Qiibus fecundam TaietuHincm alvus ducicur, 
aiixiliis p r j ro utn inquit C E L S U S cibis vmi£ 
fanis utcndum eft his qu» hoc praftenc,, 

ilticen- t n«* inedlHgic , ac ▼entrem moU 
«la. lientia, ea quap nuilum pecuitarem htt- 
morenr ▼enis eximere nata funt , eaque 
duntaxat pofljant q»ae intcftina ac via* 
quas vocant commuaes obfident, edu- 
cere. Id ieta pueceptum utinam ho- 
die tam rcligiose" ab omnibus obfeive- 
tur , quam eft humano generi afpiimer 
Er f* falatare Quid enim non defignai per- 
^ 1 *?" dit* impoAnrum medicaftrorum auda. 
Medi- cta , quid non St nobihum 
corura. C £ gm pkcet ) Mcdiwuua 
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fi<}entia toc tantifque purgationum ma- 
chinamentis, non fine gravi cubantiua» 
clade , fummaque arcis medicae infamia t 
adeo ut vulgd jam olim dici ccrpcricr 
Summam efle Medicinam non uci.Kfe- 
dicina , & beatum etfe ventrem quem» 
illa nunquam intrarit. De fanis loquor „ 
quibus citra vitiatt humotis redundan- 
tiam alvus comprimitur. Hac nam- 
que fupra modum femel inaruit , quid 
commodius aut dcnique pratftabilius > 
quam kumidts lubricantibufque cibis ac 
pocnlis , fqtulorts Ittijas vitium auferre , 
ac &c fufam alvum facere. Nimirum siccita» 
m facultati inttftinorum retentrici , fic- Tim re- 
cfcas vigorcm addir , ita eipultrici tentri- 



fir- 



humiditas. Ncrape iioc inftituto , in 
ttftina qu* feccs tot impeditas anfrac- ^i^tas, 
tibus tardatuia videbantur , faga* na- expul- 
fnra muco pkukofo iotus illcvit , ut tiicem^ 
ejus levhate fluium cktum promptius 
ad anum properaret. At Empisicis v 
qnomm omnes Jpes opcfque repofits in» 
hicro mcdicinse purgantis funt , ruper- 
vacanca efte b«c videtur obfervatio > ut 
qui tum demum mirum quara fupcibc 
elotiantur , fi quam plurimura tum hu- 
jus mucofa» pituit* , tum teauis c vc- Nb*qt 
nis faoiei dctraxerint. Nec veid intei. vehe- 
bgunt eftrenatis iflis cathar&icis ut al- men*. 
▼um quidem egtegi^ folvi , sta benignos ^ 11 
quoque venaram fuccos detrahi con- j£ rc ^ 

fafk* Q^?c jpedieamca iis dt&tg. guw+ 
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tum humoribus , quos ad fe trahere? 

natum eft , ipfa etiam fana ( ut ait 
Gu.Ub. Galenus ) invadit , fanguinem atque 
Qi IOS carnes eliquins. /am ab hac prseclara 

opoftet ^' cct deje&ione , omnia tum in 
corpore magis ficcantur , tum folito 
pertinacior , yentris aftricTio fuccedit. 
« £t ne hoc parum fit , hanc iidem boni 
viri fecundo ducete validioribus medica- 
mentis parant , quafi pet priora parum 
profectum fit , ficque ez fimplici malo 
gemiaum faciunt , 6c ut ait Flaccus ; 
Dum vitant ftulti viti* , in eontraris qur- 
runt. At fortuna tamen noonunquam 
bona, imo ingenita naturae vis tyranni- 
dem hanc omnem edomar , fic ut fubinde 
fecunds valetudinis initium , beneficio 
corporis , non mediciaae fiat. Qua re 
protinus evenit ut illi tottores fervafle 
r homines , cum nen occiderint , videan- 
^j^" tur. Flagitiofi me hercle , impoftores , 
Empi- 9 uam oequitia perditi cum non fuis 
xico- tehus ftugi efle , non alienis didicerent* 
rum ne- praeftare in animum inducunt , per fa- 
^uitia. cinora incognitas artes agitate , quarn 
inglorios aut inopes fe vivere ; Tum 
dira potius crudelitate experimenta per 
mortes agere quam falutts humanae 
prsfidem artem permifericordram didi- 
ciffe- Invalidae ad haec fanguinaria capi- 
ta fugilJanda litcrae i invaJid* ( prok 
dolor) ad punienda leges , quorum fce- 
kribus jacentena hodie vfdemus Medi. 
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cinam , toc nobis fudotibus , toc pul- 
cherrimi temporis ja&uris : tanto yi- 
goris corporei , tanto rei hxredicariz 
detrimcnto quaefitam. Beat illos muU 
torum nece obfirmata temeritas , nof- 
cros doiores > & juftitia querelae & rin- 
dicis impia manfuetudo acerbiores ra- 
cit. At valeant ifta nequiffimorum ho- 
minum poitenta , quorum error ( Ct 
quidem non potius nefas quam erroc 
dicendus eft ) ex cauf* pendet ignora- 
tione , unde fifti Tentrem contingit : eft. 
cjue haec inconiiderantia plerjfque etiam 
celehiium Medicorum frequens , quam 
(aoos pariter atque aegros faepe cum 
opus non eft purgationibus ezcarnificaot , 
quiqae ed perTeneiunt ftoliditatis , uc 
non animadTcrtant quo magis fic pcr- 
purgare corpus ftudenc , eo minus pro 
femencia rem fibi omnem cedere. Non- Ga j t « 
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federtnt . Vcrum quanto magis funt Ta- 
cuati , tanto his Tentcr fequentibus die- 
bus magis adftringitur. Nempe id in- AIvim% 
commodi ut tdem autor in iis efFuge. ficca- 
ret quibus ficcitatis occafione akus ni- tam 
hil reddit , non Talidis cathar^icis , fed 
foio per inreriora infufo oleo aWum ci, Qwrit! 
tabat. Eo enim ( inouit ) ficcum ez- 
crementum madefcic , & ttanfitus effi- 
citur lubricus fc inteftinorum tunicae 
emolliuatw\ £rga uc QELSl quo- 
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que confilium non tantum G/leni (u 
qaamur , contradam alrum rctte lexabi- 
mus ptimum cibis ac poculis ad hoc 
idoncis , his quae fimnl & alant 5r ven- 
trem molliant , cujus genetis habentur 
pinguia jufcula , atquc oleta, decoctum 
cicerum rubrorum , jus carnis , praefer- 
cim gallinaceae aot vervecinae , quae aliaa 
falfa e(Te , alias reccns poteft > ac modd 
quidem mellis , modo zacchari parti- 
ceps. His accedant , lac cum intcgrum , 
tum fecreto cafeo ferofum , pcrlocatus 
ptifana? cremor cum oleo 9a melle, prr- 
mum brallicae deco&um adje&o oleo vel 
butyro vinumque dulcc & craiTum , io 
fumma omnia ( ut CELSUS alibi do- 
Ctlflib* cet ) tepid* , dtdci* , f ingum , $lix* , }u- 
i.cap.}. ru Uvt» t falf* y dilma. Galinus praeftan- 
tillimum «x*«wf#7**«» parabat , ex bc« 
ta , lente cum fale & gato. Ifta verd 
omnia ut ycntrem permoveant , pauid Ii- 
beralius fumenda func > futura alioquia 
inefficacia » fic ut pleraquc ad libram 
unam , aiia ad fefquilibram , multa bi- 
Aloes nis etiam libris fumere oporteat. Quod 
eximiae ^ haec parum perficitur , tum utique 
* OKS ' ( judicc CELSO ) venicndum ad Alocn 
eft , quae ut vires fupra hcpar non exc 
rit , ita intet caetera purgantia fola eft 
inoocentilTima, Qjium enim alia ca- 
thar&ica ftomachum femper plus minus 
labefadent , Aloe aded id non facit , ut 
hanc ctiam ( authore Galeno ) coiro- 
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borct. Ejufque rei ctuft CELSUS 
mlibi praecepit purgtntibus emnibus Aloen Aloe 
ferfetub mifcendtm ejfe. Jtm vetd fi hic purgan- 
nihil qttidem ei toto trthere corpore tibus 
propofitum eft , tt Tentrem duntaxat ali ^ nl " 
qut ex ctufa tardiufculum ptoroctre , mifcen- 
quid optatius quam iis id compleri ca- da. 
thartlicis , quorum vis non nifi ventrem 
tttingit , tut fi quid porro tendit -vafa 
ttntum mefenterio intextt veilicat. Cae- ^j rc t 
terum novifle hoc roco commodum eft , lota 
pro vtrio ventris afrectu Aioe ucendum plus ro- 
efle alias Utt, tlias iilota. Haec nam- ^°. rat > 
que purgat magis , fed toboiat yentti !5^^i- 
culom minus , iltt contra. Quin etiam {j us , il- 
sntjore f*pe cum frudtu fmnetur medi- jota 
ctmen Dialocs , id eft , ex tloe compo. contra. 
fitum , Gracci h(o* vocant, cujus 

tuthor ipfe fit Galenus. Itetum mo- Medi- 
neo hanc in ftnis dejeclionern non itt camen 
ftatam e(Te oportere , quin fxpe et quo- Dia- 
que fiat utilis qua? tfperioribus mtdica- JJjj-? - . 
mentis tcnsatur. Nam ut CELSUS fJni^ 
proxime fcripfit , & corporum & tem- Alvi * 
porum rttio etm ftcere necefitriam ducli# 
poteft. Etenim fi ctcochymia fuccos phar- 
venarum contaminavit , qua? non ri&u maco 
curtri , non exercitttione , non btlneis , non-* * 
nedum inedit commode poteft , quis nun- 
qusefo adeo pra&fra&us , tut denique quam 
ita ftulte meticulofus , jst id non tudett 
purgante medictmento tenttre , quod Reccfla» 
tliis ficii pofle icmcdiis negttum eft. na * 
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Neque enim vehementi malo iuccurre* 
re niii aeque vehemeus auzilium poteft* 
Quid fanguinifve redundantts luiurtem 
estenuare incifa vena licebit : ejus ve- 
ro corruptelam pharmaco corrigere 
purgante non licebit. Quafi vero Hif* 
pocrates , ejufque fidus interpres Ga- 
ienus vernalibus horis fanos quoque 
non modo fanguinis onere incifa vena 
levare , fed purgare etiam dubita- 
rint , quos propter multitudinem fufo- 
rum humorum anniverfarii cathatri , 
arthritides , haemorrhoides aut id ge- 
nus fimiles morbi exercebant. Atque 
hxc cum ad prxfentis loci illufttatio- 
nem , tum Asclepiadis caufa loquor , 
cui nihil ad fanitatem condacere pur- 
gationem placuxt. Porrd quod pofthaec 
C £ L S U S de nimia deje&ionis itera- 
tione docet , quia ejus ipfe rationem 
abundc eiplicat , altius hic repetete non 
fatis caufat putamus. 

De his , qud cdefaciunt & 
rcfrigerant corpus. 

CAlefacit autem uoclio , 
aqua falia, magifque il 
caiida eft > omnia & falfa 

• 
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amara , carnola , fi poft cibum 
cft balneum , vinum aufterum. 
Refrigeirat in jcjunio & bal- , 
neum & iomnus nifi nimis 
longus eft , & omnia acida , 
aqua quam frigidiilima, oleum 
fi aqux mifccatur. 

$ Profequirar jam CELSUS qucm 
ptius inftttuerat ordinem cum doceret 
iuam cuique naturam cognitam efTe 
oportere , ut hanc vel caleracere , fi 
nimium friget , vel Ji immodice calet 
refrigerare rentaret. Icaque calefacien- Calefa- 
tium tractationem jam nunc aggrefTus, cientia» 
primo loco un&ionem ponit , quac duo- Tj Q ^i 0 . 
bus ferc nomintbus hanc vim adepta eft , 
partim quoniam calente cum oleo qua* 
damque corporis pertra&ione adminif. 
ttatur , partim quia oblita pinguetuditte 
cute , calorem intus includit , quoque 
minus fucci ezhalet impedit. Succe- 
dit aqua falfa , quae communi omnium Aq^ a 
falfofum lege catefacit , id quod & faUa. 
amaris & acribus juzta commune eft. 
Sequuntur carnofa , qua; profe&6 non Carno* 
alio nomine calefaciunt , quam quod fa» 
prae caueris eduliis potentirlime 4 nu- 
ttiaot. Quid enim norum habeatur , 



114 COMMENT. 
Calor caiorem nobis infitum accefTu nutrimcott 
acceflTu augefccre , quum Sc ignem magis arde- 
alimen- re aggeftis in eum lignis minime 1 mire- 
ti auge- mur# Nempe recens fuccus ex pleno 
cibo , eoque cemperaco yel paulo quid 
calidiore genicus fubftantiam natiri ca- 
loris inftaurat afFufo folidis partibus , in 
quibus ille cocus inexiftit noTO fangui- 
ne , ac fpiricibus fubinde Ticalibus ex 
ejufdem fincetiore parcicula recupera- 
Sanguis tii , uc re&c creditum Teceribiif fic , fan- 
thefau- S ainem cue nacur* thefaurum. Neque 
tus, * Tero bsc i«**ccipia$ licet , quafi ex quo- 
Tis cibo incremeatum accedere calori 
pucandum fit. Nara is contra a facco 
Jt&ucar qui tamen nutriens eft , mani- 
fefte miauitur. Protn alimentum egte- 
gie calfa&urum ejus generis eiTe dtbe- 
re perhibemur , quod fiiapte natura 
caliditm eft unaque multum fanguinem 
Qynjd- producit , quaiis eft animantium caro 
nani ah- copiofo fanguine praeditotum , hxc enim 

( tefte G *" N ?) on ! oi * fi»t «lid.. Ac 
augeac. utl(a profecto carmum in calfaciendo 
corpore Tis cft , uc ipfum quoque 
animum in eTidenci(fimam penrahat 
^ fjmpachiam. Si namque ( ut Galb- 
Ub, Dt nos author eft ) animi mores tempe- 
fnutu* racuram corporis imhantur , quid aded 
tonfttu- mirum fit homines a ctebro carnium 
V° M r- efa > ut corpore magis calidos fic animo 
£7£i " ferociores reddi. O&ndit faoc Anchro- 
* pophagorum ac gentiuxn Lybix effera 
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fevities , quorum venter crudit homi- ^J™* 

pus 



•num artubus 5c obfcaenis onagrorum ™ SC °|[3 
leonunquc Tifceribus faginatur. Sane* § um ^ a * 



impulfum hac efle caufa Pyth agoram nimum 
eziftimo , quod tantopere carnet hor- ferocem 
fuerit* Nimirum faciie it tanta fretus efficit. 
fapientia perfpezit , ez hoc genere tic- Pytha- 
cus mortalium animot efferraii , ac nef- goras 
cio quid pecutnx atrocitatis indnere. non 
Itaque nt rude vulgus ab pecudum efu 
abfterreret , haud iafcite puto , finzit rcj^cir- 
hominum in beftias metamorphofim , 
poft fata cujufquc fieri, ejutque rei -cau- 
fa inta&ts ac Teluri facras animantium 
carnes effe Tolens , fic apud Nasomsm Ovid. 7. 
czclamat. Heu qunntum fcelus efi in vif Met. 
cere *vifcer* condi , fequkur nunc adhi- 
bitum a cibo balneum , quod cur cal- 
faciat difputatum iupetius abunde eft. 
Succedit vinam anfterum , quod tamen 
accipiendum non eft , pro eo quod 
recentiores efie aftringens , & Gtasci 
fv-rltKct dicunt , hoc cnim inter cstera 
Tini genera minus calet. Torte recliiis 
hic aufterum inteileseris id vini , quod 
potentes habet vires ab Hipfocrate- 
quc, <ii«7if , id eft vinofum appcllatur , Hipp. a. 
& «>nyQ*tm opponicur , natumqne eft & ^ e 
caput halitibus ferire , corpus uni?cr- ***** 
fum incendere. QueflBdmodum fane 
aufteri nomineTttlgo id fignificatur , quod 
rigidum 9 immite , atque afperum eft. 
Hujufmodi Tina potiffijnam colore rtt- 
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bra , fubftantia craffiufcula funt , quali 
6 Gafconum patria ad nos importarur 
qnod Rhenano aibo minus urinam cit , 
& corpus tetum magis inflammat. En 
cclcfacientium quidem ratio expofira 
Qu* eft. Nunc de his dicam quac corpus 
corpus refrigerant. Incipiam a balneo , quod 
refrige- j n j e j un i 0 fit adhibitum, Id praeter- 
rent ' quam qudd propter inanitatem vena- 
Bal - rum nullo nuttitionis fru&u folida af- 

"dunis ** cit ' ita i(i ^^P" wcci diflipat quod 
adhibi- ^ uotct cutcm carnibus inhxrefcens , non- 
cum. dum his fat probe coaluerat, ficque hu- 
moribus undtque confumptis arque 4 fri- 
gus corpori dominatur , ac fi -quis inci- 
fa vena fa&us exanguis fit. Refrigerat 
rmis" praterea jejunos & fommus , quatenus 
poft in e - alimeBto probc jampridem confc&o at- 
«liam. <jue partibus unito , calor per quieterrt 
intus coercitus omniaque ibidem vacua 
ofFendens natutalem folidorum mado- 
rem , non tantum venarum refiduum fan- 
guinem attertt confumitque , fed & idem 
hinc fubinde calor tntcrmoritur priva- 
tus fciiicet idoneo tum fbmite , tum 
Locus fubje&o. Sanguis enim hunc reficit , 
mendo- folida continent. Optarim hic aliquan- 
f us - to ruufe ocuiatiores <r%o*»<it***s atque 
excudendoram yoluminum caftigarores , 
quos mendurn<lorationis propohtae fub- 
terfugit. Scilicer in omnibus quae vi- 
dere licuit exempiaribus pro eo quod 
fcribi de fomno oportuit , fi nimis lon- 

gus 
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gus eft , fupponitur , conTerfa in dif- 
jun&ivara , conditionali. Quis enim 
nefcit abs quovis immoderato fomno 
five is famelicum , five faturum tenet , 
corpus femper refrigefcere. Confirmat Hipp. 1. 
eam rem Hippocrates fic inquiens , viu.ac* 
Cravis vigili* tlimenta crud* reddit* 
At e* qu/t in contrarium fit mutatio cor- 
ft*s dijfblvit. ldemque Author ibidem 
fic ait. Somni , ujunium extcnuant , 
humidum quod ineft vncusintes. Paria 
poteft in jejunio U btevis fomnus , 
fed minus quam longus efficaciter , 
pToin ille a C E L S O praeteritus , hie 
eyidentiotis energiae caufa notatus fuit. 
Ut ne dicam etiam raro jejunis ita 
Tacuum corpus eife quin lateat in 
Tafis nefcio quid nondum oeicoc"ti hu- 
moris , quem perficere brevis fommus , 
fuper ezcoquere atque confumere lon- 
gus folet. Qux pofthaec jam CELSUS 
refrigerantia recenfet , pars eorum per 
fe clara , pars fuperioribus in locis 
enarrata eft. Unica fupereft aqua , Aqua 
quae fic , ut C E L S U S loquiror , 9uam 
quam frigidiffima. H*c talis effe ref- 
pe&uc dicitur ad caloris noftri ▼ires, uma » 
quas fi illa robore fuperat & frigidiffi- 
ma efie , lc corpus refiigerate haud per- 
peram dicecur. B>e aquae perffcfione ac 
pifcina loquor , qux etfi friget , non 
femper tamen nos totos refrigerat , 
quia fjcpc ctitm cx tccidente calef*. 
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cit , fa&o calons propter cjus augmen- 
tum ad eitrema recurfu , qwi fieri re- 
curfus non nitl copiofo calore inrus 
ciominante poteft. Ergo fenibus , con- 
Talefcentibus ac longa apgrotatione ex- 
hauftis , idque brumaiibus potiffimum 
horis , invalidum caiorem , occtltrens 
frigida eztinguit , tantum abeft ut in- 
tro compredum redire iterum in habl- 
tum cum au&ario faciat. Ideoque in 
his non catharros ea levate , non te- 
tanos , non podsgiam poteft , ficque 
hxc fubinde ut non ufque refrigerar f 
jfle iftorum refprctu corporum , quia 
nunquam calefacit , meritd elTe quara 
frigidiiTima dicstur. 



De his , qru huxniiant 9 ; 
& ficcmt. 

HUmidum autem corpus 
efficitlabor minorquam 
cxconfuetudine , frequcns bal- 
ccum , cibus plenior , muka 
potio , pofthaec ambulatid & 
protinus cibus adjectus , ea 
genera efcx , qua? ex locis ve- 
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niunt frigidis & pluviis &: 
irriguis. Contra ficcant im- 
modica cxcrcitatio , famcs , 
vigilia , un&io fine aqua , ca- 
lor. Sol immodicus , frigida 
aqua f cibus cxcrcitationi fta- 
tim fubje&us , & is ipfe ex 
ficcis & ^ftuofis locis ve- 
niens. 

$ Hajus orationis feries in exempla- LoGis 1 
tibus ad uaum omnibas ita depravata T ^Utus, 
*ft , ut hanc ne ipfe quidem autor fi 
Ti?eret eflct aeniiurus. Sic enim alio- 
rum habent codices, 

T_J Utnidum autem corpus 
jLJL efficit labor major quim 
ex confuctudine , frequens 
balneum , cibus plcnior , muk 
ta potio , pofthaec ambulatio , 
& vigilia , pcr fe quoquc am- 
bulatio multa & vehemens , 

K x 
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& matutina exercitatio , & 
non protinus cibus adje&us, 
ea genera cfcx , qux veniunt 
ex locis frigidis , & pluviis , 
& irriguis. Contra ficcat mo- 
dica cxercitatio , fames , unc. 
tio fine aqua , calor. Sol mo- 
dicus , frigida aqua , cibus 
exercitationi ftatim fuhje&us , 
& is ipfe ex ficcis & seftuofis 
locis venienst 



$ Sed qaam ifte orationis contex- 
tus fit infulfus & a fenfu Medico alic- 
nus nento adeo rudis cft , quin intel- 
ligat Qpo minus Neotericorum in- 
curram reprehenfionem quod locum 
hunc ita pro lubito degeflerim meo» 
Nempe hoc duntaxat ordine Medicus 
ftlyb* » ac G E L S O dignus , PoiYBr- 
lih. di QUE Terbis mutuaius ridetur confbr- 
'vitt. mis. Porro dc eorum qux humec- 
tant aut ficeant narura , pluribas age- 
xe non fatis caufz putamus , quate- 
nus iifdem ferc rebus aliquis humeo 
&tur quibus impletur , ac ficcelcit ^ 
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quibus excenuatur. De his camen no- 
nulla dicenda func. Macutina exerci- Exerci* 
tatio | ubi yehementior eft , ob id tatio 
ficcare creditur ; quod corpus ( modo matuti- 
id jejanio yacuum fit ) plus jufto dif- na ** c " 
fipet. Nam cum fru&um nutritionis , cat * 
attra&is per motionem in habitum 
fuccis , membra fentire debeant , non 
folum eo ipfa fruftrantur , fed pro- 
prium etiam humorem una cum af- 
fluence fanguine amittuat. Pofthacc 
ficcat & cibus longiore poft exercita- 
tionem tempore fumptus. Etenim hac 
incerpoflca mora , concidunt ofcula 
vcnarum propter motionis vim ante 1 
hiantia , ideoque nec ita propere , nec 
seque ubertim , ut alias efcam trahunt. 
Nempe hoc inftituto Paulus quoque jy*** 
./Egineta , ii$ quos extenuare ftudet *' *J 
balneo jam egrejfts non protinus cibos 
offerf , fed aliqu/tnto poft tempore. 
Caeterum quod un&io (ine aqua ex*- 
ficcet » comparatitc fcriptum eft , ad 
eam quae cum ea fit. Sicut cnim nul- 
la non unttio qnx communi cvm oleo 
adminiftratur , h~me&at , ita ea id de- 
mum facit eiricaciiTiine , quae adhibitara 
prius aquam intra habitum includit. 
Siccantibus adnumeratur , & frigidx tAqxA** 
laratio , tum quia adftringendo mado- ] av ftio 
rem carnis exprimit , tum quia cutem cur fic* 
dcnfando calorem , fpiritum , fuccos , CCC, 
necelTaria naturae nuttientis admini- 

K , 
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ci:Ia, ab extremis intro violenter ia 

profundum corporis contrudit > ez 

quo nil miiurn cft habituxn emacre£ 

cere. 



£*V , alvum adftringunt 
& folvunt. 

ALvum adftringit , labor , 
fedile , creta figularis 
corpori illita , cibus immi- 
nutus , & is ipfc femel dic 
alfumptus ab eo, qui bis fo- 
Jet , exigua potio , neque ad. 
hibita , nifi cum cibi quis 
quantum aflumpturus eft , 
ccepit, poft cibum quies. Con- 
trk foivit au&a ambulatio at- 
quc efca , poft motus , qui 
poft cibum eft , fubinde potio- 
nes cibo immixtae. 

H'Pp. § Ut corpus ( tefte Hifpocrate ) 
Vi. intus forifcjue tranfpirabile perYiumcme 
fyid. eft , ica muruus cjuoque liquorum eft 
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ex una corporis regione in aliam per Corpuj 
omnia confluxus. Hujus occafione , undique 
omnium fajpiflime , alms fifti in rcfte tranfpi- 
valentibus folet , tranflato fcilicet in ™£ile 
venas excrementorum ventris humido. 
Nempe inter naturaies porcntias reren- ^ 
trix Sc attradhix femper ( authore Ga- Sympt» 
LtNO ) robuftiores funr in aiidioribus 
calidiotibufque inftrumentis five natu- 
rali qualitate , (ive afcititia fint talia. 
De petftdc fanis loquor, ac nullo in 
vifceribus infignis intempeiiei , aut for- 
mationit vitio afHiftis. Etenim quis Alrus 
nefcit alvos quoque pofTe contrahi alias unde m 
a vehementi jccinoris aut renum ardo- compri. 
re , alias ab lnteftinorum quoque vitio , macur * 
cum naturaliter ea admodum aut ficca , 
aut hebetis fenfus , aut in nimios intor- 
ta gyros lunt , quin etiasn idem fa»pe 
poterit ab ipilus accidere biliarii mea- 
tus obftru&ione, aut prava in ventricu. 
lum infitione , nec raro etiam ab infir- 
ma mufculorum qui in fepto tranfver- 
fo & abdomine funt , a&ione ( nam 
ii quoque ad celeriratem deje&ionis 
adjuvant ) multifque aliis id genus cau- 
fis , quae vitiofos corporum ftatus 
fequuntur. At vero reclc valentibus 
ab iis fere* caufis alvus adftringitur 
quas ventris hamiditatem partim con- 
fumere partim digerere in venas nat* 
funt. In his principem locum tenet i^q^ 
exercitatio per qaara accenils motig- 
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nis organis chylus in habitum coni- 

pitur , Bc toto undequaque accenfo 
Scdile. corpore abfumitur. Caeterum cur fcdi- 

le ventrcm retincat fuperioribus locts 
Cretafi- demonftratum eft. Idem facit creta fi- 
fiuians. g ulari$ fcu Lemnia , adeo in ad- 

ftringenda potens ut fanguinem unde- 
cumque promanantem retineat , & quam- 
vis aliam fluiionem compefcat , five fo- 
ris illitum five intro in corpus fumptum. 
Ejufque facuhatis merito alvum com 
Cibus primit. Jam quod a cibo imminuto 
immi- tardus vcnter pigrefcat , ipfk re patct. 
joutus* \\ x enim hic illo pondere excrcmen- 
tum inteftina prcmit, quo fit ut haec 
ipfa grari faburra feu ftimulo carentia >. 
fuique veluti muneris oblita lente* ad de- 
Cibus jec"tionem lcvis oneris infurgant. Quod 
non nifi fi ita eft , quld miri , fi fimile quoque 
fcmel eveniat a cibo femel per dicm afiumpto 

Siem a ^ co *l u * kis ^°^ et * $ 1C tnim pr« ter 
fnmp- folitum, ut Hippocrates loquitur, de- 
tus. tumefcit fubfiditque ventriculus , tum 
H*tP\ i' etiam «£c^«*0*< Jvkhi o-ir A«y£»« , id 
dc <vift. c ft ^ vifcera pendula erTe videnrur cor- 
acut* jepto fciiicet m venas omni chylo ipfif- 
que fubinde fecibus minima mole refi- 
duis ac lapidis ioftar ficcatis. Quare 
Gal. 6. rc ^ Galenum moncre arbitror , tum 
Sympt.' demum pauciora quim cx proportione 
multitudinis ciborum excrementa deju 

Potio C1 » UD * pl us cx *?& 5 tT3LD f lil ln anado- 
cjigua. fim. Seouitur cxigua potio, quae oui* 
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non fat madoris feiculis adjicic , dejec- 
tionem tardat , idque multo faciec 
cfficacius , fi noo fxpius ( ut moris cft ) 
inter edendum iteretur , fed tota femel 
a cibo fumatur ; Sic enim dfculo ren- 
triculi innatans nequaquam epulis totav 
totis mifcetur , ideoque eas hume£ta- 
re quidem potis clT. NoTiffimum eo- (V,fe s 5 
rum quae alrum fiftunt , auies 1 cibo ciBo* 
eft > qua fir ut aifampta edulia nequa- 
quam concuffa fupremo ventri inhaetef- 
cant, minufque propere ad imum fi- 
dant. Proximus nunc eft eorum ordo Almtw 
qux aWum citant , in quibus eft motus folveiv 
poft cibum , adtd in hac re potens , «a» 
ut ^raves interdum diarrhaeas moveat. 
Porro au&a parirer ambulatio atque 
cibus , potiones cibo immixtas , & id 
genus alia cur alyum fubducant , ex 
eorum patet confideratione , qua> hanc 
cogunt. Contiariorum cnim ut funt 
caufse contrariae % ita dodrinas raticp 
eadem eft. 



TLlud ^uoque fcire oportet > 

J[qu6d ventrem vomitus fo- 

iutum comprimit , compref- 

fum folvit. Itemque comprf- 

aut U vomitus , qui ftatim ooGt 

jc f 
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cibum cft , folvit is , qui tar- 
dc fupervei:it« 

Vomi- J Vomitus ob id ventrem folutunt 

tus cur comprimit , qudd marerias ad alvuirt 

weflum * n «^* ntct inferna futfum avertit. Nem- 

ventrem nu ") u$ cau k ▼omitus ab 

folvat. Hippocrate GALENoqne in iis pro- 

„. ... batur morbis, qui inguina, renes, co- 

4.Aph xas C2etcrac l ue * cn " is inferioris loca 
F * exercent. Optime errim materia quae- 
guc revellitur ubi alia parte prorura- 
pens , alia emitutur. Quod praeceptur» 
Hippockates Aphorifmo ftabilivit. 
Zongo alvo frofiuvio Uboranti , ffonte 
vomitus fufervtniens morbum folvit. Jam 
verd quod viciilim compreffum ventrem 
vomitus moveat ex concullione fit intef- 
tinorum , quotum facultas expultrix ad 
proprium munus hoc modo excitatur. 
Ea tamen hsec omnia lege fiunt , quod 
qui ventrem compreffurus vomitus eft > 
protinus a cibo cicri debeat , qui vero> 
laxaturus , longo poft tempore. Hic 
enim excremenra ad imum ventris jam 
ante demerfa agitatis vomitione intefti*. 
nis per fedem feu proximum locnm 
eiumpunt , illic vero aiimcnta priuf- 
quam pyloro exciderint , aut inteftin* 
'majore pondere ad expulfionem follki- 
Uverici fupra per os egecuntux. 
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De JEtatum varietate. 

- 

OUod ad aetates verb per- 
tinet : Inediarn facillime 
fuitinent mcdix a:tates , mi- 
nus juvenes , minime pueri 
& fene&ute conftcti. Quo mi- 
nus fert facile quifque , eo 
faepiusdebet cibum aflumere, 
maximeque eo eget qui in- 
crcfcit Calida lavatio & pue- 
ris & fenibus apta efl:. Vi- 
num dilutius pueris , fcnibus 
meracius , neutri setati qu^: 
inflationes movent. Juvenum 
minus r quac aflumant , & 
quomodo curentur , interefh 

$ Fames fic orirur. Q^mm tripler 

noftri corporis fubftanria artidua nati- FjrRc3i; 

Ti calotis adione diffipetur , fagax , f Q °™l 

providaque rerum natura (rigtilis par- tetux, 
liculis facuiutera protinus ab ibitio 



%xt COMMENT, 
contulit , qua defc&ura alimcnti per- 
cipere , aliudque cz prozimis unaquae*- 
que iocis attrahere valeant. £a rero 
iacuhas a penurise fenfu ( modd is fen- 
fus dicendus fit ) oritur , atque natu- 
raiis appetentia vocatut , omnibus anu 
mantibus atque plantis juzta commu- 
nis. Jam quia infcnfibilis haec corpo» 
iis di/fluio ( Graeci hwoh ap- 

pellant ) extrtmas partes primo ez~ 
haurir , ( propiores enim cuti pec 
cjuam ezhalatio fit , remotiorefque a> 
iuccorum omcinis funr ) piane accidic 
ut ha: quoque priraae egeftatis fcn- 
fu peiftringantur , quare alimentura cV 
prozimis locis trahere properant ac 
rnoz illae rurius ez fibi vicinis , haeque 
deinceps ex aliis atque aliis , ficquc 
dum undequaque rapto vivitur , fit ut 
hoc celcri tra&u vafa ad ventriculum 
pertinentia tandera ezinaoiantur , quae, 
& ipfa tum quoque ejus vifcciis tu- 
nicas vellicare atque ezugere inci- 
piunt. Atque moleftus hic fuclionia 

anima- ^ 1 *" 1001 *^ 116 icnfus ut primum os vcn- 
ji s . triculi , partem fupra omnia feofibi- 
bjlem , parceliuerit , i^fa ftatim orituc- 
aniroalis appetentia , quam inediam 
* r 1- feu famem appellamus. OecJarant haefc 
piima- ^ on S^ evidentillimc quod prarcipua om- 
sta cau- nis appetentia: caufa ipfa fit corporis. 
£u difFlatio , quodquc bxc a calore fiat, 
iuiiaw x tum cjuod primatiae. ctufse cner* 
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giam promoTeac corporis ad diffia- 

tionem aptitudo. Ergo quicumque Je 

multo naturae calorc afHuunt > & rara 

funt mollique corpotis teitura > ocyfli- 

me inedia urgentur pariterque banc 

egerrime fcrunt. Tales apprimc funt 

pueri , juxta illud Hippocratis. $ui fxj 

trefcunt plurimum habent calidi innati , jlph.tq* 

itaque plurimo egent alimento > alioqui Difcer- 

corpus confumitur. Porro difcernere in- nendui* 

tet cos homines oportet , quarocitius efu- llltereos 

liunt , & quam ab inedia pejus afficiuntur. jjJJ^ 8 c *~ 

Etenim perinde non eft neque iifdem tius ur- 

fempcr inneclitur caufis cito famefcere > get , £c 

& cito a fame laedu Pituitofi enim celer- qujbus 

rim£ cibum concupifcunt , quos tamen P e J us 
,. » % l tr j« ' * nocet. 

media adeo non ofrendit > ut magnoperc j nec [j S 

etiam ju?et corpore ( ut-ait Galenus ) ex piruito- 

crudis quos conrinet fuccis alto. Rurfus iis pro- 

tum ftomacho tum reliquo corpore bilio- «cua &C 

fi , haud ita prompte quidem fament , cibo J^Jjj ^ 

tamen non fiue noza diu carent. Adhsc A4*f/?* t * 

fenes tatdius quidem efuriunt , inediam BilioAs 

t&men impatientcr ferunt > quatenus his fames 

qui pauculus fupereft calor emoritur nili & tarda 

iuei modicaque alimonia feu fhmento ~ 6 r J~~ 
r & -w ••• i vis eit 

fuftcntctur. Juxta lllud Hippociatis : [ t [^ €m 

Stnibus farum calidi innati inefi , & ob id & fernV 

paucis egent fomentis : ubi tamen fubin-* bus. 

tellieas , faepius quoque repetiti*. Si- 

qui Jem ipforum caior «r*A*y$* efl cum r - 

Imbecilla lampadis flamma , quae proti- * ,x ** 

nus iuurk >. olco aat jufto jatciui >. aut 
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Inedia uberius idque coofertim afrtifo. In f u m- 
quibus x ma bot inedia maxime debilitat , qui ob 

infefta ° cor P orcsc texturx iatitatem facile dif- 
g c# folvuntur , ut pueri , quique tempera- 
menti calidi occafione promptc infi&m- 
mantur , ut jurenes , & quam propter 
natera? imbeciilitatem celeriter defi- 
ciunt , ut fenes. Hzc intuenti omnia 
qui qaaefo obfcutam ilt inediam , ut 
Qiu- C EL SU S docet facillime a mediis 
fiam fvftineri aetatibus. Sub mediis xtatibus 

orn ~ ipfos comprehendimus adolefcentcs qui 
imim * r . • • r * 

facilli- J am annum quintum « viceiimum > 
rp^ nondum tricefimum fextum excefTerunr, 
jeju- Nempe hi praeterquam quod increfcere 
nant. jampiidem dcfierunt , inter reliquaium 
st&tum homines plane funt medii. Ita- 
que longiote abftinentia non ita d ffi- 
pantnr , ut pueri , neque tantopere in- 
cenduntur ficcanturque quantopcre ju- 
venas , neque tam tacile elangjefcunt , 
cuam fenes. Iterum moneo , haec ifta 
de inedix noxa non promptitudine in- 
telligenda efTe. Quod quidem fenura 
ffq ac juvenum caufa loauor, quos inedia 
iii. i. «t peffime' excipit , iic tarcfc prtmir : 
Jfh.iy Tum quoque ne pugnare CF.LSUS 
cum H;ppocrate videretur , qui ficair» 

fiTfpe- ScDfS ^ ciliirn ^ jcjunium fernnt, fecundo 
1 loco qui aetatem conflfrentem habent > 



ciem 



CeHb minus adoleieentes , omnjumque mini- 

contra- pueri. Enimverd flc fit , ut quo» 

xius qnis duriorc minufque difflabili corporii. 

* 
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compage eft , co tardius cibum appetat , onoruJ 
ideoque juxta pr«fentem HtPPOCRATis inedix 
Aphorifraum fueri cinjftme efuriunt at- tj^ a °- 
mue his minus cito adolefcentes , foji quos 
tnulto quoque minus jwvenes , emntumque 
minime (enes. Maxirac tameo fecundum 
hunc CELSI locum inedia ofTenduntur 
(cum pueris) fenes , atque his minas 
]UTer.es , minimcq>ie omniuro adolefctn- 
tes. Sed obftreperit nobis fat icio , 
Neoterici , illos dico qui deTotis animis 
quocunque jure , quacunque iniuria in 
Tetba Galfni jurarunt noyam banc efle 
inteiprctationem clamitantes , 8c i Ga- 
riNi commenratione alicnam. At hos 
primum rogo , aequi judices ia re con- 
troTerfa im fint , q«od fi non impetro 
itiquc nihilo minorc audacia illorom 
ego proterTis oppedero Tocibus , qua^ 
ipfi cognitam oppugnant Tcritatem. 
Ergo cur Galeni inttrpretatio in hunc 
qucm proxirae rctali aphorifmum mi- 
nus arrideat , opene precium eft com- 
pandio oftendere. Quoque id fiat com- 
modius , praeftiterit aetatum difcrimina 
fcu alicujus hypothefeos loco prius ex- 
ponere ut quid de qusque earum parre 
lenferit cum CE L S U S tum Hip Jiurna- 
focrates , manifeftum fit. Ut mundi nx Titac 
annique totius actates quawor , fic & 
hominum funt. Prima eft pncntia ab Jf^^ 
ipfo ortu ad quintum fere & dccimurn 
annum porie&a * ftb qua multo cal* 
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X^lef- do hamidoque corpus afflait. Hans 
centia. ezcipit adolefceatit , ubi jam pabes vef- 
tire inguina , & decorare faciera barba 
incipit , quam vits paiticalam Graeci 
nilw & n ft% t*K*iw CELSUS me- 
diam nominaverunt , cftque Caleno 
Juven- judice , omaiam temperatiffima. Tertia 
tus. aetas javeatus eft, latiftimc hac illac pa- 
tens , diciturque latinis conftaas , Grac- 
cis xxtiwltM effe qaoniam fub ea omne 
incrcmentum corporis fiftirar. Dizi hu- 
jus aetatis fpacia late porrigi , nam qua* 
prima ejus pais intra quintum rigefi- 
mum aaaum , & trigeflmum quiatum 
includitur , viribus florentiffima eft , ac 
Martis Venerifque Pala-ftrae aptiflima t 
funtquc in ea qaos Graeci ««m^jvo- 
cant. Plus hi quam adolefcente* ca- 
loris : minus humidiratis habent. Se- 
cunda pars , qus feic iatra comprehea- 
f\tm terminum prioris , & quadiagefl- 
mam fecaadum annum eft , viros pro- 
fert , maturls coafiliis , ptudentiaque 
pollentes , G*«ci m,te**f , nos aetatem 
virilem dicimus , eftque ezuperanter 
calens & ficca. Finis juventutis omnis 
TtdfuKfthu td eft , deciinantem «tatem 
habet , ad qaadragefimum nonum an- 
num eztenfam. In hac bilis atra domi- 
natur , ea qaam ezuperaus calor ez fla- 
va retorridam fecit , acciditque , hic r 
ubefcente propter defe&um humoris 
caioxc * corpos refrigcfceic , ficcumque- 
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ac penitus fenile fieri. Permiffo excm- 
plo, omnes proprie* dixerim. Ncoterici Neotc- 
jurentutem in complures diverfi intcr JJjjJJ"^ 
fe gcneris partes diftraxerunt , parum ror m 
memores cjus Aristotilici t« r? diftin- 
fo>r* **i &Ja.<p\c9tr* > tihs guendia 

*« ptr*j3*MAu». Ncmpe fcufe hos opor- 
tuit aetatum difcrimina pro totius tem- DU$# 
peramenti demutatione non fpaciis an. 
norum circumfcribi oporterc. Qois enirn 
nefcit omnem •juyentutem calere fic- 
camque crTc , temetll prima cjus pars 
plus nativi caloris minufquc ficcitatis , 
noTiffima hujus plus miuus illius quam 
media pofltdet. Quod fi primam tcm- 
peratam dices , adolefcentia ea erit non 
juTcntus, fi poftremam frigjdam ficcam- 
que cenfebis , ipfa erit matorum plena 
fenedtus. Efto annorum curricula aeta- 
tes , non temperamenta corporum fa- 
ciant , at cur ipfi quaefo feneelam itidem 
in fua non diftraxerunt mcmbra , cur 
non alteri cui?is liceat longe plures 
quam fex ?itac partes ftatuere , rerumque 
multitudinem difcentem obruerc. Quippe 
eft & pueritiae fua inrantia , eft 8c 
adolefcentiac fua pubertas feu cphebia. 
Juventa primum i%aii<x>s mox viros , pof- 
tremd dedinantes profcrt. Quin fcnec- 
tus & ipfa quoque in totidem ( ut mox 
audies ) didudta partes , aetatum diffe- 
rentias in totum decem erriciet. Haec 
vitx fpatiorum circumfcriptio , non fo- 
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lum inartificiofa , fed iu ipfum quoque 

peccans Hippocrati-m eft. Nam ipf c 

I. Jtp». £ c ca aiftttlit. r't € ;r t S iviPcrv-m.Tu 

f4<i{**t -xmTtp fi mtltct. Hunc 

virum feu Praeceptorem haud pceniten- 
dum ciim alias fere femper tum hic 
quoque redtiiiimc fecutus C E LS U S , 
quatuor aetates homioum , non plures 
Senec- numeravit. Supereft ultimus vitae ter- 
tus. minus fenc&us, re&a ad interitum via, 
propterque intemperiem corporis fri- 
gidam ac ficcam , nec non ingravefcen- 
tem natutas imbeciilitatem muitis refer- 
ta amaritudinibus. Jtjus pars qus cir- 
citer annum 50. ultirrac copulatur ja- 
ventuti virens eile dicitur , obeundis 
etiamnom vitae muniis psr. Grseci ia 
hac conftitutos «l^iyi^tru apellanr,du- 
ratque haec ipfis ferc vis ad annum fexa- 
gcfimum , cum jam deficere homines in- 
cipiuct , jk corporis pariter atque ani- 
mi officia concidere vitae omnis caraf- 
trophe , decrepitos fenioque confeclos 
continet , Graeci hos «ttijut-iA^ vocant. 
Parum ' nc ^P^ * nn <> feptuagefimo , durat- 
firma ^ u f u fy uc altimum vitae dtem. Er fic 
Galeni qoidem pofitis artatum difcriminibus , 
in libr. proximus eft ad rem propofitam redi- 
1. Aph. re, Primum itaque non video cur Hjp- 

preta-*" p0CRATB$ > ttt Galenus vult fub appeU 
iIq 9 Jatione j*£o?r*» magis a^-yt oms , id 
eft , virentes fenes , quam ur^T^jts 
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DE SANIT. TUENDA. ij* 
feu decrepitos inaudierir. Neque enim 
ilmile veri eft tanti nominis Autorem , 
rel tam male failTe fedulum , ut difcii- 
mina , ita necetTaria pranerierit , vel ad* 
eo denique fui oblitum moris ut parti- 
culam orationis aliquam non adjecerit , 
qua fene&utis pars certa notaretur , quod 
quidem ciim alias totics , tum eviden- 
tiilimc co Aphorifmo obfervavit , qut 
£c habet , P^^ci *«*< W{u<*<T»rc/ rtpiit* Lib. 
fr£ts/ijTnff t > h *iTo&hcvT*i > id eft , Rauci- A$k. 
tates & dcftiiiationes , in valde fenibus 4^. 
ad muturationem non perveniunt. Jam 
vero fac intellexerit HiP*ocrates pri- 
raos duntaxat fenes , at quid porro cau- 
fx Galenus juvenibus pratexat , cut hot 
ciariffima voce Hippocrates dccla- 
rarit faciiias adolefccntibus jejrniium 
ferre. Quo ertore vix fcio an quio- 
quam in medicina magts pudendum , 
aut indignius HippocRati fit. Er- 
enim certa res cft , confiftentes feu ju- 
venes , ut funt immodice* calidi licct- 
que , tardiffime quidem famere : famem 
verd difficillime , hoc eft maxima cum 
crTcnfa pat». Et quis verd jam non vi- 
det qiam parum circumfye&e , ne dicam 
veie in hunc Aphorifmum iilud dixerit 
Galenus. Spcciatnr ejufmodi ferendse 
inedia? facilitas in non appetendo f ni- 
hilque inde noxae fentiendo. Ex con- 
trariis arftimatur difficultas. Peiftat igi- 
tnt icconcutfa cum CELSI turn Hii* 
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pocratis , quam nos primi de fame de« 
dimus inierpretatio. Neque vero' fii- 
Maximi p«flua *ft B * c ifta HiPpoc*ATis/toIe- 
ufus cft randx inediae obfcrvatio , qua? obid ab 
Hippo r codem Autore maadata literis eft , ut 
cratisli- conftet cibandi tempora pro corporis 
ptl " neccflitate , non fcmpcr tamis promp- 
Apho- titudmc \ icgi oportcrc. Quemadmo- 
rilmus dam enira cibo indigcntibus , nunquam 
23. non cibus eft utilis, fic aliii hunc non 
aventibus dari , appetentibus negari fa% 
pc expedit. Nam fi ez cruditate ado- 
lefccnti pituitofo morbus eft , etfi defi- 
dcratus , inutilis tamen datus cibui cft. 
Si biliofo juvcni ex labore ac vigilia fe- 
bris eft , ut certa mupit* , fic certum 
pcr mviTi'** periculam cft. Hsc cum ac- 
curate & fciie Jc difcernere oporter p 
quifquis erudite* de fame difiercrc vo- 
lct.. Porro generale omnibus prscep- 
E x Vi- «um CELSUS proponit , ut inediam 
bcndi quo minus innoxie 4 fert quifaue, eo fse- 
cibi£C- pius cibum aiTumat. Id vero fanis pa- 

vtxceo riter tc V e s 5 rif J uxt * communc cft « 
b2J, p " Nam tanta hujus rci vis eft , ut inter- 

dura ctiam in mcdio febris irapera, etiam 

inrempefta nodte cibum extorqueat , id- 

que exitii mctu , quod in propinquo cf- 

iet , ni potinus aegrotis aiimento fub- 

vcntum fit , viddicet duobus ex malis , 

quod magisurget, ad id dirigi curantif, 

conlilium debet. Tum quoniam cubart- 

tis vircs ferme , nihii aliud quam ipfam 
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DE SANIT. TUENDA. 137 
fcrrare Titam cft , fequicur ut nullo non 
lempore is qaid deficic , fic fuftinendus . 
Csterum setate increfcentibus libera- Ineref- 
lior cibus apprime utilis eft , quia co- ?f£* es 
piofo hi calore affluunt , rariore cor- }|JJ5 r *7, 
poris funt textura , & non lolum nutri tr i cnc ii. 
cionis ut caeterse xtaces , fed & au&io- 
nis egenc. Quibus nominibus calidae Caltd* 
quoque iotiones his funt conducibiles , lotio 
uc quac humectato afratim corpore, prae- curpue- 
properae ficcitatis periculum arcent. j; ls & 
Nec inutiles quoqae hae fenibus credun- T j s ~ t -~ 
tur , cametfi alia ratione iis conferant 
quam increfcentibus. Senes enim quo- 
niam exuperanter ficci frigidique funt , 
calida lotio feu analepticum ac corrcc- 
torium praefidium exigunc. Contrariis 
namque omnis cum alteratio tum fa- 
natio perficitur. At increfccntibus ta- 
dem haec uc conferratiYa tempera- 
menti conTenit. ConferTatio namque 
iimilibus qualitate ac tota fubftantia 
auxiliis completur. Unicam hic demas 
poftremam fencclam , cui laracra mi- 
nus fint idonea. IKcrepitorum nempe 
corpora non folum parum colligunc fu- 
midi excrementi ( cui exigendo dulces 
unde potiffimum inferviunt ) fed Tircs 
etiam poflidenc infirmiores , quam uc 
balnei iaxantis Tim finc ferundo. Qua- 
proptcr Tiliphus ille Grammaticus in- 
gtavefcente jam ad contefimum ufque G £ ^ 
aonum aecace , non nifi bis hyeme , qua- ssniu * 
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ter «ftate , ac ter yere , autumnoque 
in meofes fmgulos lavabat , csteris mor- 
talibus ea tempeftate indies larare fue- 
tis. Atque his ita definitis , ad vinum 
ISa iccedamus , quod CELSUS inutiie efie 
pueris pucris fcribit , nifi fufficicnti dilutum 
aptius aqua fit. Gtsccis u/* r *^a appellant. Ea 
cit« opinio maximis innixa rationibus eft. 
Ut eaim meracum irnmodice tum con- 
fumit tum inflammat tcnellum pucri 
corpus , ita dilitum contra hujus omnis 
expers incoramodi efficaciter hume&at. 
PlatoTi- Sane conftat Platon ku adeo in puer is 
ros *ex~ yiouni horruufe , ut ejus ufum cx toto 
totoab- fyf 1 * circumcidcrit. Nempe fi potens 
itinen- hic Bacchi liouor ipH etiam virili ani- 
doscen- mo feu improbus miidam Tyrannus im- 
Xait. perat , quid non de pueris futurum ipe- 
res , quorum tenella mens fragiii illiga- 
ta corpufculo rebus quam minimis tio- 
latur. Idque fan£ Grammatici illius 
. Romani puer eyidenti teftaus exem- 

Loco- %m &° cft ' °» ucm P UCr *ni Galenus narrat, 
rtimajf. folus abiente ptaeceptore cum cf- 

ftt ,| vehcmentius fitiiTe , cumque defi- 
ciente aqua yinum peryetus 1 Gramma- 
tico repofitum liberalius haufilTet , ti- 
gilem illico permanmTe ac dein febri- 
Mera- citaffe , moxque oborto delirio periifle. 
curn fe- Ut yimim dilutum pueris , ita meracum 
nibus utilius longacns eft. Efle Tero hoc ip- 

modu 1 *" fum °P ortct colore fiilrum fubftantia- 
^ aum quc tcnuc , cx auo triplex hic fruftus 
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fcnilbus obvenic , fclicior nucririo , mem- 
brorum omtiium caifa&ia, ac ferofi ex- 
cremenci per urinas expurgatio. Jam Quale 
quod aftriagens vinum eft , quodque Vln um 
vehementer cralTum , tum quod nigrum \\^I m 
pariter ac dulce eft , jccinori , licni , tc & "en C s 
renibus obftru&ionem inferunt , eaque obu 
de caufa fi liberalius fumuntur hydro- truat. 
pem atque calculum generant , ut hoc Senjbus 
comine fenibus quoque futura pernicio nu " ur * 
ia imr quos ienes nullum juvare al.ud confert 
vinuna poteft , quam quod ftipra mera- quod / 
citatcm fit ctiam diurecicum. Nequc n ?" fic 
veio his ipfls tantum , fed lc pueris vi- di uret i- 
na nocent , quae craila funt , dulcia , nec Naxura 
p^r aetatem fat defzcaca : nimirum & poccns 
«aces ifta movcnt , & exi ies vaforum magnos 
mearus fecile obftruuat. Quod jam cafus 
or.nnium puftremus CELSUS docet , mu f u P e p, c > 
nus j-ivenum incerelTe , quar afTumant,& p"rvi$ 
quomodo cureotur , ii facile conce- fuccura- 
dtfnc, quibus obfcurum non eft naturam bit. 
muito robote fultam nibil properaodum 
non pofle , imbeciliam parvis etiam 
aeruniiiis fuccumberc. liia pollent ma- 
gis adolefcentes , ac juvenes , hac fluc- 
tuant ipfa feoes. Pucris et(i nacura pcr 
fe non eft inralida , ouia tamea raro 
fiuxoqtie com-vehenfa fubjecto eft , ni- 
hilo magisqiam ea quae fenes regit,cr* ^ 
roribus par cft fuftincndis. 
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QUibus juvenibus fluxital- 
vus , plcrumquc io fe- 
ne&ute contrahitur , quibus 
adolefcentia fuit aftri&a , fx- 
pe in fene&utc folvitur. Me- 
lior eft autcm in juvcnc fufior, 
in fcne aftri&or. 

5 Integer hic eft Hippocratis Apho>- 
rifmus quem quia prolixo docloqae 
commentario Galbnus illaftravit , 
non fatis caufa: pucamus fecundd expc*- 
nere , ac multorum exemplo nulla ne. 
ceflitate ambages fequL Quare ad ca 
quae fequuntur, tranfeundum. 

De varietate temporum. 

TEmpus quoquc anni con- 
fidcrarc oportct , Hycmc 
plus cflc convcnit , minus fed 
meracius biberc , multo panc 
uti , carnc potius clixa , mo- 
dice oleribus , femel die ci- 

bum 
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bum caperc , nifi 11 minus 



vcmer aftri&us cft. Si prari- 



cum fine carne fine potionc 



5 Spatia omnis temporis pro fyde- Anni 
rum eiortu 8c occafu Graeci metiun- tempo- 
tur. Veri enim icitium Sol Arietem ra S uo " 
attingens , finem ortae Vergilise faciunt. Grici 
jEftas htc incipiens apparente At&uro diftin- 
finitur. Sequiturque ordine Autumnus , guant. 
& poft hunc anni fenectus hyems a ille 
Vergilarum occafu , nxc inde orfa 
JEquino&io verno terminantur. At- 
que haec temporum anni apud Hippo- Avicen- 
cRATtM , Dioclem , atque Galenum ™* 
circumfcriptio eft. At vero Arabs qiie ' * 
Avicenn kt in definiendis tempoiibus Grseci 
non aftra, fed praefentem intuetur ae- anni 
lis tempeftatem , idque tempus ^fta- tcm P°* 

tera reputat quod exuperanter ca!x- •t- 110 ^ 

2, 




utilius eft exi- 
. & ipfum fic- 



fumere. Eo tempore anni ca- 
lidis omnibus potius uten- 
dum eft 5 vcl calorem moven- 
tibus. Venus tum non x<\uc 
pemiciofa eft. 
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dum ficcumque eft * id Hyemem, ia 
quo his contraria dominantur; id Au- 
tumnum quod ficcum & in altera qua- 
litatum oppofitione inconftans cft s id 
denique Ver , quod intcr caetera ma- 
zime attemperatum eft. Sane haec ifta 
Avicenn4& computatio , ctfi parum eft 
aftromonica , non yidetur tamen uf- 
quequaque rejicienda eiTe > nam omni- 
bus ez aequo gcntibus infervit , curri 
illa contra quae apud HxppqcrateM 
atque Dioclim eft, non nifl Grxci at- 
que eorum fynaccis clle ufui poffit. 
Etenim frigidis regionibus hyeme pro- 
du&iores , aeftates contra&iores funt , 
Annt caridis contra. Quinetiam ipfc G a- 
rempo- lenus profitetur anni tempora ab 
ra non & ccis notari temptftatibtis > non item 
voces , ^ vocum nomenclatura. Juxtaque hanc 
tcmpcf- r * tlone m > non nyemem nobis occt- 
ras fa- demes facient VeigiUas , fed coclum 
cit. perfeyeranti humiditatc ac frigore af- 
Hyeme p crU m, Tum igitur , ut CELSUS prarci- 
puin- plurimum elTe convenit , quoniam 

cifecon* rnnatus calor , ab ambientis quautate 
fcrt. in yifecra fugattas , ibique multa fan- 
guinis ac fpirituum copia ftipatus au- 
Hip.lib. gcfcit. Comprobavit enim id Hippo- 
i. Aph, crates hoc Aphoiifmo. Ventres hyc- 
lh me *c vere natura calidifftmi fomnique 
longijfimi funt , ^uare per hac tempor* 
cibi copiofius fnmendi. Ncque yero 
fojius caloris crgo plus edcndum hye- 
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tne eft , fed etiam muniendorum vif- 
cerum ctufa adverfus fsvientis brumae 
injurias. Galidis enim multifque epu- 
lis intus inclufis, ventricukH , hepar , lien, 
cxteraque corporis penctralia in tu- 
to funt. Quod ncc Hi»pocrates in Hip.ix. 
Epidemiis filentio preteriit > ilc in- Epii. 
quiens. Cibus ac fomnus njifceribus confe* 
runt. Sed & Poiybus hyeme utendum 
fuadet coptofo ficcoque alimento. Sic 
enim inquit , prefrigido hoc tempore opti- ^f^W 
m* vetlctudive uteris minufaue rigebis* ijfa^ 
Qus profeclo caufa eft , qudd non folum rum . 
plns e{Te> fed & meracius bibere conve- Hyeme 
niat. Id enim nihilo fegniws atque cibus mcra- 
tb externo frigore vifcera tutatur. Jam C1US . ac 
cjuia corpus id temporis partim ambien ^en- 8 
tis vi , partim voracitate hominum mal d um . 
tt pituitt oneratur , pocult parciora ac 
multus panis utiliora funt , illa enim p . 
minus adjiciunt humoris , hic potentet ^JJJJj 
ficcat le valentis nttrimenti eft. Quo- pei hye- 
niam ad hunc locum ptrventum eft , non mem 
tbs re fuerit panis omnes ditTerentias utilis. 
cnumertre , ut cenftet , qui maximc fa- 
lubris, qui noxius fit. Ergo is ptrt- 
tur ex his frumentis qux panificia vo- £ x Q nu 
cant , triticnm dico , milium , hordeum , gcfatur" 
iiliginem hujuimodi. Siiigiaem vo- panis. 
co non puriffimam illam farinse parti- 
culam , quae demptis furfuribus fupereft , 
fed id frumenti genus qu64 vulgo 
Robus , Gallicc du Seigle nominatat, 

L s. 
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franisex Optimns ptnis ex tiitico eft , poft hunc 
quofru- ex filfgine , utcrque alias ex tota ftri- 
incnti n1Lt quanta eft peofitur , eftque omnibus 
& n f™ penc fcmiliis maximc frequens. Graeci* 
Effi- > * ' tppeilatus. 

'rnis. Poft hanc fequimr alius , cu bona fkrfiu 
Panis ris pars non omnis detra&a eft , ruigo 
primum f im iU C eus ac fcmidalis dicitur. Acce- 
ccnus. ak tertium genu$ t q U od ex (ola fihgU 
num"" « e conficitur fccreto per cribum fut> 
Ter- ftte , unde U filigineus , & Tulgo can- 
tium. didus appeilatur. Nofimmum locum 
Q. uar - is panis tenet , qui ex puro propemodum 
furfure pinfitur, detrada farmac pao_. 
lomious omni filigtne , eftque ornnium 
vilimmus, dittufque ob id furfuraceus 
ac cibarius. Atqae b*c genera panum 
apud nos hodie omnia funt m ufu , qui- 
i\s Galenos quintutu genus aducit , 
CLcd ejus axate ex poline frurnenti te- 
r.uiffimo ad molx parietem adhxrelcen- 
tc indeque multis cnm fordibus deter- 
tfanis fo confiebat. His omnibus ita dehm- 
ialuber- tis , faluberrimum panem etie pertub-- 
.rimus mu$ , qui ex optimi tritici tota rattna 
* U1S - confetfus , juftamque fcrmentt ac la is 
pprtionem a ieptus , *c probc Tubiaus 
moderato dibani aut furni calore per- 

coquitur Hic enim , *™**"^t 
„ . licer nutriic ut furfuracois* neque ita 
** n ? setc ai tlTUin fi^re , ut finulaceus , n* 
cindi-. *g lc al ai vt , hem cmer obfttuerc ut can- 
cUis y\- que adco ▼ehemcmcr u 
jtiofus. didus foiet. Poftrcmum hunc npn io- 
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lum propria fubftantia , Terum etiam ap- 
paratus obftruentem facit. Ntmpe pif- 
torcs It^ot inflatum ac gufti ( fi Diif 
placet) fuaviorem reddere ftudentes lo- 
co fermentt , ac falis peffimo exemplo 
plurimum cereviflaria: facis mafTae af- 
fandunt. Adde quod idem panis pa- 
rum probd fit piftus , ex quo vis ejus 
obftruens augetur. Qpicunque enim 
panis ( ut ait Gaienus ) neque rermen* 
ti neque falis juftam iortionem acce- 
pit atque minus accurate coclus eft craf- 
fum efficit & glutinofum fuccum , quf 
obftru&iones in jecinore , liene , ac re- 
nibtfs parere folet. Atque hxc de pa- 
num differentia ac viribus diii/Te abundeV 
ftt. Quod autem pofthacc CELSUS 
de carais elixae per hyeraem ufu praeci- 
pit , id eo loco difpurabitur ubi de xf- 
tate agetur. Ventum eft ad olera , qua? Olera 
fi ex higidii, moUientibttfque hcrbis ut qualia 
fiolit 4 fpinachia mercuriara , atripli- J?^ 1 ^^ t 
ce Sc ^fimiHbttS eonfiunt , parcius hyeme j*^ i a 
guftanda funr. At vero non inidonea 
primo cibo cenfentur , qusecilnque in 
horto nafcentia boni odoris vefcaque 
funt , quale eft , chererotium , hyffopus , 
betonica , apium , eufiafia, mcnta , pe- 
trofelinumv & fi qnae his alra non inrw 
paria funt , utique fl falis quoque ac- 
cefferit momentum. Tum enim noa 
foium ferofos humores per urinas pel* 
luat > fcd U kntam ventrif pituitam, 

L 5 
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quae id temporis maxime cumulatur r 
diiTecant , detctgentque. Porro quod 
Hyeme ftmel duntaxat hyeme cibari expediat y 
ranus & difflationis facit exiguitas, & caloris 
€Um?" nat * v ^ integrita». Ree"te ramen CEL- 
SUS addit , niil ii minas aftri&us ven- 
ter eft. Pracftat enim cibo faepius datc* 
viribus fubvenire crebra deiictione pe- 
riclitantibus. Gaeterum cjtri verfos Sep- 
testriones incclunt & Oiientem So- 
lem forte 4 hanc pet hyemen vefcendi 
normam haud temere refpucrint , tum 
quia pro ingeniti caloris copia rora- 
ciores aliis nationibus fant , tura qnia 
tzinanita femel eorum vifccra ftigvntis 
muras intemperie facile violantur. Ptan- 
dendum igirur hit quoque erit , idque 
flccum planc , ut GELSUS praecipit, 
ac fine multa potione , ad minuendum 
Ilveme fcilicet pituita? proventum. Qjia iti- 
calidis dem de caufa , tum ejueque uti conve- 
cibis ac n i ct omnibus calidis , ut Tin« mertco * 
uten- IS ^^ 101 ^ > ezercitatione , acribus medi- 



camentis, Bc hu iufmodi generibus aliis $ 
quorum vis calraciens partim propria 
in fubftantia vehitur , ut meraci , par- 
tim tota perpelTb aliquid ab iis corport 
x debetur , ut ezercitionis , fridtionis , 
Venus quae ob id C £ L S U S calorcm mo- 
per hj e- ventia nominavit. Venus id eo per 
mem hyemem fatis commoda eft , quod corl 
nhio° m " P u$ ^ ccet > calfaciatque , idque - poftre- 
mum uoa vacuati fcniiflis Ucit occx. 
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fione ( fic cnim refrigeratet ) fed prop- 
ter contenttoncm illam quam Venus 
ciet omnium corporis artuum : quod 
quidem & efFufi per id tcmpus fu- 
dores & inTalefcens fpiritus teftintur. 
Ut reAc dixerit in Epidemiis Hippo- Hif. vi, 
crates : Venerem affecYibus omnibus Epid* 
pituitofis opitutari. Tametfi faviente J^-^ 
fupta modum bruma a*t natura ex ^ • 
morbo plus jufto debili re&e Galenos tuitofis 
Vcnercm damnet , ut quae tum corpus utilis. 
faccre magis frigidum atque imbccillt 
poffit, non poffit vegetum. 

AT verc paulum cibo dd. 
mendum , adjiciendum- 
que potioni , fed dilutius ta* 
mcn bibendum efl , magis 
carnc utendum , maeis ole- . 
ribus , tranfeundum paula- 
tim ad afla ab elixis. Ve- 
nus eo tempore anni tutiffi- 
ma eft. 

Ver to- 

m „ . . tiusvic T 

5 Ver quoniam mtcr cxtera anm tus pof* 

tempota optime attcmperatum eft , re- rulat 
rum omnium in viclu mediocritatem medicF*- 
quantum in fe cft , poftulat , proin ci- ™ c *~ 

1 4 
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bo hyberno qui plenus admodum erat , 
demendum ,. ac potioni quae pauca , ad- 
Vere jiciendum eft. Dixi , quantum in fe 
nonnul- e £ ^ corporum quorundam caufa , qui- 
c ; usTic- DUS ^ temporis frugalior vicius ratio 
ntan- conducibilis eft , ad arcendum plethorat 
dumeit. difcrimen , quod fufio hamoium qui 
Verefa- p er hyemem uberius cumukti quafl con- 
5>< r W fan crcverant » n iina twr. Ejufque rei cau- 
guis " nonnu Ni non fdum parcius ciTe , fed 
mittitur etiam medicamento perpurgari , aut 
autpur- incifa vena fanguinis plenitate levari 
gatur. primo vere debent , ne fciiicet cum hoc 
praecipitat , aut ccrte aeftas vitct, febris 
haemorrhagia , puftulae , cathairus , plcu- 
ritis , angtna, pcripncumonia , aut altetius 
momentaneae partis alia inflammatio 
Cdf.Ub. v aletudinem tutbet. Tum enim ( ut 
x.cMp. u alibi CELSTJS teftatur ) quaccunque hu- 
Jeju- moris motu notantur maxime in mem. 
nium c (f e confu&unt. Qux profedo res fi- 

medic? dcm ** Clt ' non ^ * olum ' Ut ^ cm P cr » 
qtioque verometiam medice> vernali tempore. 

nonran : inftitutum ab Ecclcefiae Recloribus jeju- 

tum pic nium fuifTe , quo tempote ( ii unquam 

inltitu- a ii4, j moderata abftineotia plerifque 

tum * omnibus conducit. Venturarum enim 

Error id faepe remedium aegritudinum efh 

FufchiiVTametfi non deefle fcio, quibus ca vic- 

m .PW:tus ratio vifa ftt inutilii. Arque Hi*- 

reabi" 'ocratim ( /i Diis placct ) teftem ad- 

Verma- ducunt, qui ventres dixit hveme ac vcre 

Lis. magis calere , ideoque plenius efltan* 
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dum id tcmporis cfll\ Quafi veio pa- 
rum probc , id quoque nos intelliga- 
mus. , nec itt , uc res eft , putemu»; 
Ttlc Teri convenire jej*nium , quale , 
neque nimietate calorem aflliclet , nccjue "*\ 
ptucitare fuprrflais icnpat fit tollendis , 
ac proin fuum quemque naturae aequum 
cenlorem hic ctle oportere , ne htc fci- 
licet periclitante unquam quicquam jc« 
janetur. 14- namqus non modd corpo- 
ri inimicam , (ed ipfl etiam ingtattm 
Deo eft. Jtm rero ll corpus per aefta- 
tcm tor modis difftuens inedit peflime 
tum acccnditur , ttim diflipttur : Si per 
Autumnnm fuccorum corruptdae , ac 
peftilentibus moxbis fit oportanum , fi 
deniquc hycme rigentis bnimat intem*. 
perttuit inxus; forifque cito riolatur. 
Horumque malornm au&arium intniti6 
imbicillitafque naturaz eft , qto ttn> 
dem tcmpore je}unare fts erit , fi noa 
Yerno , quuin fupra comprehenui defunc 
incommoda , ac ttntt tb btc eracu*- 
tionc expe&antur commoia. Adventarp» 
U ( inquit £ginita ) vere , hic qnidem JEgini 
vomitiombu* , ^lius tilvi duetionibus , aliusLib. 1» 
ftnguine tnijfo vacuet/tr. Quid , tantane ca P* 55^ 
tdmkicmas ; tcum fani remedia f ine- 
«Uam vero rtformidabimus , quae his 
omoibas^ ut mmusvehcmeas ita magts 
tutum -au*ilium eft. Nec vcro illud nos 
movet fub ine^ia > ut nuiltm periculum-, 
i» lerius fisfviiurn eft , ncc pofle y& 

L J; 
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hementi malo, niil aeque Tehemeni 
xilium fuccurrerc. Quara Tero iis qut 
ctiamnum Talcnc tam repcntina, tara- 
que erTufa Tacuatione feroper adco fic 
cpus , ac non fepius jejunio , exercitiis , 
baineis : & hujufmodi > quae paalatim 
ac placide , quod naturae fupereft de- 
snant. Ipfura Tcro jcjunium , aut qai» 
son sequc omaibus propter Titae intcm- 
perantiam acceptum eft , aat propter 
fumrnara plcthorae fyndromen parum, 
efficax , nonnunquara miflb per Ttnam 
C*l. fanguine , pharmacofe dato Galenus 
Comrn. pcnfaTit fepiffime 4 ( ubi copia humorum> 
™ l 'r lm praccipiti Tacabat difcriminc ) folum 
p "' 17 ' lmperaTit. Non attinebit ulteriore dif- 
putatione hiijus loci probationem fcru- 
tari , fi ipfum femel Galenum lucnlen- 
tiffimii Tcrbis ira difTereotem attdieri- 
mus. Medio autem *ihuc Ver* , magsfque 
fi JEfttttis initium in propinquo *ft 
er pauca ejfe , ©• tx magno int*rvall*> 
ccnvenit. Siquidem vidtntnr hominos* 
hac tempeftate non lonr* a fiothorha 
ajfettione abeJJ* propter fufiontm humo- 
rum , qui proxima hyem* celle&i ac 
eienfati fuerant. Haec ille. At hos tan- 
dera refra&arios mittamus , quorura 
roces infcitiae oomes crror extudcric 
an inridit 3 incertum eft. Porrd quod 
Yeredi- eELSUS adjicxcndum efle porioni do- 

bibeil M u h w» Kf ?f* inle,li s a ? °P° r r 

dum.. At dxJutms bibcndum xettc pxou«- 
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pit. Nam tam ut corpus attempera- 
tius eft, ita omni qualitatum exuperan- 
tia ofFcnditur. Quemadmodum enim 
reliqua anni tempora , propter emineri- 
tem intemperum contrarium vi&ani 
exigunt , ita Ver contra' fuae temperiei 
fimilem , ptoin tum ncque aquam bibc- 
re , m aeftate neque meracum , ut 
hyeme , fed ▼inum dilutum oporter. 
Caro tamen aflumenda eft , propter 
catiTi caloris , quod tum *iget , robur , 
|t fucci oui cx hac proyenit bonita- 
tem, Illud jure aliquis mirabitur , Spin&^ 
ecquid CELSUS carnem , in qua plus f us fo^- 
Talentis alimenti , quam in uilo alio cus dcr 
eft , Veri potius accommodarit , quam e C u car-r 
hyerai. Neque enim pifcium ( ut qui- «^P« 
dam autumant ) refpe&u , fed hyemis Ycrna ^ 
loquitut : Nam fi non hyemis, cujus l CSi 
tandem rei intuitu , magis oleribus , 
magis potione , magifque ea diluta 
utendum fcriberet. Ergo hic aut ali- 
quis latet error , aut carnem animalium 
cicurum & recentium quac natura hu- 
midior eft , CELSUS cogitavit. Nem- 
pe quae feratum eft , quaeque falibus 
durata , quooiam potenter ficcat , 6t 
conco&ioni rebclliot eft , hyemi pro* 
fedtd conrenetuior cenfatur. VentUm Yttiu^ 
eft ad Venerera , quae fi unquam a urante? 
alias certi ▼ernantibus naturjp rebus , vere ia> 
longe* eft faluberrima. Tum namque Inbcrri^ 
Hbecior fcrainis piovemus eft , & «<m> ma ~ 
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Bmta pus mnlto catiri caloris robore pollec,. 
tempo- & ipfum deniqie tempus mokratom , 
re Veiis placidumque cft fic ut corpus venereis 
coitum ^ l0liDas relaxatum r.eque fubi:o fri- 
!S gore excipiat , ut hyems , neque plus 
tunt,*jufto diffipct , ut sftas , aeque Tero 
magis debiiitet, aut Autumnus, Sane hujus t 
fe** temporis commoditatem natura quo- 
fint# que brutorum oftendit , quae verno 

tempore , magis tum coitam appetcre,, 

tum foeta eile confueTerunt. 



De didta ciborum potionunique*. 

Statc verb 8C potionc,> 
& cibo corpus /kpius 
€get v Ideo pranderc quoque 
.commoJum tfl. Eo tcmpo- 
re aptilTima funt &C caro Sc: 
olus , potio quam dilutiflir 
ma ut & fium tollat , nec 
corpus incendat." Frigida la* 
"vatib, caroafla, frigidi cibi , 
v<l qui refrigerent. Ut fx- 
p us autem cibo utendum 3 , 
fic exiguo eft- 
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% ^Eftatis temperatura calida admo- 

dtim «ft flc ficca , quare hac tcmpeftate coipus 

ab ambicntc 8c corpus Talidc icfolri- cafot- 

tur , & innttus calor foras difperfus Ja- 9 ue r 1 ** 

befa&atur. Quoniam autcm multa: dif- 1 % 

flationis caufa copiolb qtudcm nutri- 

mcnto corpus egct j infirraus rcro ca- 

lor , non niil pauca conficit , neceiTttm 

cft , ut cibus & faepe & exiguis portio- 

nibus aiTumatcr. Quae caufa eft , qua- 

re ncn folum prandcre ut C E L S US lf p:u Jl» 
r , c 1 at par» 

monet , fcd torte ettam jcntare con?e- c ] us 

niat. Hatid enim aliter quam biliofam cden- 

naturam inedia peffimc amcit. Ita ea- dum. 

dem i r 'fa quoque id anni tempus maxi- 

rrc repofuit quod humorem adjicit bi- 

liofum. Ac fic 4e acftivi cibi quanti- 

tate fentiendum eft. Qualitas autem Qaali- 

ad frigidum tt mimidiim inclinare de- tis cibt 

bet , quo corporis rctundat ab ae.e con- pcr xf- 

tradlam intempericm. Cujtis rci caufa PjMj 

pmio quam dtlitiflima , tum quoque jS^jjJ*. 

commodior eft , ut quae fitim pellit , 6c mida. 

corporis ardores mitigat. Durum Ti- Potio 

deatur quod de Carnis multo cfti fcri- dilutif-- 

bitur , nam fupcrioribus locis demonf- [ im *- 

n. t * LOCUS 

tratnm eft carnofa ante omnia penc cu f^yjy 
hornm genera , ut plus alere ita mir ciiis.. 
gis. quo]ue calfacere. lortc ofTerenda 
caro cft arapiiorit nturitionis gratia , 
cnjus maiima per arftatem neceffitas cft, 
ac il quod fit nimiae. calfaclionis a came 
ptriculum id fiigidis ©Uribus, id dilq* 
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tiilimt potione minuatur. Anc hoe ieru 
fu locus hic intclligendiu , aut mendo 
obnoxiut eft , quod quidem ita efle , non 
levis ex eo conje&ura eft , quod uno lo- 
Olera co bis carnis Autor meminerir. Ole- 
perxfc rum per aeftatem maxima vis eft , fire 
catem ca ex frigidis mollientibus five ex acri- 
renien- bus diureli « s partbontur ; H«ec enim 
tilfirna. fuperfluam bilem per urinas cxigunt , 
illa hujns acrimoniam rcfrigerio mi- 
nnunt , aNum movent , & corpus Iiu- 
me&tnt, Per hoc tempus fiigidje quo* 
qae lavatio multis nominibus conferr , 
nam infra&o calore extraneo , nativi 
integriratcm tutatur , adhasc corpotis 
difflationem , quas tum efFufiflima eft 
cohibet , pulfis intro fuccis , cutccpje 
foris denfata , ut ne dicam quoque aui- 
lara corpori vim a frigidis undis infer- 
ri carnibus undequaque omnibus per 
ambientem ealfactis, ac fic crudam, fri- 
Card gidam , ne iterna violet prius edoman- 
afla de- t ibus. Ventum eft ad carnem aflam , 

necne V 9 * n P cr sft** 1 » pratfter elixae in con* 
clixx croverfiam venifie apud multos video r 
per habecque fpos utraque opinio fcaud fper- 
«ftatemnendos Autoies. Ex his multi fic ^feifc 



Pj*: ciunt , nt fimilia femper ilmilibus con* 
* * fervantur , ita corpora qua? rebus inco* 
qouncur humidis fidelius nativam cuf* 
todire humiditatem , ac proin aflas car- 
ses, dum aeftas eft, cJixis fca humeo* 
tioribus ppfthabendas | cffc, Ninww 
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fci authorirate duotum Mcdicinae colu- 
minum , Hipfocratii atque Galeni p 
quorum uterque uno ore afla hyemi >. 
|elua aefttti obfonia dicavic. Retragan- 
tur iftis AanTOTELis ac CELSUS , hic 
Komanorum Medicorum , ille Graeciar 
Philofophorum facile princeps, Eo- 
rum hacc fuit fententia. Quoniam af- 
fatarum carnium fuperficies omnis ab* 
objedis prunis dtnfatur factaque pcr 
mftionem efchara clauditur , ob ld natu- 
ralem his fuccum intus includi , neque 
per durstos violentiore igne mufculos 
tranfmitti poiTe , eoque protinns fieri , 
ut multo elixis (int humidiores , quibus 
•mnis penc humor in aqua perit, afcif- 
citarque novus , qui ignavus plane nec 
€o£kx fubftami* proprius tft. \Jttiu* 
▼ero paitis fententia probabiiior fit , 
nec facile , nec tutum dicere eft. Cui 
enim unqutm dubia foit iftorum ▼iro- 
rum authoritas , cui curfus non perfc 
v pecta tot hodie tabularum piona ad 
cavilltndum malevoientia. Libueric 
tamen vel candidi leclotis gtatia meam 
hic #pinionem interpoacre , idque juiia 
mihi pofcere , quod omnibas dari 
arjuum eft. Scrutanax fine ambirionc 
▼eritatis ftudio , reda dicenti fidem 
crranti ▼eniam deberi. Ergo totus 6c 
mente & animo in majeftatem CELSI 
atque Aristotelis iotcntus , non ▼ideo 
nequc cv hos damjaem , nequc cjuid it* 
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boris opinioni adferam Hippocrati* 
atque Galini , quibus argumencorurn 
penuria undique laborantibus uoica h*c 
fiipertft ad eradendum m, ut fi fortc 
carnes eliias , ac jurulentas pro eodem j 
habuerint. Jeruleutas noftri pamm 
nominant , qux piagui obrutae jure fu- 
pra prunas , diu multumque infervent ; 
Eliras verd , qu* fumuntur llne jure , 
fme pinguedine peoitus ut cc&ae in aqua, 
fant fmcerae > decu&o in offas prima 
menfa infumpto. Jurulcntae humidiotes^ 
elixa? (lcciores funt , illae plus , b* minus 
alunt. Ifta autem carnium difctimina 
apud CELSUM quoque lib. i. cap. i%. 
invenio in bunc modum fcripta. Tum 
res f cadem magis alit jurulenta , quam 
afTa , magis arfa qwam elix*. Et quidem 
pottft , ifiorum virorum aetate , carnis 
junilentae G r;is > elixae Romants ufus 
failTc. $ed hic piaaextus forte nqn 
omnibus fectrit fatis > qut de htc rc 
controverfiam movent. Itaqvie contra 
CELSI adverfarios prima hasc cor.ftitua- 
tur machina , cujus vel ipfe fabiicatot 
Galenus eft. Nullum eotcm corpo- 
rum quae elixantur proprium humoreaa 
retioere poiTe» Qtod il verum, eft , 
fojsitar imbeciliai hume#*ndi vires 
elixis carnibns naturalirer . cfTs. Jlla 
verd cmnia fic acciiurt. Quoniam aqaa 
fubjv&is . ignibas fer?ens in omnem fc- 
ff>- carnis paitem iranfmittjc . . pfotu - 
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nus raiefacit , refolvitque nativam eju3 
hamiditatcm Subit vero in vacaata 

aarnis fptia novus mador ab ipfa qua 
•um decoquitur aqua afcitus , qui qui- 
dem dilucre utcunque folida poteft , 
at vera implere humiditate non potcft. 
Cacterum allae carnes nequaquam his fub- 
jacent incommodis : Nam arcctc fiJeli- 
terque propriae fubftantiae madorem , fer- 
vant aitiicla per ufUlationem fupeifi- 
cie , quo rk ut cvsm intro fumuntur ab 
his plenius qufim eliiis corpus madef- 
cat, Qyii cuim efrutcius , quid fcc- 
licius , ficcitate attrita folida hunuftet . 
quam quod nutricndo id facir. Nimi- 
rum fi humiditas illa naturalis foliiis 
partibus feu ros quidam circumfufut 
admodum xftate perit , hanc verd cor- 
pori iterum infercre ilne nutrimento 
nou eft , qais dubitet pet hxc tem- 
pora , iis potiilimum opus eifc cibis 
qui nbfque vehemcnte calore vche- 
mentes ad folida gemiino humore re- 
ficiei^a vires r/oflidcnt. Humc&at cor- 
pus frigidas poculum , humeclat unclio , 
humcclant 6c potabilium r aquarum bal- 
ncac , at non perinde fceliciter , ut ova 
aut gailinaceorum tefticuli. Illa igna- 
vum partibi^s humorem aftundunt > 
quo utcunque cavent , ne properc cor- 
pus ficcefcat , hxc cum id piaiftent 
quoque , tum cjus infufcr quod ficci- 
tatc ©btrituai cft , fubftaaiiana exi- 
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mie refarciunt, Hanc opem aeftivis 
menfibus maximc requirimus , quum 
corpus non tantum arcfcit , fed im- 
modice eciam difllpatur. Jam verd 

3uanto prarflabilias eft ficcitatem tar- 
ari tefticuto humido , quam hoe vix 
adaucto , ne nimium ejus in pofterum 
yttut , duntaxat caveri , tanto utique 
optabiliotem «arnium afTarum humi- 
ditatem , ea qaae ab elixis venit , cre- 
dendum eft. Qutppe fuus elixis pe- 
nd omnis humot periit in co&am uni 
cum ipfls aquatn depofitus. Cujus pars 
fuperficiei aquae fuperinnatat , ofRs & 
oleribus parandis dicata , pars in to- 
tam decocta? aqua> fubftantiam exten- 
fa eft , cujas occafione jus carnis elixz 
Analcp- tantopere nutriens eft. At hic ifte 
ticumcx humor in affis ftrvatar. Ideoque me- 

eami- ^ ici cx eo * n *l c F" c,lm a«ilium con- 
bus re- ▼•tefentibus patate volentes , car- 
me- nem ab igne etiamnum caientem cul- 
dium. tello profundis i&ibus infecant , ac 
mox latc circumdatis , fi opus eft , ret- 
ramentis otefTant , inter qaz pxotinus 
rofcidus ille liquor ubertim esnanat 
falutifcrum extenuatis faturum reme- 
Objec- dUm. Neque vero his repagnat , 
tio. q UO d in Anafarca, alTatis , in febribut 
Solutio. * cat * $ magis clixis utamur. Non enirrt 
in his tam nutritionem quam morbofae 
qualitatis aiterationem fpe&amus , 
adeoque fine aJiquo caturae ri&u fuW 
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nfu alimenti maximam medieamenti 
potentiam experimur. Non ita obnixe 
pugnandum contratiis in homine fa- 
no eft , cui ut aftas fun&iones non- 
dum Tehementer debilitarit , ita cal- 
fa&ionis ficcationifqne . fl quod initicm 
a(Ta dederint , id frigida aquse potu , 
ii frigidis oleribus adimitur. Ipfa tc- 
ro in anafarca aflis utimur feu minus 
quam elixa ignavi aquofique humoris 
adeptis , qui humor in hoc genere 
morbi affkentiflimus eft. Repttam ii 
quod ance argumcctis & ratione Sc 
fenm fhbiiitis oftendi , cum ad hu- 
jus rei faciendam fidem , tum ad to- 
tius difputationis conclufionem. Eli* 
xas carnes afcititio humoie plus jhumec- 
tare, aflas ingenito , his majeres Tirce 
ad nutritionem , iliis ad altexationem 
obtigi/Te. 



AHtumnalis didts, 

PEr Autumnum proptcr 
cjoeli varietatem pericu- 
lum maximum cft. Itaquc 
neque fine vcfte , nequc finc 
caicdamentis prodirc oportet , 
praecipueque diebus frigidori- 
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bus , neque fub divo , nocffo 
dormire , aut cert& bene ope- 
riri. Cibo vero jam paulo 
pleniore uti licet , minus , 
fed meracius bibere. Poma 
nocere quidam putant , quac 
immodice toto die plerum- 
que fic afTumuntur , ne quid 
ex denfiore cibo remitta- 
tur # Ita non hacc , fed con- 
fummatio omnium nocct. Ex 
quibus in nullo tamen mi- 
nus quam in his noxx elh 
Sed bis uti non faepius quatn 
alio cibo convenit. Dcnique 
aliquid denfiori cibo cum 
hic accedit , ncceflarium eft 




Aatum- f Autumus nattira flccos cft , at: 
nitcm-in caliditate, U fiigiditate yacius. 
peratu- Nerape unus farpe dies calet , alter 
friget , interduxB eadcm guoqne dic 
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sjietidies aeftuofus , aurora , noz , Vel- 
pcra frigore afperrima func. Inordi- 
nata haec tempeftatnm varietts Autum- 
nam mjximc formidabilem facir, Nam AuturnV 
modd calorem perpeffi httmoces modd num , 
frigus paryo fubinde momento yitian- JJ^J j ^ 
tnt , ex quo Epidemix gratTari in P°* pericu^ 
pulum foieot. Omnibus eoiai id pe- tofum. 
xicuii juxta commune e(fc , quatenus 
vnu omtits coelo rc^irrmr. Froin n£t£ 
obUrv*vit H pp^cratis. Ubi eodtm Hip- 
die m:eCb c*ti>r , modo frigus urgtt P?, cr ' 
Au unnixUs morbos in propmquo ejje. 
Aii.i t pcr hxc tempora incommodum 
cft , quod C E L S U S fecundo libro 
adnorivic , ciim corpus & prseterita 
aclta-e , # fnbinde meridianis Autumni 
caiortbaa iclaxatum , fcbito frigore 
exct^itur , eaque de caufa cum HiP- 
pr>c-KATH noftroque hoc Autote Au- A-mim- 
tumnnm perhibemui periculofum ac nus pe- 
nu.ibis exiiiofis obnoxium. Is enim riculo- 
fcre dtutuiis maits factgatos incerimit , ^ us * 
aiiofque novis morbis ac diutiirnis im- 
piicac y Cic ut trada Irxpe uuiverfa bye- 
me vijc ultimo tandem Tere fanefcanc 
Ouod cum ; a!iis io rno bn fortuitum , 
tiyu fctc p.rpetuurn Aucumnali quar- 
tanae cft. Eig^ ut inaequalis hxc aciia 
noxa leiuu: fiat , CELSUS cavet , 
ne qius iu:e vefte , flne caiceamentis 
prodeat , aut no&u fub Joye quief- 
c>c. Adjiciiuc Aiuumnaiis aur* p«i* 



xt% COMMENT. 
f ruAas ctilo multus pomorum ufus , quac Cr«- 
* u * a - ci cir*(«s & **(wis i{*i*s , not fruc- 
rcmpo- U "** fu g acef temforarios appella- 

zvii. " nuis. Hos iatemperantius ediffe , gra- 
vis iaterdum valetadinis initiam fa- 
cit. Id quod ia fe iffe comperiflc 
Galenus fcribit ; qai cum nondam 
pubercm «tatera cgrefTus koreis fruc- 
tibus intes fuos squales practer mo- 
dum vefcctetur » & quotannis ferc ob 
id febricuia aliqua conflidaretar , noa 
ante fe redius valuiue rcfert , quam 
defun&o patre jam tum per statem 
p plus fapicns folitam victus ratioacm 
cx fcfe mutauPct ' Hl«d tamca iraprimis no- 
non ▼ i " r e oportet , non ita poma ( ac 
fcmper jCginbta exiftimat ) perpetuo nocere > 
«occnt, ouin fapius fint quoque extra noxiam. 
Sunt enim ex his permulta faporis guf- 
tufque nomine naturae giatiffima , facilii- 
iicneque borum fuccus ( fuRaatia cnim 
tota fetc alvo fubtus exit) a vcntriculo 

Poma ac Tcais c °ncoquitur. Unicmm id in- 

un 4 e coraraodum eft , quod eotam qui per 

fimt fe faepe innoxius fuccus eft , interdum 

noxia vel proprer niraium Wxum , vel ci cnt 

t^us 11 " noa CX P C< ** C ▼critricalo ingeftus , no- 
cens readatur. Sangviinem enim aquo- 
ium , tenuemque » ut ipfe eft, facit» 
qui fanguis quia cito alteratur , citx 
quoqae corraptioni opportnnas eft , 
ideoque ardentiori cxcepras ventriculo 
bilefcit 9 frigido coacefcit. ^Eque* pro* 
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fec"td ut lac in calido ficcoque ventre 

biliofum , ia pituitofo acidum reddi- 

tur , non quia tale antc fumptionem 

faic , fed quia abs quavis vehemcn- 

tiore qualitate promptirTime* demuta- 

tur , aded ut hac de caafa Galenus 

•ranes uno ordine fxuctus Autumnaies 

habueric , fucci pravicatera ipfis tri- 

bueni. Tametll qux poma impcmc p oma 

funt acida uc frigidos oblaedere fem acida 

pcr | ita nunquam calidis nocere de~ frigido 

prehenfum eft. Hic cnim fapor calo. corpori 

ris vires fpernit , imo fuperat quque , ^J-^J 

& ob id fele aut febri exaeftuancibus f eni p Cr 

ardorcs minuic , ac fitim levat. Quae ucilia. 

verd poma «rot* quxque micia , auc 

inter hzc media func , omnia narratis 

incommodis fubiacenc. Nam quod ab^ orn0- 
1 • . ' j. rum 

his nucnmencum coipon accedic , cum f ucclTS 

fic humeclum , atquc fubtile , pcompte f ac ij e 
in calide ventriculo viciatur , concur CO r- 
rentibus ambabus corruptelx omnisrumpi- 
caufis calore fcilicct , & humiditate ,tur. 
unaque etiam \% U^r^s accedcnte to- 
tius fubftantix ad patiendum proclivi- 
cace. Sic enim humida calore incenfa 
c^eletius putrefcunc. Idcoque rc&c Ga- 
itNus dixic borxps fru&us , fi ,in ven- 
tre corrumpuntur , fimiles fieri letha- 
Kbus vencnis. Poma igitut nocentia , ^ om * 
non fua natura , fed hominum abu- tfa^abw- 
fus facit , qui hxc ieclamante corpo- f us f*. 
ris natura ingerunc , auc e* c/iarn tflcn- cic. 
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tiente toto die fic aflumunt , ut noa 
cx denfiore cibo remitratur. Vix 
enim omnibus his fuperandis akmdc 
efle narura poteft. Sed Jc folidus ci- 
bus quia tarde vincitur , pomorttm 
autem fuccus hoc longc promptius , 
protinus fit , ut vcl immodcratius , vel 
prspoftero quoque ordine fumpta , ex 
facili ambo fimui corrumpantur , ni-; 
hilo faoc minus , quam fi quis intem- 
perantius lac cum fuilla , aut pifces 
( ut Germanorum mos eft ) cum bu- 
^ bala eadem femere menfa fuftineat. 
J!1!! S 0 Ergo fic vidantibus poma non per fe, 
3i ™e f" fc<* ( « difene> C E L S U S fcripfit ) 
cen- confummatio omnium nocet , fereu- 
dum. Jorum fcijicet ac fru&uum. Hxc ifta 
inruenii , manifcftum eft , ilc vefci po- 
mis quemque oportere , ne ad haec 
fepius quam ad alium cibum feratur , 
tum ne dum iis Tefci in animo cft 
folitam alterius cibi portionem retinear. 
Huc addas , quod proximo ante hoc 
capite CELSUS admonuit , poma me- 
lius femper primo cibo aflumi : Nim 
poft fumpta coacefcunt , fiatus movent 
Autum- & cibos corrumpunt. Tametfi non' 

nocibus iprnoramus , fi quae valde aftringentia 
pienior P ,t 7 A • & 

conve- * rnodice guftara rernotis men- 

nit , 8c fi* ul Hia efle ad . cogendum joboran- 

quibus dumque ventriculi ofculum. Atque 

de.cau- jfaec de pomis fufficiant, Reliquum 

^ s eft , qu* cibi xnenftxra Autumno con- 

veniai 
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veniat proponere. Hacc duabus ferc de 
caufis plenior e(Tc debet , prirno quod 
calor ptoximt aeftate affaiim difper- 
ks , rcmittentc fe jam aeris feryore 9 
paulatim ad interna repere , atcjue ibi- 
dem fumere vires incipit , ldeoque 
cibum magis tum exigit > tum coquic 
Secunda caufa eaque prsdpua cft , in- 
cipiens qtiaedam humorum corruptela 
ab tempeftatum insqualitate genira , 
quae nifi novo faepius chymo contem- 
peretur , protinus in cvidentiflimum 
putredinis Titium cxcrefcit. Reclc 
eamque Gaunus fic affe&is humoribus 
alternatim modo labem purgatione dc- 
mit , modo noTum ac probum nutri- 
mcntum affundit , eftque haec ab co 
curandi ratio \*U e *<rn appellata. Nec i*/x{«~ 
pugnat illud Hippocratis : Impur* o,s. 
corpera , qub magis nutries , eo magis Hip.lib. 
Udts. Nam iftud prodhum eft , de l - ^ph. 
cxa&a cacocbymia , qux pargationem , I0 * 
non attemperationem poftulat. Minus AutrnxH 
hic , fed meracius bibendum eft , com- no Sc 
paratione aftatis , quia minus Autumnus m inu s 
corpora tum calefacit , tum ficcar. raeiuT 

bibea- 

dum 

cft, 

NEque seftate , neque Au- 
tumno utilis Venus eft. 
Tolerabilior tamen per Au- 

M 
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tumnum , ^Eftate vero in to- 
tum fi fieri poteft, abftincn- 
dum. 

$ Venus id temporis , k falubrfi 
^nndo * tUta ma3 " mC * cenfo 1 " > q\um prop- 
pouJfi- ter ca l° Its integritatcm ▼ircs optimd 
irc uti- conftant , ac fcmen abundat , eaque 
lis. coeli tempetics eft , qu* iaxatis hac 
contentione corporibus nulium vel dif- 
Verum fip* 110 "** > aut refricYioois periculum 
f>er^3Bf- minetur. Ergo per aeftatem tribas de 
tatem caufif Venus nocet, nam tum & inv 
xioceo- beciJIus calor eft , 8c yehernentius cor- 

cft P ora ^^ uunt > ac tcrtl ° pwciflimus 
gtrinxrx provcntus cft. Et quis jam 
jgiiur dubitct , concubitu , cum sftas 

Autum- » in totum • fi ^ eri P oteft > abftinen. 
no, non ^ nm * Id em concubitus Autumno % 
ufque- etfi non petinde gravis , femper ta- 
rjuaquc mcn inutilis eft , tum quia acr cor- 

ri?**' P us lrefecit > tum q uia calorem in- 
^ genitum nubium inconftantia debili- 
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CAPUT IV. 

De his qui aliqu* farte corporis 
Uborant , ac frimum de his 
quibus caput infirmum cjl. 

PRoximum eft , ut de his 
dicam , qui partes aliquas 
corporis imbccilJas habent. Cui 
caput infirmum cft , is fi bene 
concoxerit , leviter perfricarc 
id mane manibus fuis debet % 
nunquam id fi fieri poteft , 
vefte velare, autadcutem ton- 
deri, utiJeque lunamvitare, 
maximeque ante ipfum Lunas , 
Solifque concurfum , fed nuf. 
quam poft cibum progredi. Si 
cui capilli funt , cos quotidic 
pe&erc , multum ambulare, fed 
fi lieet fub te&o , neque in 

M i 
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Sole , ubique autem vitarc So-* 
lis ardorem , maximeque poft 
cibum & vinum , potius ungi 
quam lavari , nunquam ad 
flammam ungi , interdum ad 
prunam. Si in balneum ve- 
nit , fub vefte primum pau- 
lum in tepidario infudare , ibi 
ungi , tum tranfire in calida- 
rium , ubi fudabit , in folium 
jion defcendere , fed multa 
calida aqua per caput fe to- 
tum perfundere , tum tepida 
uti , deinde frigida , diutiud 
que ea cappt quam cspteras 
partes perfundere , deinde id 
aliquandiu perfricare , novifli- 
jne dctergere £w ungere. 

t 5 Ha&enus CELJUS eas aflt&io. 
nes pofuit , quae in totjs confittere yi- 
dentuc eorporibus , feu iilae intemperiei 
fsu jadecentif hatarus ritia cflcnj. NtUK 
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terd prophylaiin aggredhur , qaa? cui- P"V 
quc privatim membro , fi id imbecillum gjg^ 
eft , debetur. Ex membris alias uni- cil i a . 
cum > alias plura fimul imbecilla funt. rU m 
Difficiiis noxa eft , ubi partes aiicui prophy- 
trium vitae priucipiorum famuianres in- laxis. 
temperara* funt. Dimciiior , ubi ipfa Pug- 
principia contrario inter fe tempera- «antia 
mento difltdent , vcluti cum caput fri- JJJ.^j. 
get , kepar caict. Nihiio hoc levius j, um 
malum eft \ fi non bene ventricuio cum partium 
hepate ac renibus convenit. Poftrema terope- 
hxc ad calores , iile ad contraria pro- 
clivis eft. Aliorum frigidus venter 
bile affligitur , aliorum calrdus pttuita. j ncom- 
Qui iic amciuntur homines , maxime , moda. 
Aucorc Galbno , valerudinarii funt , Ga j 6t 
adeo ut fi vei ipfum his praefeceris JEs- jantt. 
cutApioM , noxam tamcn vix ulla ar- Qpi- 
te ftudioque effugiant , neque admo- nam . 
dum efle vitales poflint , aut cctte , fi ^^lle- 
forte fenc&am attingant , perpetua in- tll( \i na . 
valetudioe flu&uent. Nimirum fic rere* r ii ac 
accedit , ut quae uni paiti conveniens minime 
medela eft , ea protinus alteri pernicies vitales 
fir , ut nefcias alterutri ruccurrere r nifi lint ' 
alteram laedas. Nam quae jecinons ar- «crc- 
dores abolent , ea frigidum ventrcm in JjJJJJ 1 ^ 
ipfo tranfitu violant > quaeque rutfus huic nnapar- 
medentur , ea jecinoris intemperantiam te in a- 
exaugent. Eadem incommoda funt , fi liamde- 
acris ex calido capite fanies in ventrem mi * us 
defluat, aut ex hoc iurfum crafius cru- 

M 3 



i 7 o COMMENT. 
dufque halitus in illud tendtt. Ihde 
enim in capite fuperflua cocunt, in ven- 
triculo concocTio fubvertitur , utrobi- 
que pars vehemenrer debilitatur. Nem- 
p<? hepate ( fi voles ) immodice calido f 
vcntriculo autem frigente, neutrobique 
fitri optata conco&io poteft. Ventrii. 
culo enim ante tempus alimentum eri- 
pitur. Hepar irrperfc&um id ac pro- 
bo faciendo fanguinc ineptum attrahir.. 
Inde aded longo jam ufu compertum 
eft , pcr hcpatis ac renum ardores 
aflidua cruditate vcnttem urgeri. Ita 
piofeclo ut mutua in his vifceribus 
pernicies iit , quas efle intcr fe oportuit 
ber.tficio mutuo devin&a. Ergo flc 
dfTedrarum particularum procurationem 
Ciptis C E L S U S agrcffus , a capite incipit , 
rifftc- cujus male affedti curatio pericnlorum 
w]s , cur ac taedii plena numerari intcr diiRcHlx* 
iUfrici- porc: ft Capiti enim imbecilla >i$ 

obtieit , cum ad cavendum excrementi 
proyentum ,. tum ad proprios afredtus 
difcutiendos , quatenus per fe fuffrigi- 
dum , ac longius ab caloris infiti fonte 
remotum eft. Quippe tjus rei incom- 
modum praefentiens parens Natura , 
plurimos maiimof«jue canales cerebro 
coctulit , quibus id indics cxpurgaretur , 
nares dico , palatum , aures , caNa 
commifTuras , ipfofque aliqua e* patte 
©culos. Adj:citur afK&ionum periculo 
ipfe capitis fiius. Nam id quia in alto, 
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corporc pofitum eft , fubjecla ioca , 
fuperfluorum , quae multa naturaliter 
colligit , defluxu prompte affliaat. Inde 
aded , ut Aristotfles hominem eile 
quafi fubverfam arborem dixerit, parte 
corporis omnium humecliiTima fupra 
cervices impofita , ideoque hominem 
prae caeteris animantibus maxime deftil- 
lationibus urgeri. Scilicet ipfe Deus 
cum prona ( ut ait Naso ) fpe&ant ani- 
mantia caetera terram : Os homini fublu Orid. f/ 
tne dtdit. Sane hujufce deftillationis Meta- 
tanta vis eft , uc nunquam non diffi- ™ 01> 
ciles , fzpe exitiofos quoque mcibos pj.ftil- 
inferat. LeYiffimum malum eft , ubi in lauom* 
tiarium ac palati fpatia fluxio decum. peiici*- 
bens emunctione fpuitioneyc extunditur. Ia* 
Hoc minus leve , fi oculos , fi aures, 
aut dentes tentat. Grave a^moHum eft , 
obi gulara ac ventriculum impetir. 
Graviffimum , fi Urinx hanc afperacjue 
arteria ac pulmones excipiuot. Tum 
cnim fi ignavum eft, quod influit , vo- 
cem violat , fi acre , praeter hoc exulee- 
xat quoque non tantum has partes , ve- 
rum ipfos etiam pulmones , adeo uc 
hinc facpe gravis oriatur tabes , ea quac 
hominem fpatio confcmit. Si verd in 
ventrem deftillans humor illabitur , 
appetentiam alias diminuit, alias depra- 
vat , ac femper quascumque aiTumpta 
funt alimenta corrumpit , faepeque fi 
acris cft , vcntriculi tunicas erodit , ac 
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diarrhaeas movet. Quinetiam Ionge in- 

fertus fidens jejunum inteftinum , atque 

colon afflidat, ipfafque interdum mefa- 

reias convellit. Hacc mala orrmia ne- 

mo reclius caverit , quam qui caput feu 

fontem unde ifta fcaturiunt , ica com- 

munit , firmatque , ut ezcrementa neque 

gignat, neque jam genita in comme- 

Opicis moratas fedes cxoneret. Ergo capicis 

imoe- imbecillitas haec , ut a multis caufis , 

cilhca- ct i lm contrariis pendet, ita unam velu- 

tis uni- * * r 

ca eft 11 P E0Xlm * m nuncjuam non confequitur , 

propiu- q u « eft proprii caloris irabecillitat. 

qna Qtiippe calor innatus virtutum fundticu 

caufa. numque Autor eft , quae impediri abs 

quavis intemperie poitant. Itaque fo- 

lius imbecilliratis CELSUS meminit fme 

caufas alicujus adjcctione. Nam ea qua*. 

lifcunque demum fuerit , contrariis abo- 

Xenda eft, quemadmodum ipfemet Au- 

tor fuperius fatis inOnuavit , quando 

calidos dixit refrigerari , calfieri frigt- 

dos oportere. Tum quarto poft hoc to- 

lumine luculenter docet, permagni re- 

ferre , quae caufa dolorem moverir , ne- 

que perinde eiTe, initium morbi calor 

actulerit, an frigus , aiiaqua auxilia «r- 

gence calore , alia frigore dominante 

neceiTaria elTe , videlicet pracfentes mor- 

bos fanare nemo poteft , qui unde hx 

fint , ignoret. Proin idem Autor alias 

monuit , ubi caufa quoque mali iocogni- 

ta eft , videre oportere , refrigerancia ma- 

gis, au caiefaciencia leniant, 6c his mi^ 
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quje experimentum apprcbarit. At vero 
h2c qua* CELSUS proponit auxilia , haec 
imbecillo capiti aeque convenicntia fuot , 
quia ingenitum ipfi calorem coricodio- 
ni$ autorem tutantur ; qaemadmo* 
dum paulo poft a noftro CELSO do- 
cebitur , conco&ionem omnibat vitiii 
fuccurrere , aliis autem calorem , aliii 
frigus. Sed illud quoque ante omnia 
fcire convenit , non de iis hominibus 
Autorem hoc loco agere , quos jam 
nunc capitis mala premunt ( horum 
enim curatio ad therapeutieen attinec 
f&nitatis tuendac profefiionfm excedensj 
fed quibus abfque morbo caput imbe- 
ciil itate vel fortuita , vel oaturali ur* 
getur , fic ut hinc faciilime id a?gro- 
tet. Ergo ejus incomnaodi p:a»cautio 
ipfius roboratio capitis eft. Ac robo. 
ratur quidem id iis caufarum falubrium C ^P UC 
generibus , quae quoquomodo caIori^ rmcnt * 
cjus , tum tutando , tum augendo infer- 
viunt. Ilia veie hoc deinceps ordine 
fequantur. Ac primum quidem per v 
fxicati lcviter caput non inutile eft , ex 
quo iofitus ipfi calor excitaur , rare- * 
faaaq^e cute , fi quae fubtus hac latent 
fupertlua tranfpiraut. At vcrd id fie- 
ri non nifi perfcOa concoAione opor- 
tet,|ne cruditas raorcarur , quar caput Cimnr 
emiftls furfum vaporibus affltgat. Ad- imbc- 
hxc caput quoque fl fieri poteft , nun- ciMurr* 
^uam veftc vclaudum cft. Nam fic cuiw perhyc- 
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mlmmc vis atfuefa&um acri , contra omne^ 
dete- ejus injurias duratur. Etil id tentare 
§ eQte faeriente bruma paium tutum eft , ac 
aum. pcrniciofum quoque , fi aliquo jam mor- . 
bo caput sgrum eft. Tum cnim unde* 
cunquc laboratur imbecillitate , mor- 
bo , frigore. Atque hsrc animadverfio 
pter graviores etiam seftus neceiTaria eft. 
Pcr veiationcm intelligas oportet , cu- 
riofam capltis cuftodiam multis operi- 
CattBt mentis indulgentius quaefitam. Nam 
dcbile pileolo id leviter integere noa alionum 

qu?m ei * # J* m vero nc< l ue ac * cutim tondert 
nc i cu - caput expedit , ne capillitii munimine 
rcm ra- deftitutum ad propulfandas coeli inju- 
den- r j as $ fi a t invalidum, tametfi aequc pro- 
J um n ' c pemodum inutile eft , idiptum ingenti: 

oneran- P ilorum *y Iva fovere , unde fuperfluo- 
ciunrni- rum inttrcipiatur exhalatio. TJtile per- 
inia co* petuo cft Lunam vitare , ut ouas vinv 
natta eft humoies commovendi , atque 
ca^iti l° ca 9 uae iiradiat , implendi. Quip- 

infrmo ^arc antc ^ c ^ teros planetas humido- 
vucanda . potiflimum elemento dominatur. Nam. 
interpofitis temporibus mare modo in* 
fJat , modo contrahit , tum menfcs in> 
mulieribus commom , oftium medullai 
quibufdam in beftiis adauget , cruento* 
qce madore ' afpergit , nonnullis turbaro 
rumido cereoro infanias affert, quos ob i<l Lu- 
eiemen- r * Tlc °s appellamus. Adto appatet rec- 
tt) do- te id cedniiTe LUCj4NUM, Luna fuis< 

suina* vyibm Thetin , umnaiue mifcst. Ergar 
kMr». 
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ttt hxc prae caetms mundi elementis 
tquam magis permovet, ita in hoc nof- 
tro corpufculo feu quodam ^«{«nojp* 
eara partem gravius infeftat, quas reli- 
quis hamidior fimul & frigidior eft , ip- 
lum videlicet ctrebium , quod fi per le 
infuper imbecillum eft , protinus per af- 
pirantem Lunam multo humido coque Dor- 
perturgente oppletur , id quod eorum mientt- 
quoaue cxempla docenr, quibus fub hac |> us fuk* 
auieicentibus caput gravatur , & inter . na 
dum cruor e naribus manat. Porrd nuf- g*£y| 
quam poft cibum progredi , fed quicf- fit , ^ 
cere oportet , ne quis ioutilis vapor fan^uis 
ci permcto ventriculo furfum afpiret. f n ^\ r 
Jam capilios etiam non alia de caufa in- ns 
dies pexos efle con?enit , quam qua ca- 
put perfrcanJum propofuimus. Pra»- 
cer haec confert multa quocjue ambula. 
•tio , tum quia id exercitii genus fuccos 
minus turbat , tum quia fuperfiuorum 
corpoiis impetum ad inferiora magis 
avertit , nequirquam mentis arcsrri 
follicitans. Supia enira ex Galeno de- 
monftravimus , fupernae partis afF.ctus y > 
in&riomm exercitatione juvari. Fieri 
ytid ifta ambdatio fub teclo debet r 
ttbi acr & quietior & temperatior eft, 
moderatius seftae calens , atque hye- 
tne frigens. Sol qaoniam caput tum $61 itl*- 
i icendit, wm excipiendis fuccorura ha- fcmo; 
litibas exponit , curiose vitandus eft/f a P il i : 
*&w**fiS- eoim onuiis imbecillo capJLti l?^ 1 "' 
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fiquid aliud , nocentiflima eft , idque poft 
cibum prxcipue ac Tirmm , quae prom- 
tiilimd id temporis eo fubvoiant. Mo- 
do ofbenfum eft , fuccorum corporis 
Capite commotionem infirmo capiti adTCtfari , 
i™^ 0 " ez quo conficitur , un&ionem potiorem 

untfio °*l DCO Wc c ^ c °P°« cr c> q«* bsc 
lalneis fuccos ezagitat , nec perinde ca- 

antefe- put Taporibus laceflit. Eadem caufa 
renda cft , quate nunquam ad flammam ungi , 
raro\d prunara ezpediar. Tepefcens 
Solium enim aer ad baec omnia commodior eft , 
infirmo qui^ minus infiamraat. Nec Tcrd aiio 
**piu jpcftat , quod corpus ubi ad baineas 
xium. ▼^nium eft , nequaquam folio commit- 
tere tutum fit , fed totum poft modicos 
fudores poftque un&ionem pcr caput 
ezpediat multa calida aqua duntazat 
perfundi % ut fic ezcremcnta ttanfpirent » 
Caput turbatis quam minimum fuccis. Poft 
debile caiidae aftufae ufum CELSUS primurrv 
primum tepida , moz fiigida aqua per. > totum 
deiii ' cor P tt$ i rrl S at > pi JO tcdufa fpiracula 
frigida defetTefcecte capitis ardore paulatim 
aqua la- cocant > idque ne fuJbfequens frigida 
Tan- Tiolenter intro ruens cerebrum Tioler. 
dum. At hac caput diutins caeteris partibus 
diluendum cft , ut infltus i £ ii calor ab 
eztraneo frigore intro fugatus Tires ex 
ftipatione colligat , multoque tandem 
.eopiofor ad cutim ez alto recurrat , quod 
ut cjuidem citi is ereniat , caput poft 
affulam frigidarn> aii^uandiu peifric*- 
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bifur. His ita adminiftratis , caput dc- 
tergitur , ne qui toti undique comx in- 
haerefcit mador ccrebrum frigorc tan- 
dem affii<5bt. No?iflime autem eadem 
pars inungitur , quo fidelius caioris per 
frigidam au£ti fubftantia intra habitum 
inclufa teneatur. 

CApiti nihil xqub prodeft > 
atque aqua frigida. Ita- 
quc is cui hoc infirmum eft > 
per ^Eftatcm id bcnc largo 
canali quotidie debct aliquan- 
diu fubjicere. Scmper autem 
etiamfi fine balneo unclus 
eft , nequc totum corpus re- 
frigerare fuftinet > caput ta- 
men aqua frigida perfunde- 
re. Sed cum caeteras partes 
attingi nolit > demittere id nc 
ad cervices aqua defcendat > 
camque > ne quid oculis aliif- 
ve partibus noceat > dcfluen- 
tem fubinde manibus ad oa 
,regerere# Huic modicua ci- 



* 7 l COHMENT, 

bus neceflarius eft , quem fa^ 
ci!e concoquat , ifque fi jcju- 
«io caput Jseditur , afTumen- 
dus etiam medio die eft , ll 
non Ixditur femel potius bibe- 
re huic aflidue vinum dilututn 
leve , quam aquam magis ex- 
pcdit , ut cum caput gravius 
effe coeperit , fit quo confu- 
giat , eique ex toto , neque 
vinum 0 neque aqua fempcr 
utilia /unt , medicamentum 
utrurtique eft , cum invkem 
aflumitur. Scribere , legere , 
voce contendere , huic opus 
tton eft , utique poft coenam , 
poft quam nec cogitatio qui- 
dem ei fatis tuta eft , maxime 
tamen vomitus alienus eft. 

Jrigida 
inf" \ 

cur in- S &<M* fcigMa °t> id capiti imbrciU 
fnmo lo prod.ft , q\ioi nativi caloris , quem 

capiti pri^ - mx $ pepiUit r xeTcibwaiioacisu 
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lncremenrumque efhciat. Inde euim. 
fbJidis cjus parriculis , quibut idcm 
ipfe calor inexiftit , opcrationum robur 
acquiritur. Casrerum ( titi fuperius 
admonui ) ftudiose cavendum cft , ne 
fiigida partis virtutcm fua ?i fuperer. 
Sic enirn longe hxc fit debilior ad 
fjmmam frigidiiatis intemperiem re- 
da£U. Itaque hoc incommodo ut ca- 
ycatur , praeftiterit non nifi xftate caput 
infirmum frigida lavari. Id enim acrif 
calore ita praemunitum , facilius ele 
menti gelidi vim refaenat : Confert- 
que hxc ifta perfufio ( ne quis hunc Jo 
cum aliqua ex parte c ? audicare exiftimet ) 
tam ftigido cjuam calido capitis affeclui. 
Siquidem huic afcititium calorem ex. 
tinguit , i III naturalem cogendo adau 
get , in utroque partem infirmam ro- 
borat , & adverfus cceli intemperiem 
omnem communit. Nufqnam igitur 
hoc negligcndum auxilium eft , aded 
ut fi quis un&us duntaxat balneo abfti- 
net , & fi corpus nolit , caput tamen 
frigtdis undis irrigare debeat. Jam q-iod 
ad cibum attinet, modicc is rardque (fi 
res patitur ) guftandus eft , ita enim 
concoqaitut exa&ius , & caput minus 
ctfumatione Iaccffit. Dixi fi res ita pa- 
titur , afTe&i vencriculi caufa , qui fi fjt. 
te nimio jejunio bilcfcat , f rorinus cibua 
ipfo etiam mcridfe lumendus eft. Le# 

3fus coim hic conccffi aiuac&ti qvim 



Frigida- 
tam fri- 
gido 
quam 
calido 
capitis 
vitio o- 
pitula- 
tur. 



Capite- 
infirmo > 
cibus 
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negati periculum eft. Nempe Authore 
G*l. 6. Galeno conftat ventriculum quavis ex 
fanit. caufa debilem totius Tcnofi generis cx- 
Vcntri- ^iperc immundiciem , quae fi hinc fa- 
culus cile* in caput eraporat , non adeo mi- 
imbe- *um eft , maxima intet has partes in- 
cillus tercedente fympathia. Potus Tinura 

CO -DO diIUWm Cft ° aC tCnUC C Gr2Ci 

t i s ( n l id appellant ) ne fcilicet caput halita 
perflua feriat. Aptiffimum puto , fiierit quod 
recipit. Galenus f. ioc. affeft. proponit , tenue, 
Quale *l DUm > & rnodicc* adftringent , quale 
Tinum rtoftrum forte Rhenanum eft, utique & 
capiti non exco&um ardentiore Sole eft # Id 
^ DC * cnim Tentricuium firmat , & caput mi- 
f r l ° oime 1 iaedit. Nihilo hoc incommodior , 
neum. l° n g£ forfan prsftantior fincera 

Aqj« e ^ ec oifi naec me ^ us *n ea refer- 

potus ▼aretur tcmpora > quibus caput jam 
capiti «grotare maniftfte ccepit : Nimirura ut 
infirmo fit quo affli&is in tebus confugiatur. 
atiliv Siquidera frigidae tires infrequens ufus 
auget , proptarea qcod infueta omnia , 
ut vehemcntius naturam afficinot , ita 

Vmum ^ n3L * ca contrax ^ no *a* magis efficaci- 
potens ut to ^ 1Qt - Porro vinum meracum ac 
langui- potens , quod Hippocjates ;Wi* Ho- 
do cere- me*us £ A/tt* ;,'» Tocat , prorfus iimti- 
bro ini- ic cft , ram capiti hoc , fi quod aliud , 
jmcum. a pp r j m ^ g raTe moleftumque eft. Quod 
fcriptio , k&io , cogitatio , & fi qu» 
fimilis eft negotiofa animi , aut corpo- 
xis aftio poft cibum noceant , ex fpirjU 
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tuum conco&ioni deftinatorum ad mca- 0\r\m§ 
tis trcem raptu coniingit , cui iocom- negp- 
modo , tum quoque non segrc congre- ™^ 
ditur crudi alimenti erapouttio. Cur * a piti 
itern vociferatio a cibo ofEciat in infirmo 
promptu caufa eft. Nam agitatis prac- inutilisj 
cordiis conccctio ventriculi , quac fum- idquc * 
mum optat quietem labefactatur , unde c *k?- 
ftatim ipfum capur vaponbus laceflitur. {J^JJ^ 1 * 
At vocnirus nocct , tum propter capi- v ' 
tis agitationem , tum fympathiac cau- ^g 1 "^ 
fa quac huic cum ventriculo gran* bile ca- 
dium nervorum iuteiYcntu , longc ma- put of- 
xima eft. fendfc. 



C A P U T V. 

De his , qui lippitudine y 
gravedine , defiilUtione , ton- 
Jillifque Uiorant. 

NEque vero his folis quos 
capitis imbccillitas tor- 
quet , ufus aqux frigidae pro- 
deft , fed iis etiam , quos affi- 
durc !;ppitudincs, gravcdines, 
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deftillationes tonfillxque ma- 
le habent, His autem noti 
caput tantum quotidie perfun- 
dendum eft , fed os quoque 
multa frigtda aqua fovendum 
eft , praecipueque omnibus 
quibus hoc utile auxilium eft , 
eo utendum eft , ubi gra- 
vius coelum Auftri reddide- 
runtj Cumque omnibus inu- 
tilis fit poft cibum , aut con* 
tentio , aut cogitatio animi, 
tum his prascipue , qui vel ca- 
pitis vel arterke dolores ha- 
bere confueverunt , vel quof 
Jibet alios oris affe&us. Vita- 
ri ctiam gravedines deftiliatio* 
nefque poffunt , fi quam mi- 
nime eum qui his opportunus 
eft , aerem vel loca aquafque 
mutet , fi caput in fe prote- 
git, ne incendatur , neve fubi- 
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tum cx repentino nubilo fri- 
gus id movcat , fi poft concoc- 
tioncm jejunus caput radit , fi 
poft cibum ncque legit , ne» 
que fcribit. 

Lippitudo Grarcis O?0<ty*/* dic*ta , in Lippita* 
fiammatio eft tunicjc oculorum adnatae , do. 
ab influzu multi fanguinis Tel humo- O?0*A~ 
rum acrium , fiatulentorumTc ezcitata. 
Deftillatio Gtsccc ximpi** feu mtk(«>- Deftil- 
f«ci appcllata , fit , ubi humor faoces j at i 0# * 
ac palatum impetit. Tamctfi Tulgd K«mj* 
cuhris rheumati commnne fit ca>harri f 9 $. 
nomea , ubi fi eztima membra , fi af* 
peram arteriam ac pulmoncs inradat , 
ez illo enim motionis totpor ac para* 
ly fa , ez hoc & raucitat ( Grsce B{«>- Rnciras 

) & tu/fis exulceratoque fubinde fi>*r- 
puimone tabes fiunt- Tonfiilae autem 
tumores wc^.W* « t/*Jc? ▼oca l ntur , Ton- 
funtquae inflammationes glandium , q«* 
in fine ori$ utrinque Imgux adjaceut , 
fadae ab alicujus a cerebio materiae de- 
fluentis incurfu. At gravedo ( non mul- 
tum diftans a d^ftillatione malum ) 
Giaecc appellata , fit , quaado Grare* 

crudus humor in nares dcftillat. Qui do 
ad haec fluzionum Titia proclivcs funt r *t 
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5 J P. l J? ©mnes cx acquo ( ut CELSUS Autor 

tiomhn; cft ) in ct P« fri 8 ida • 

obnoxio i^croe nai,a a * ia ctu ^ a » qOam quod 
infufa hanc partem , ut fapra comptehenfum 
frigida „ eft , ea roboret , communiatque quo 
uulis. niious cxcrcmenti Tel in fefe gignat , 
i£!L Ca " aliunde recipiat. Nerope eius im- 
imbe- oeciilitas uuica omnittm horum anla 
cillita- malorum eft. Itaq»ie intus quoque in 
tem fo- ore non tnntum extrinfecus id rentan- 
Tendura dum auxilium eft , fovendumque multa 
frigi^ P*^wm » W fupra roboratio- 

nis btneficium aftriclis undique mcati- 
bus , neque caput ad mittendum ex*- 
crementum , neque comprehenfa loca 
ad excipiendum prona llnt , critque 
iilud majore cura faciendum , ubi 
grare coeiim Auftri reddiderunt Tum 
cnim ambicntis quatitate csput cr- 
fbp m crementis maxime confli&atttr , juxta 
Ub. 3. illud Hippocratis: Aufter auditum 
Aph- 5- bebetat , caliginem ocuiis obducit , ea- 
Roma- fut gravtt. Quemodo Galenus quo- 
ni ca- que Romaaos catharris oppormnos ef- 
tharns f cr ipC t , propter aeris qui ibidem 
obnoxu. fp£ rit mjftam caloribus humiditatem- 
Omnis porro quod omnis roeditatio animi 9c 

-!!i m ^ corporic catharro(is protinus a cibo ad- 
aut cor— f _ * _ _ 

poris ▼crletur , fuyra comprehenfum eft. 

a&io J am non hos modo frigida affuia ju- 

caehar- vat , lcd eos etiam ouibus dolere tcI 

r ?/* s a caput Tel arteria» folent. Siquidem 

Sil?s! n ' ** c i{U mtIa fl * dftnt , exafperant , ii 
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Conquievere t denuo fufcitant emiffi ia 

• capuc vapores ; Utique fi ciafli hi cra- 

diqae funt , quales venter , tum uber- 

cirn ejaculatux , cum quis ejus con- 

co&ionem intempeftivo vel animi co- 

gitatu , rel corporis motu interturbat. 

Per capitis & arterix dolores inteiii- 

gas oportet , Caephaiaeam & Hemicra P p ff, 

niam , qui affe&us aegrc admodum fel- J[* a 1 - 

Tuntur , faepe aifidue cruciant , incer fubTe- 

dum intermictunc quoque , fed protinus nit. 

ftrepitu , Tini potu , fplendore iumi- 

nis , motit , odoramentis aiiifve rebus 

capuc opplentibus recrudefcunt , quae 

omnia Cephalese , cum promptiera tum 

graviora func. Porid cacharros decli- 

nandi ratio , ex tartio h«jns iibri capi- 

te diicenda cfh Nam cum hos calida Quac 

caufa nonnunquam moveat excremen caufar 

ta capitis folvens , fundenfque , nemo cathar- 
j i. r j- A « i ros mo- 

dubitet qiiin caput expedut a Sole, ne ve * inc 

acceodatur , protegcre , cumque eadem & quo- 

mala ftigus quoque invehat , humores modo 

ftringens, ac vcluci manibus exprimens , arccan* 

res ipfa Tctat v ne corpns poft repenti- 

num aubilum frigoribus obje&etur. c ^^ m 

Ut>i cnim fic terapeftates variant , feri- ro f 0 QC ^ 

culum capiti infirmo maximum eft , ac qua- 

proin nec ioca quidem auc aquas mu- quam 

tare tutum eft , utique fi concraria in- aut a " 

ter (e quaiitace acque indole dillident. £c£ 

Etenim cavendum , ne auc id quod fri- mutan-* 

gore ebftupuit , caWrc fuadaiur , aut da fu&u 
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quod hoc fluxum eft t illo exprlmatur. 
Jam quod nec faturo cxput radi, imd 
nec feria legere p auc fcribere , tuturu 
fit, fupia demonftratum eft. 



C A P U T VI. 

Ad folutam dvum remcdia. 

» 

OUem ver& frequenter ci- 
tata alvus cxercet , huic 
opus eft pila , fimilibufque 
fuperiores partcs exercere , 
dum jejunus eft ambulare % 
vitarc Solis nimium ardorem , 
continua balnea ungi citra fu- 
dorem , non uti cibis variis , 
minim&que jurulentis aut le- 
guminibus , olcribufve his quas 
defcendunt , omnia denique 
fugere quae tard& conquo- 
quuntur : Venatio , durique 
pifces , & ex domcfticis ani- 
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quod hoe fluxim eft , illo exprimatur. 
Jam quod nec faturo caput radi, imd 
nec feria tegere , aut fcribere , tuturu 
iit, fupra demonftratum eft. 



C A P U T VI. 

Ad Jblutam dvum remcdia. 

■ 

QUem ver6 frequenter ci- 
tata alvus exercet , huic 
opus eft pila , flmilibufque 
fuperiorcs par tes exerccre , 
dum jcjunus cft ambulare , 
vitare Solis nimium ardorem , 
continua balnea ungi citra fu- 
dorem , non uti cibis variis , 
minim&que jurulentis aut le- 
guminibus , olcribufve his quas 
dcfcendunt , omnia dcnique 
fugcre quae tard& conquo- 
quuntur : Vcnatio , durique 
pifces , & ex domcfticis ani- 
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maJibus afla caro maxime ju- 
vant. Nunquam vinum fal- 
fum bibere expedit , ne te- 
nue quidem aut dulce , fed 
aufterum > & plenius neque 
idipfum pervetus. Si mulfb 
uti volct , id cx deco&o melle 
faciendum eft. Si frigidas po- 
tiones ventrem ejus non tur- 
bant , his utendum potiflimum 
eft. Si quid offenfe in coe- 
na fenfit , vomere debet , id- 
que poftero quoque die face- 
re , tertio modici ponderis 
panem ex vino cfle , adje&a 
uva vel olea , vei ex defruto 
fimiiibufquc aliis , deinde ad 
confuetudinem redire. Sem- 
per autem poft cibum con- 
quiefcere , ac ncque intende- 
re animum , neque ambula- 
txone , quamvis levi dimoveri^ 



ttt CGMMENT. 
Rerne- 5 5 Uat h*c f q Uac CELSUS prope- 

brki n * C l u *> rici ▼catns reraedia. Ac pri- 
▼entris. 1x111111 qaidem pilae lufus eft , omneque 
Pilx lu- id exercitii genus , quod fnperiores par- 
fus. tes magis cxLcris movet. Per hsc enim 
humoris ad fluxum proni impetus in 
contrariam regioaem arertitur , ipfum 
Matuti- fcilicec corporis habitura. Idemcme 
na am- praeftat ambulatio , fed quae )ejuno nat 
bulatio. ftomacho. Nam fi cibum haec excipit, 
noa modd non comprimit alrum , fed 
ctiam praecipitat. Scilicct per motio- 
nem peffum impulfa: epulae pyloro 
promptius elabuntur. Nemo exiftimet 
duo haec quae retuiimus auxilia , profluenti 
jam nunc yentri conducere. Nam quia 
Celf.ltb. matetias fluentes magis concitant , ob 
19**' id etiam obfuat. Neque enim CELSUS 
hoc loco ©raecipic , quomodo mederi 
malo , fed quomodo occurrere opor- 
teat. Eodemqme Aatore difci poteft , 
in hoc affc&a corporis jam urgente , 
neque tmbulatione , neque fti&ione 
Sol ax- °P US c ^ e » vehiculo fedhTe , aut equo , 
ciens. praeftare, Poiro yitandus yehemens 
omnis infolarus eft , quoniam denfato 
habitu materias liquidas in vifcera rcn- 
tremque compelUc. Modicus autem 

Conti- So * noa a ft rin g ic > potius Jaxat 
nua bal- habitum , fuccofque ab imis praecordiis 
neafu- ad carnes fine n erocat. Nocent in- 
£e alyo faper continua balnca , non alio fane* 
J5" n> FAOmiflc , oflW quo^ COptS copiofo 
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hum&re imbuant , nutantefque tn fluo- 
rem materias calore fundant permo- 
Yeantquc. Scilicet ejus rei caufa in 
quovis morbi genere , quem fluxio ex- 
citat , re&c balneis abitinetur. Verurn- 
tamen quoties fluxio non elr. , fed ti- 
metur , rarius tentata h*c profuifTe de- 
prehenfura eft , quotics abfque momen- 
tanea corporis madefa&ione, atque tur- 
batione ( raienter cura alhibeantur ) 
humorcs retfus extremas partes quadam 
#>Ttf7Txvt#t via , ex imo corpore alli- 
ciunt $ic ut hujus remedii falubrita- 
tem commen^et rarior ufus. Jam qaod 
un&io lenis feu quac fit citra fudorem , 
non inutilis fit , refpe&u ejus fcribitur 
unctionis , qux ad fudoris eruptionem Un<ftt<* 
ttfque adminiftratur , hcc eoim , quia lenis lu- 
fuccos turbat , nocentiujma ; iila , quia ^ rlco . 
placida eft , tuta cenfetur. Quod au- ^fj^J. 
tem ciborum Tarietas Tomitum & de- 
jc&tonem tum • requirat , tum facilem 
effictat fupra eo loco retulimus quo ci- 
borum ratio expofita cft. Tum etiam Cibns 
quod idem efficiant , & jurultnta , & ^J. lu | a- 
ea olera quae celericer defcendunt. JJJ con ~ 
Omnia eaint haec molliendo , mlvum co£io- 
citant. At quae ttrdc concoquuntur id- nis, ad- 
circo aliena funt , quod ventriculus ^zc ju- 
haec nequaquam rincere potis , pro fu- j£ ^"^a 
petfluis habeat , protinufcrae feu pon a > TO 
dus inutiie in alyum excutiat. Vena- fluid« 
tionem fci* carnem ferinam ficcitas uti- inimi- 

N *« 



Garofe- 

rarum 

Ventri 

£uenti 

utilis , 

itcmque 

pifccs 

duri. 



190 COMMENT. 
tilem facir. Hac enim qualirare renen- 
di vis omnis firmttur , ut contra humi- 
ditate folvitur. Si pifcibus quoque vef- 
ci animus eft , duri flnt oportet , id- 
que rum apparatu, ut afli , tum pro- 
pria narura , qualis anguilla eft , qua- 
lis falmo & hujufmodi. Necjue alia de 
caufa , aflata quoque domefticorum ani- 
Aua ca- malium caro accommodatior cft , quam 
ro cicu- qu*^ f lCc i or e ft. Domcftica C E L S U S 

nima-*" rc ^ ^ lx " 1 nam ^ uaB ^ erarum car0 € ^ » 
lium ni- ^ ati$ frperque per fe ficca eft , neque 
miisde- aflationis admodum egens. Vinum bi- 
je&io- bere convcnit neque falfum , neque dul- 
nibus ce . j, oc nam q Ue humc&ando lubrici- 
tandoque vectrem provocat , iliud ra- 
dendo. Fngiendum etiam id quod te- 
nue eft , nam protinus difHuit , parraf. 
que ficcan^i vires haber. Utilius prop. 
ter aftri&ionem aufterum eft , quod & 
plenius aliquando bibere conveoit , ut 
totis undcquaque ferculis immiltum nul- 
lam non partcm inteftinorum attingat. 
Idipfum aufterum nequaquam pervetus 
efle debet , nam xd jam tum planc dul- 
tefcir, Si poftularite re aliqua , muifo 
utendum eft ( nam nralfum omne , vcn- 
trem movet ) paratum id efto ex de- 
cofto melle. Iftud enim ( Autkore Ga- 

a\vo°ad LlN0 ) Ut ma g" nutrit > & minus 

fluorem *lvum fubducit. Frigidae potiones quo- 

procli- niam aftringunr , juvant, PJerifque ta- 

vi ut> men alvum magis impellunt , quos ho- 
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mines , tercio capice libri hujus nocavi* 
raus. Siquid cocna vencriculum laceC Vomiv 
fiTit , procinus vomendum eft , idque tus a 
ne male gracas epulas vencriculus in al- cccna 
▼um cje&et, ideoque hujus rei princi- ^iito 
pia macuro vomicu praoccupare > oon 
alienum eft. Poft vomitum etiam pof- Avomi- 
tridie repeticum reficiendos roboran- tu fir- 
dufque ventriculus eft , quod cibis exe- m £ n dus 
quemur , parcim moderate 4 adftringen- y entr ^ 
tibus , parcim temperacis , anaque con- c ulus, 
conftu facilibus. Confert igicur modi- 
cum panem ez vino aut defruto efle, 
qnx ctt non gravanc ventriculum , fic 
probc reficiunc , cum his adjicere , vel 
uvam vei oleam oporcec , quse ftoma- 
chum vomitione laxacum firment. His 
cnim frudcibus pracfercim immacuriori- 
bus haud parva aftringendi vis obtigit- 
Porrd alcioribns animi a cibo inten- 
tionibus multus fpirituum vitalium ad 
cetebrum aecefTus , huic rei ventricuii 
crudicas 5 crudicaci gravamen 5 grava- 
miai celeris afTumptorum omnium de- 
jeftio , fuccedunt. A cibo icem quies Qtiiesi 
necelTaria eft , adeo uc ne leviffima qui cibo 
dem ambulatio cuta fic. Nam alinun fufo 
tum alioqui ventii fluenti grave , dimo ven t r * 
19 corpore non poteft non ad alvum 
fubfidcre. Quies vero in confttetudi* 
nem ferendi oneris inceftina deducir. 
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CAPUT Y I t 

Remedia ad Coli dolorem. 

• 

ET (i laxius inteftinum 
dolore confuevit , cjuod 
nominant, cum id nihil 
nifi genus inflationis fit , id 
agendum eft , ut concoquat 
aliquis , ut le&ione , & aiiis 
;eneribus exerceatur. Utatur 
>aIneo calido , cibis quoque 
& potionibus calidis , denique 
omni modo frigus evitct , 
item dulciaomnia, legumina- 
que , & quicquid inflare 
confuevit. 



J9c quo § Non de eo colici doloris gerere 
doloris CELSUS hicagit, cjuem lazions in- 
genere teft * ni inflammatio , aut ft&a .tb am- 
Cvifus b QS excrementis erofio raov :i , fed ^ui 
&&at. caufam fequitur ftigidam , fxfe ctudus 
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aliqui* vapor inteftini membranas dif- 
tendcnt , flve etiam pratfrigidus humor , 
emalis ante omnia , vitrea pituita eft , 
fua qualirate violenta peifhinxerit. 
Scilicet infcqualis intemperies novifli- 
mam hanc doloris fpeciem Autore G*U- 
Galjno rfficit , quem idem in fe ipfe nm d* 
acuriifimum expcrtum narrat , Colo ri J^?*"* 
tre* pituita obfeflb. Neque verd eft 
quod magaopcre quis miretur tam Y \ e 
atroces dolores inteftinis accidere pofTe : Xdem u 
Nam horum tunicae quia et villis ner- loc, ajf* 
Taceis conftant , exa£ifllmum ta&us i^ e au 
fortitx funt fenfum , qui fenfus fub hoc nisqua- 
rrtorbo aded faepe graviter afficitur , ut redolof 
multos coegerit doloris immanitate vic- 
tos , yit* fuas durius confulefe. Coli f cc idat» 
dolorem hunc fere invehunt , frigora , Qa X 
aflidua venrris cruditas , edulia pocala- c&ufar 
que tum frigida tum fiatulenta , ipfaque doloris 5 
fubinde Coli inteftini nataraUs , aut for» co ^ lcu 




exercftationes tum ventriculi tum reliqui JjJ."^^ 
corporis totius concoclionem moliri. tur# 
Quid denique eptatius, quam Goli in- 
temperiem calidis, U balneis & eduliit 
potionibufcjue inftingere , ipfumque cor- 
pus , frigtdi acris inclementi* fabtra- Dulc& 
^ere , tum ea fugere genera ciborum • Coli 
qu* dolorem , fi is non eft , excitare , fi ?° lo & 
ctt, intendere confuerunt , cujus ®rdi-^^ 

N 5 
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nis omnia habentur dulcia , eo quod fua 
natura cum func multum acrea ac ipi- 
lituofa infiationes movent. Pariaque 
Inflan- his funt ad inflandum omnia penc le- 
mColo gumina , in quibus facile princeps eft 
Mmi- 1 Carera quibus inflandi vis incft , 

™ " ufu obfervandt funt , utpote omnia 
jaiulenta > omnia pinguia > muftum > 
& id vinum , cui nihil statis acctffit» 
tum reccns craffaque ccrevifta , ficut 
virides , uvae rccentei , omnifque ca- 
feus , lac , rapx , bulbi , & cjus faiin» 
fczcenta alia. 



C A P U T VIII. 

Qu& agcnda Jint Jtomach* 
laborantibus. 

SI quis vcrb ftomacho labo- 
rat , lcgcre clare debet, 
poft le&ionem ambulare , tum 
pila , vel armis aliove quo 
generc , quo fuperior pars mo- 
vetur excrceri , non aquam , 
fcd vinum calidum bibcre jc- 
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junus , tum cibum bis die af- 
fumere, fic tamen , ut facile 
concoquat , uti vino tenui &c 
auftero , & poft cibum frigidis 
potionibus potius. 

f Stemachus ( fub quo nomine CEL- Scoma- 
SUS nufquam fere* non ventciculum fig- chi im* 
nificat ) aut propriae intempetiei , aut becilli- 
maceriae in fe confluentis vitio imbecil- *^ s n "^f 
lus eft. Intemperies , fl natutalis eft , h a tur. 
clifEculter eruitur. Quis enim facile 
mutet naturam ? il vero afcititia eft , mi- 
nimo faepe negotio tolli ooteft. Molef- 
tius eft , ubi alienorum humorum ap- 
pulfo ftomachiif vitiofus eft , longeque 
pcffimum , fl in calidum ventrem tenuif 
pituita irruit , vel in frigidum bilis. Ac Sroma* 
fupereft adhuc aiiud ftomachi malum chi re» 
alias a CELSO defcriptum , quo id vif- ^?*Ji% 
cus refolvitur , cibique , ut idem Au- PJjjj ' 
tor ait , tenax non eft , foletque fub 
hoc definere ali corpus ac fic tabe con- 
fumi. Fere verd hic incidit , ut ali- 
menta rninus accutratc* concoquantur % 
qain ftomacho potius innatent , nau* 
faeanaque , vomitum , ructus , inflatio- 
nes ventris , aut fonitus moveant , tura 
aivus quoque ut plurimum fiftatur prop- 
ter fupcrioris paitis laxitatem ne quio 
ouar» compreffis ad alvum epuiis. Hoc 
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affe&us genus nunc CELSUS erplicat» 
aliorum , quae evidentem nu- 

damque ferc* intenaperiem fequuntur « 
proiima tbhinc fentenria eipofiturus. 
Itaque ejus qui hinc prac manibus ha- 
betur afre&us periculum omne in fto- 
machi laiitate vertitur , cui fere humi- 
ditas comes jungitur , mirifice ad quac- 
vis laianda membra potens qualitas. 
Hanc piaeter nulla ferme hic alia in- 
tempeiies eiimii dominarjjr. Tametfi 
promptius hic fit fiigiditatis quam ca- 
loris periculum. Quo minus putandum 
tft GELSUM de laborante biiiofo fto. 
tnacho hic agere , cui nimiram alra lec- 
tio t pila , multoque magis arma ,& vi- 
&oma- num aliena funt. Ergo duorum gene- 
cho im- rum hbc • ctpite remedia proponuntur , 
becillo q UOrum ufu comprchei fis malis fubve- 

WHa nitur - P rimum <l UO(1 ftomachum quo- 
' qoomodo firmat , five ingenitum ejus 
caiorem eicitando , feu tunicas cjus 
comprimendo. Secundum genus cft , 
quod eicrementitios ventricuii humo- 
CUra its > confumit. Gltra igitur^ le&io uti- 
k&io. lis haBetur , quod motis thoracis fepti- 
^ue tranfvtrfi mufculis , loci ptoiimi- 
tate ventriculum quoque permoveat , ex 
quo infitus ipfi calor augefcit , fuper- 
lluxque humiditatis vitium corrigimr. 
poft le&ionem otdine cffeftuque iecnrt- 
da ambulatio eft , cujus rei ctufa co 
Jpco cnarraia eft> quo propofuiirui* fu> 
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feriorum partium affc&us , iufetnorum 
exercitatione juvari. Poft hxc non ma- Pila & 
le conveniunt , & pila & validorum ar- armo- 
ffiorum meditari* , aliudve. Quod ge- ^"j:^ 
mis exercitationis , qua fuperjor corpo* ^ Q 
tis regio magis dimoveatut , id enim ( ut 
atibi CELSU5 Autor eft ) in omni- &lfM» 
bus ftomachi vitiis aptiiliroum eft, Jam 4*cMp.f 9 
vero quoniam femper fere aliqua hic 
urget cruditas , fugere convcnit ea om- 
nia qu* conco&ionem tardant. Ideo- rrifid» 
que frigidx potio jejunis prorfus inu- pqtio 
tiiis eft , ut quae ftoraachum crudo fri- J c jun« 
gore pius offendat , quam aftti&ionc ^^licKauo* 
juvet. Ex quo colligi poteft , manc po- fioma- 
tui vinum & facuitate & energia cali- cho 
dum ro&jus dari , quod ftomachum fuo inutiUSi- 
calore partim afcititio compnmit, par- 
tim naturaii refocillat , & utmlibet in- t 
tcmperiem ejus . cum frigidam tum hu- 
rniriam delet. Cxterum bis cibum ca Vcntri^ 
pere expedit eo quod intirma ventri 9 U ^ S 
culi vis jugi fuflentatione indigeat. Tum ^j 1 ^ - 
n?c eo luxu ponendus cib is eit, ut one- f^piu^ 
re huic vifceri moleftus fit. Potui vi- r ert- 
num tenue praeftandum & aufterum,- II- cien-*- 
-lud enim infirraum ventticulum mini- <*UfV 
m«:n laceflit , hoc aftrictione roborat. 
Cujus rei fru&us ut llt cumulatior non* 
dubitavit CELSUS poft uitimum cl- 
bum , frigidum quoque poculum pr*r 
"lierev 



COMMENT. 



Tomachum autem infrrU 



v3 mum indicant , palior , 
macies , prxcordiorum dolor > 
naufea , & nolentium vomi- 
tus. In jejuno dolor capitis : 
qux in quo non funt , is firmi 
ftomachi eft. Neque crcden- 
dum utique noftris eft , qui 
cum in adverfa valetudinc vi- 
num aut frigidam aquam con- 
cupicrunt deliciarum patroci- 
nium in accufationem non 
merentis ftomachi habent. At 
qui tarde concoquunt , & 
quorum ideo praccordia in- 
flantur, quive propter ardo- 
rem aliquem no&u fitire con- 
fucverunt, antequam conquiefc 
cant y duos trefve Cyathos per 
tenuem fiftulam bibant. Prcn 
deft etiam adverfus tardana 
conco&ionem clare legerc > 
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deinde ambulare , tum vcl 
ungi , vcl lavari , aflidue vi- 
num frigidum bibere , & pofl: 
cibum magnam potionem, fed 
ut fupra dixi , per fyphonem , 
deinde omnes potiones aqua 
frigida intercludere. Cui ve. 
ro cibus acefcit, is ante eum 
bibere aquam egelidam de- 
bet , & voroerc. At is cui 
ex hoc frequens dejedio incL 
dit , quoties alvus ei conftite- 
rit , frigida potione potifllmum 
utatur. 

J Exequitur CELSUS ea nnnc Sto- 
machi yitia , quas eyjdens aliqua calo- 
ris aut frigoris intemperies invexir. 
Orfufque a notis eft , quibus cognofci 
utrumlibet genus poifit. Hx yero qaas 
retuli notae , quia fcorfim unaqnaequc 
per fe pofitac , plerifque aliis quoque 
morbit nonnullis comnranes fuut , 
copulaum accipi omr*es debent p aeqycr 
fcoft&Q | uc necjuc lola tuffis pku- 



3*9 COMMENT. 
rjtidem facic , neque pungens laterLr 
dolor , neque febris contiuua , nequd 
fpiritus dimcilis , fed omnia haec il- 
mul coeuntia» £t quis igitur non 
fufpiciat (ummum noftri Autoris in 
docendo artificium , quis non pulchcr- 
rimis fscundam rebus brevitatem ex- 
ofculetur , qua is nobis ilmul biiiofi 
pituitofique ventriculi notas exprellit. 
Scilicec ifte mos cum prifcit vitis om- 
nibus , tum noftro CELSO fervatus 
femper fuit : Omnia breviflimis fen*. 
tentiis feu quibufdam aphorifmis 
Biemoria? prociere , quae fedula poft 
animadverfione limitari , ac veluti fuh- 
titius exeoli a Yiris Medicinas gnaris 
3tqma- poflint. Igirur pallorem. ( nt ab hoc 

rinm in " f rimo OI ^ isLr ) improba fecit «i^*- 
noti», t*ff$s , qux i chylo param re&e coc- 
Pallor! to cepiite initium pot&ir. Saepe enim 
ante propontum eft , unius vifceris in , 
concoquendo vitium , alterius integri-. 
Macies. tate non caftigari. Brdem caufae. fic 
maciem poterunt conciliare , ft 110 - 
niam fruftrata concoftione , nulla fit 
bona nutritio , ad hujus enim integri- 
tatem iila viam fternit ,. quatenus ni- 
hil aflimilari folidis poteft , nifl ante 
probeY aheratum iconfedumque fit , ftc 
ut tota nutritio nihil aliud quam ipf&: 
f; raseot- -iit' aflirmlatio. Pi^erordiorum dolor 
dtccum ^ontenta intus excrementa- fequi pO- 
4uioi». ^ Ncc . iijg^ijib^ wufi ^ ^naui^ 
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faccedit vomitifquc nolentium , feu Nanfea^ 
fponte naturae crumpens. Capitis in Vomi- 
jejuno dolor , biliofos potiiTimum Sf mta . 
exercet , cvaporante ad cerebrum bi neus# 
liofa fanie , quae per inediam ad ren- Gapitif 
trem eonfluxit. Poteft idem dolor 6c injeju- 
pituitofis accidere , qui tamen oon ita no ^ 0 "* 
ut prior pungens eft , fed gravans po- * 
tius , ac pierumque etiam diftendens* 
Atque his fignis infirmi Tentriculi , 
Teluti in confpe&um quendam adduc- 
tis C E L S U S prophyla&ica ejus atixi- Quo- 
lia nunc exequitur , ftatuitque dupli- rnodo 
cem icfirmitatis differentiam. Prima ft " mt ~ 
mtcraperiem cahdam , altcra fngidam £ rni : lta9; 
feauitur.. In hjn praecordia ( nequid ca fti- 
fpinoftor orationis contextus impro- gaada.. 
yidum fallat ) inflantur. In illa au- 
trm propter yentriculi ardorem roul- 
ta per nc&cm fit fiiis. ln ambobus 
Titiis ( ut curio^ locum infpicienti 
patet ) fumprat dapes recenti fonre 
includere pfrmilTum tft. In frigido^ 
quidem , quohiam compreiTis tedtri- 
culi tunicis fimul cibus ab his arc- 
tius comprehcnditur , fimul natirur 
vifceris calor intus coercitus Tires ad 
concoquendunr alTumit. Ar Tero bi- 
liofo ftomacho , ut omnia haec tre« 
niunt bona fic ilmd' quoque Yelut? 
U accedit , quod fqualidus ilier 

calor qui relut ignis quidam Trmri- 
^ttluiut cxcoxxcr „ friffidar PotcntU- 



■ 
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Bifiofo tinguatur. Proinde fic afft&o ftoma- 
ftoma- ut £] e c ft , tutn ungi , tum affiduc 

qiiid lArari , floiul vinum a&u frigidum ^ac 
utile» poteftate imbdcillum bibere » atcjue a ci- 
bo magnam potionem ^er fyphonem 
haurire , protinufque cum cpwlas , om- 
nefcjue poriones aqua frigida intaciu- 
dcre. Scilicet omnia hacc. biiiofo ven- 
Stoma- t iculo eximic fubveniunt. At frigido 
cht tri- y oaeum e ft a j ta Toce leg re , muU»m- 

»r«- ambulare , ungi v*xO parum uule 

iidta. cfl > lavari etiam noxium. Quis enim 
nefcit cruditati balneas adveifari. In 
uttifqne , ut proxime dixi , convenfcns 
Stoma- ultimo cibo , aqux ftigidae poculum. 
cho in- Huic unicum impLdi . Citum eft ventcr , 
firmo cum facilc* , tum peciculwe profluens , 

?ri idx ^ i*" 1 nun " Jr 6 et * aut ^ nj( l tte 
h^uf- turus timetttr' , urique fdf^ido omni po- 

tumim- ta fupetfdeudum a cibo cft , quod cur 

pediat. iti praecipiatur , eo locofupra docuimus, 

3' quo fiigidac bibend» ratio expoiita 

eft. Eo fluore venter immodice calens 

rard tentatur , utpotc omnibus ab ejus 

fcrvore exuftis cpulis , ac He minas 

ad fluendum propenfis. Safpiffime 1$ 

fluor urget • ubi cibus intus coacuit, 

qui piomptc aut vomitu , aur deje&io. 

re elabitur , t*m quia hameclas ctam- 

cum cft , crudufque ac nequicquam ca~ 

Io:e adxqua.us , tum quia & ponde- 

re ventriculo gravis eft, & lmbccilli- 

tfi ab codcm contiactux. ^jufcjiie ici 
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eaufa CELSUS tum pracipuc Yomi- 
tum cicat , cum cibus contracto acore 
vitiofus eft. i x qua conco&ionis im- 
petfedionc , 11 frequens deje&io eli , 
abftinendum ftigida a cibo cft > ut quae 
ventrcm magis fluidum reddere poceft, 
npn poteft fitmum. Ergo hoc conftan- 
te nufquam perpetam frigidum i cibo 
bibicur. Adto apparet hoc C E L S I 
ptcceptum calido frigidoque ftomacho 
juxta commune cflfc. Siquis noftta aeta- 
te diverfum fenciet , equidem non mi- 
rabor , cum ejus notae rtfra&arios com- 
plures extitifle , vivente etiam CEL- 
SO cotiftet , qui aquam in adverfa vaw 
letudine toties potm dari putabant de- 
liciarwm caufa, non eam rrerentis exi- 
gentifque ftomachi. Scilictc quimarat 
iftorum vulgarium Medicorum fa&um 
non iitco calumnietur , ft fanior aliquia 
ac doctrinae CELSIANjE (ludiofior „ 
homiui ex ftomachi cruduate fcbrici- 
tanti , fumptis idoneis epulis tres fii- 
gidse Cyathos propinet. Quis inquar» 
non procinus deliciarum aegroti patro- 
cinium in accufationem hab.at , atque 
condemnet , non autem ftomchum ex- 
cuftt aquam re&e falubticerque poftu* 
laatem. Perftringit hac Autor fen- 
tentia corum Medicorum per»erfa ju- 
dicia , qai ck aqaam 5r vinum ab aegro- 
tis fcre 4 expeti arbitrabancur , diotitao- 
te &c porius luxnria , qua» cxigeuje: 



;#* COMMENT. 
ftomacio. Etenim Tinum ardentibur 
fcbribus , aquam cruditatibus adirerfari 
Hippo- ▼ulgatum tritumquc eft! At vero quo 
crates retum ftatu fieri haec iftis affj&ibus pof- 
f c P l ? . fitit innoxia , id Hercle fafe non om- 
tcbrici- n i DU$ jQxta proclive cft. Nempe vi- 
tantibus 1 ,,. r m > c u • • 

vinum num noQnu 'Iis acutc etiam tebricicaoti- 

qnando- bus HiPPocrates indulfit, Tum aqua 
que in- quibus ea judicabatur advcrfa , laepe ino^ 
dulfit. pinatam attulit falutcm^ 



C A P U T I X. 

^Quid obfervanAum dolore ner* 
vorum laborantibus. 

SI cui vero dolere nervi 
lolent y quod in podagra 
chiragrave efle confuevit , 
Jbuic quantum fieri poteft 
exercendum , id eft , quod a£ 
fe&um eft , objiciendumque 
Habori & frigori , nifi cum 
doior increvit. Subdio quics 
Qptima cft* Vcnus femger 
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inimica eft. Conce&io f ficut 
in omnibus corporis affe&ibus, 
neceflaria eft. Cruditas enim 
id maxime Ixdit , & quoties 
offenfum corpus eft > vitiofa 
pars maximc fentit. 

$ Aithritis prout rarias obfidet cor- Auhri- 
potis partes , alia aliaquc fortitwr no- tisquid, 
mina. Ac Podagra quidem eft , fi pe- & 
dum articuli ; Chiragra , £ manuum ; p^j c 
quemadmodum & Iichias , fi coxarum 
laborant. Arthritis dicitur ubi tota 
aequaliter corpora enervantur. Orimr Q ar 
hoc malum ab articulorum imbecillita- caiifa? 
te , fiye ea fit natutalis , fiye afcititia» morbi 
llla a parentum feminc , ha?c vi&user- articu- 
rore contrahituc. Eftque Tiaec imbe- * ari$ > * 
cillitas antecedens quard am morbi cau* » 
fa , qua» articulis dolorc etiamnum ra- laxis. 
cantibns perpett 6 roaner, Ergo hanc 
corrc&urus , infirma naembra exercere 
debet , fic ut mutuo articulorum attritu 
iniitus ipfis calor excitetur , fimul ut 
dutities quadam his conrraharar , ad ExercL 
fiiftinendas rerum foris occurfantium in- tatio 
jutias. Exercitatio pro riribus corpo- jmbecil. 
ris conVenit cuique fua # Ita profe&o lyi^ m * 
itt citsus prsecepit , exercendum uriiia. 



r 
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ftomacho. Etenim ▼inum ardentibur 
febribus , aquara cruditatibtis adverfari 
Hippo- vulgatum tritumque eft. At verd quo 
crares rerum ftatu fieri haec iftis afk&ibus pof- 
* c j* 1 ? . fint innoxia , id Hercle fuffv non om- 
fcbnci- ^us : uxu proclife eft. Nempe vi- 
taimbus ' ,,, r * • ru • 

vinum num n< >nnullis acute etiam febricicanti- 

quando- bus Hippocrates indulfit, Tum aqua- 
que in- quibus ea judicabarur adverfa , lx$t ino-- 
aulfit. pinatam attulit falutcm^ 



C A P U T IX. 

^Quid ohfervandum dolore ner* 
vorum Uborantihus. 



SI cui vero dolere nervi 
(olent r quod in podagra 
chiragrave efle confuevit , 
Jauic quantum fieri poteft 
exercendum , id cft , quod ak 
fe&um eft , objiciendumque 
liabori & frigori , nifi cum 
dolor inctevit. Subdio quics 
©j>tima cft* Venus fconger 
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inimica eft. Conco&io f fkut 
in omnibus corporis affe&ibus, 
neceflaria eft. Cruditas enim 
id maxime Ixdit > & quoties 
ofFenfum corpus eft , vitiofa 
pars maximc fentit. 

§ Atthritis prout rarias obfidet cor- Anhri- 
poris partes , alia aliaque fortitur no- tisquid, 
mina. Ac Podagra quidcm cft , fi pe- * «3«* 
dum articuli ; Chiragra , fi manuum 5 SJciefc 
quemadmodum & Ilchias , ft coxarum 
laborant. Arthritis dicitur ubi tota 
xqualiter corpora enervanrur. Oritnr q U2 
hoc malum ab articulorum imbccillita- caufse 
te , five ea fit natuialis , five afcititia* morbi 
Illa a parcntum fcminc , haec viclus er- articu- 
rore contrahitur. Eftaue liaec imbe- * ans > * 
cillitas antccedens quardam morbi cau- p^hr* 
fa , qu* aniculis doiore etiamnum va- laxis. 
cantibns perpetud mancr. Ergo hanc 
corre&urus , infirma nacmbra cxercere 
debet , fic ut mutuo articulorum attritu 
infitus iptis ctlor excitctur , fimul ut 
durities quaedam his contrahatur , ad ExercL 
fiiftinendas" rerum foris occurfantium in- tatio 
jutias. Exercitatio pro vinbus corpo- |P»bcciI- 
ris convenit cuique fua* Ita profe&o j!^|" U * 
iit CE-LSUS praexepit , cxercenduia ut iii^ 



r 
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membrum eiTe , quantum licri poteft. 
Nimirum fenibus quia oarum ririurn fu- 
pereft , non oili levimmae dimctiones 
coaveniunt. Juvenes contra utpote ma- 
jore robore uaturx fulti partem fic af- 
r j fcciam hbovibus turd cfurant. Re£c 
fanit. CQirn * Galcno fcriptum eft : Exerci- 
tari imbecillis partibus uoico feni noa 
licere , reliquos horrines eo 14 confiden- 
tius poiTe facerc , quo longius ab hujas 
Frigus a bfunt aetate. Porrd frigus ob id uti- 
Arthri- j f ccn f etur cpioi calorem arciculorum 
condu- naturalem intro compcliens , adaugeat , 
cibilc. quodque hoc modo membra commu- 
niat adverfus cocii injarias. At nihii 
horum tentare convenit , ubi dolor in- 
crevir. Tum enim pars autc dtbilis , 
jamque infuper humorum 4 influxu &. 
doiore exercita ad extremum imbccilii- 
tatis pervenit > (lc ut per ea tempora 
labor ac frigus magis imbecillam hanc 
facere pofluit , nen pomnt tobuftam. 
Sub dio quies idonea eft quod no&urni 
aeris a!g readeum quem rttuli modum , 
firmentur, Tametfi id fortc pracceptum 
Graecis atque Romanis , idqae per acf- 
tatem accommodaiius videatur , quam 
populis verfus Septentriones incolen- 

tjoda- tiDUf * Vcn<is ( immoder * tior fcOfcet ) 

pvx 8c ante omm * fugtenda cft , oam opti- 

chira- mam fanguinis patticulam ( Jythago- 

prae r as «^o» £ wi€*r*rw «ijj»T& 
xnutilis. ) dctrakic corpufque jam antc im- 
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becillum inducla frigiditate , longc facit 
imbccilli/limum. Qu* profedo caufa 
eft quod articulorum viti* , ut Autor 
e/l Hi?po€R ates , nequaqnam vel caftra- 
tos y vel pueros *nt\ foemins, confue- 
tudinem tentent. Imminenti autem huic ^ti- 
maio nulla via melius quam concoctione ^ im "_ 
occurritur , cujus opc fit , ut omnibus minen- 
in ticiles corpoii fuccos converfis quam tem po- 
minimum exctementi in articulis coeat. da- 
Ad hos enim utpote natuia debiiiores 6 ram * 
non aegre demittitur quicquid jcollecli 
in vaiis fuperflui cft. Subeftque huic 
rei gemina difficultas , tum quod in- 
fluentes rriaterias articuli promptd ad- 
mittant f tum quod admiiTas tardiflimd 
maximoque negocio , rurfus excludanr. 
At verd iis corporibus qusc nuliis ur« 
gentur fuperfluis imbecillae partes fem- 
per in tuto funt. Quam rem ita efle 
hinc maxime fciri poreft > quod non 
rjifi ftatis quibufdam teroporum inter* 
vallis , iaborcnt. Nempe ii foJa ( ut ifi- ^ 
quit Galenus ) infirmitas id efficeret » fanit. * 
pcrpetuo iaboraret imbecilla pars , feu 
cui aegrotationis caufa nunquam deef- 
fet. Ergo quibus id malum Vere aut 
Autumno , temporibus ad hoc maxime 
propenfis , revertitur , hos ante* curiofo 
Yi&u cavere oportet, ne inutilis materia 
corpori fupeifit. Stuxdam ( inqait CEL- Celf.lih. 
SUS ) cum toto anno s vino , mulfe , ac €0 &* 
Vencre fiks temferajftnt , fecuritntem t4 * 
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totius -vitd confecuti funt. Quo minus 
audirc delicatulos iftos oportct , qui li- 
bidinc perditi , tum >ino , iodics dapi- 
bufque gTtics > dolorls remedium a no- 
bis ( fi 0"s placet ) expofcunt. Quafi 
rero cxpcditum fit , malum tolierc pcr- 
fcrcrancc quae id morcat , fovcatque 
caufa. Nimirum fi hos fcmcl iuTare 
conciis > nihilo plus profeceris quam fi 
des operam ut non obftru&is tontibus 
flumen exhautits , ipfis fciiicet epuloni- 
bus antiqnum obtincntibus , nec folitac 
Veneris amplexus , nec patris Bacchi 
calices poftergare Talentibas. Quid 
4. non ' ic q uit ^alenus , turpe fit propter 
S&iit. ' articularem morbum , hominem ab aliis 
geftari , & fuis ipfius manibus uti non 
Taleotem alienis cgcrc, quibus ori cjbos 
admoveat. At hos Tentrcs non folam 
xci turpitudo non moTet , fed ncc ipfi 
etiam tle&uat immaniflimi ciuciatus , 
quibus dies na&efque veiut ab improbis 
tortoribus cxcarnificati contabefcunt. 

UT conco&io autem om- 
iiibus vitiis occurrit , fic 
rurfus aliis frigus , aliis calor. 
Qux fcqui quifquc pro habitu 
i corporis fui dcbet. Frigus ini- 
micum eft, fcni , tenui , vulne- 
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ri , praccordiis , intcftinis , vefi- 
cx y auribus , coxis , fcapulis , 
naturalibus oflibus , dcntibus , 
nervis , vuW^e , cercbro, ideni 
fummatn cutem facit pallidam, 
aridam* duram , nigram. Ex 
hoc horroresjtremorefque naf- 
cuntur. At prodeft juvcnibus 
& omnibus plenis ,crediorque 
mens eft , & melius concoqui- 
tur , ubi frigus quidem eft, fed 
cavetur. Aqua vero frigida in- 
fufa, prxterquam capiti, etiam 
Ilomacho prodeft. Item articu- 
lis doioribufque qui funt fine 
ulceribus :Item rubicundis ni- 
mis hominibus , Ci dolore va- 
cant. 

• 

J Fur.clionis omnis corporeac * u ~ Calor 
tor , in^cuitus calcr eft. Hunc fum- omnis 
ma c ra tueii femper oportet , ut Tale rundtio- 
xv.]* tum proiptra ferycror , tum a i nis au-« 
yerfa peilatur , qualiicunque hanc de« tor «. 




Frigus 

guibus 
inimi- 
cum. 
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nmm caufa crearit. Non fic calor ad- 
ventitius aut frigus qoibuflibet naturis 
ac motbis utilia funt. Pet fe enim ca- 
lor non nifi frigidis Titiis , frigus non nifi 
ctlidis fubvenlt. Iraque re&e CELSUS 
docuit calortm aliis Titiis . fuccurrere , 
aliis fri^uj. Hoc ( inquit ) inimicum 
cft fcni homini nimiram per fe impen- 
s£ frigido. Item tcnui , utpote non fat 
mnlta carne adipeque advcruis ejus qua- 
litatis vira communito. Obsftque prae- 
terea vulneri , quoniam id nudatam muf- 
culorum fubftantiam , tum alterando , 
tum valida ftriftione dividendo Tehe- 
mentius afficit , nihil alioqui tale effec- 
turum inugra exiftente (kper mufcuios 
cute. Praeterea iniraicum eft inteftinis , 
urero , rcGcx # refiguifque ejus ordinis 
partibus exanguibus ob iBgeuitam ipits 
fri^iiitatem , quae fimilt qualitate citd 
cref:it in immodicum. Omnia enim 
paribus fuae intemperiei caufis celerri- 
Frigoris me afRciuntur. Adh&c frigus cutem 
incom- facit ptllidam & nigram feu lividam , 
11 a compuitls ab ejus occutfu in vifcera fan- 
guine , fpirita atque calore, qua? fimui 
omnia ertimo corpori tv^fo**» arque 
efilorefcentiam impeitiunt. Quemadino- 
dum enim Sol res omnes quas irradiat , 
multi fptendoris gratia fpecioiiores fa- 
cir , flc vitalis in nobis calor una cum 
fanguine fpirituque purifEmo ad exte- 
riora vcftus , floridijltaio colore cutira 
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Commendat , ut contra abfentibus his , 
univerfum corpus pallorc quodam ve- 
luti cadaveratum , decotem omnem 
amittit , cujufmodi facicju in iis conC- 
picari eft , <juos aut brumalis aura afpet- 
rimo frigore ercaflit , aut longior inva- 
letudo exhauflr. Jarn verd non lividam FrigoriJ 
tantum , fed & aridam cutem frigns ▼iolenta 
effidt , idque partim impedita fangai Ppten- 
nis in habitum commeatione , partim na ' 
expreflis , q*i fubtus cutem erant , ma- 
doribtts, Stringit enim frigus dcnfatque 
cotprra taota vi , ut ( tefte Hippocratb) 
& venas rumfere , & tujjes excitare p$cr. 
folh i r iit. Ariditati cutis jungitur duri- lib. 
ties Hqucfit, duobus fere modis, alias -dpkM* 
univcrfa ubique cate afperata , alias *^ p fj 
duris to ea ortis tuberculis , qu* a fri- irlgort 
go>e quoque cxcitari polTe Hippocra- cutjs 
tks in Epidcmiis autor eft : quando dureC 
ninijrnm crafli lentive humores fubier 
cutem externo frigore aftri&am uberius ^ 
col!e<5ti vix tranfpirant , t fed intus coac- Epid. 
ti in fcirrhofa quaedam tubera con- 
crefcnnr. Proxima nunc cft de rigore , 
& poft hunc de tremore difputatio. 
Rigor ftmptoma eft depra?atac motio- Rigor 
nis , fuque ab inacquali intemperie quid & 
calida feu frigida , cum materiae ali- U nde 
cujus affluxu , aut fme hac , violentius ftat * 
partes fenflbiles pcrcellente. Luculen- 
ter atttem hoc ipfum in intermittenti- 
bus teitianis appatet 9 tranfeuntc ptc 
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mufculos bile , tum etiam in ociofit 
quibufdam mulieribtis, quae vim pituitas 
vitre* nimia defidia cuinuiarunt. JJem- 
que fymptoma eos prehendit , quibus 
conftrtim fcrvcnt aqua aut praefcigida 
fuperinfunditur , jadhxc , quibus coJlec- 
tos in habitu putrcs humores balneae , 
Soi , Venus , aut quid his non diiTimile 
Horror. CO mmovit. Atqne hxc caufas fi lenio* 
T/V ^ * c * f unt > horrorem mOTeot , afte&ura 

cirbiis f° la rern *ffi° ne * "g orc non alio ^iffi- 
caufis .dentem. Tremor ipfe quoque voiunla- 
mafca- rii motus fyraptoma , ex hnjus nafcirur 
tur - imbecilla virtute , fic ut fatis valide ne- 
que attoliere ea membtum poflic , ncque 
extentum fervare. Eftque hic motus 
compofitus ex facultate membrum fuf- 
tentante & innata xpfi gravitate deor- 
Gal. J. ^ um agente Itnbeciiiitatem hanc 

fympt (* utore GALENO ) tria inferunt. In- 
' temperies , quam hic propofuit autor , 
frigida animi pathos , & grave onus. In- 
temperies , alias una cum materia obf- 
truens , alias fine h&c conftringens clau- 
denfque occultos -mufculorum receifus , 
impedit > quominus expediie animalii 
facultas fpiritu motivo vc&a in hos pe. 
netret , decentemque motionem cieat, 
Jam ut iutemperies vehemens omnis, fic 
frigida quoque nuliam non virtutem de« 
bilitat , ut nihil rairum fi ex ea corpus 
intremifcere , quod fymptoma fenibus 
©b id familiare cft > aec mon Juvcnibus 

veheraentet 
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Digitized by Goog 



DE SANIT. TUENDA. 373 
vehementer refrigeratis , aut crutii- 
tace ex vino , multo cibo , acrt deiidia 
vexatis. Ifta enim onmia virtutem ob- 
tettinr. At patho* animi prxctyuc tre- 
morem movet , graudi metu debilem 
animum exterrente , ut cum quis Jmpe- 
ratorem aut gravcm majeftate Senatum 
oraiione compellatums , ncque mentis 
offioiam , necjue corporis c feotin Idem- 
que tymptcforirii* etkfcsrffiequens tft qai 
per loca ctmt altifTim^; viarum crepidi- 
ne ac praxipki defpe&u tembil.a Ref- 
cat giave. onus , qnod rnon ante iridue- 
re rigorem lolet , quam bajalantis fu- 
peret robur, Acque hacc quiiem de 
motus voluncarii fympconiaus dmlle 
fufficiat. Nunc ad eos txaolibo qinbus Fnmit 
frieus ptarfidio eft. Hqs / e<fe CELSU* qmb , uf 
juvenes amrmat , ii pleni fnnt, leu , cai cau 
nofi , quibus calorem mgei;i:um fritjus 
ex accidence fufcitat , contrufum lci- 
licct ad vitcera, copiaque illic ac vi- 
tibus audutn fui. Cujus rei caufa Sc ; 
ere&ior ( uc C£Li»US ait ) rnens eft , & 
mclius concoquitur , aeqae profe&o ut 
per hyemem rkri folitum eft # Sciie au- 
tem difexteque admodam t.ELSUi dixit ^ 
ubi frigus quidem cft , fcd cavetur. In- 
dicans videhcet id quidem jurenibus ~ 
fe non inutile , at caveodam tamen 
ejus nimictatem. Qaod cnim frigus fe- 
mei ptofu.uium corpori eft , viribas 
*jus fupeuu* lit , opottet , alioquin 

Q 
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lorem eztlnguic pocius quam auget. Quod 
prxceptum omnibus parciculis fuerit 
commaoe , quae frigido juvantur. Ex 
quo incidit ut ftomacho jejuno crudum 
ru&anti , itemque corpori lenili , ce- 





rr 


r 





corlum inimicum fit. Quinetiam non 
capici folum , fed etiam ventriculo io- 
fafa frigida conducic , modd genuinuf 
horum calor gelidi elemenci potentia 
DOn violetur. Neque rero ftcilc m 
adolefcente carnofo xftiyis horis rio- 
labitur , cujus ventriculo praeter has 
commoditates , dextra hepar , finiftri 
lien fupra cor , ac diaphragma , antc 
abdomxn adfiftunt, fidiflimi inflti in eo 
caloris cuftodes, Caeterum magna cura 
opus eft , ne (rigida fua qualicate Yencri- 
culum aut prxcordia ami&et , quod fieri 
ftdmodum procliye eft , quocies ea afper- 
rima, ac yeluti coca glacialis eft , quod 
Uip. lib. incommodum diligenter notavit Hi*- 
% . Aph. pocratis , fic inquiens. Frigida ve~ 
luti nix , CT giacies feflori inimic* tuf 
fis tnovent , ventrttm vuftioues & defttU 
Intienes efcinnt. Jam quod frigida: in- 
fufio atticulos jayet , & id quogue ante 
fGpJn. Gelfum prodidit Hiffocrates fn hunc 
'Jfob m odom. Articulernm tumores & doloret 
■ l ^fine ulcere , ntque eti*m fodapicos & 
*onvulfienes magn* ex fnrte Urge ejfuf* 
Icvm > extenutt , jfihitfte eldorenh 
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C[ua res quomodo accidat , fupra pailim 
a nobis demonftratum abunde* eft. Quod 
de doloris levaminc autor fcribit , id 
non de arthritide tantum , fed etiam de 
quayis alia recenti pklegmone intellexe- 
tis. AfHueates enim materias frigida 
repellit y eoque modo dolorem placat. 
Poteft idem 6c de Eryfipelatc di&um pH- 
tari , itemque de quibuidam deflagratio- 
uibus , quac particulas diffufo circum 
circa fplendcmi feryidoque fangaine exu- 
runt. Batavi a calore , Rofam ( ni fallor j 
id malum , Mifpocratts %ictQ*iyiri*M *£- 
pellat. Sic enim in Aphorifmis loqui- 
tur, Frigido zfiro in his utendum in qui- 
bus fanguis frofiuit , &c & paulo poft 
haec f Kitt oxcc»i Qksypomt » 5 iTtWyicpar* Hip. Ub m 
is to 't£V0{of futi v$*tft** pe*r«»f* Ft«fw- 5. -4p&. 

*in*<ri. Quippe hoc orto afttdu infufa *3- 
frigida ardorem afflidx partis abolet , 
pariaqae in Eryfipeiate praeftat , nifi id 
tamen fit ulceratum. Frigidum enim , ut 
parens Medicinae docuit , ukeribus mor- * * * 

**X ift. 




Alor autem adjuvat om- 
nia qux frigus infeftau 



Item lippientes,fi nec dolor nec 
lachry mx funt. Nervos quoque 
qui contrahuntur , praecipuc- 

o x 
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que ea ulcera qux ex frigore 
funt. Idem corporis colorcm 
bonum facit , urinam movet. 
Si nimius eft , corpus effce- 
minat , ncrvos emollit , fto- 
machum folvit, Minime ve<- 
rb , aut frigus , aut calor tuta 
funt, ubi fubita infuetis funt. 
Nam frigus lateris dolorcs 
alkque vitia : frigida aqua 
ftrumas cxcitat. Calor con- 
co&ionem prohibet , fomnum 
aufcrt y fudorem digcrit , ob^ 
noxium morbis peftilentibus 
copus cfScitt 

f Gontrariannn caufaram coocrarii 
( quantum ia ipfls eft ) effe&as funt , 
Proin quibus ftigus iaimicum , iis gra- 
tus calor eft. Dixi ouantum ia ipfis 
cft. Ntm multis Titiis frigus fitb- 
Caloris vcn ^ » qttibus calor non obeft. Pro- 
qux pria yexo •fficia caloris funr , denfa ra- 
opcra?. refacere , crafli attenuare , dura emoU 
Jke , aftrifta laxarc , impa&aque WQ 
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coquere tum digerere. Quo minus 
mirum fit ea omoia facere ipfum poflc , 
qeae r Celfus hoc ordine commemorar. 
Ergd lippientes , hoc eft , Ophthalmia |j ° r 
Tezatos calor adjuvat , fi neque dolor t ^^ C 
neque lachrymac funt indinata , nimirura quando 
inflammatione hac difcufla , qua? loco prarfi- 
affe&o cfcda infedit materia. Per do- iio &• 
Iprem ac lachrymas , morbi cruditas 
netatur. llle enim vigorem nondam 
expiraflc ac fortc nec fiuxionem quoqae 
ceflkfle , hae nihil co&ionis in loco 
fa&um denunciant. Quippe fub hoc 
lachrymarum nomine tenuem illam 
faniem , qu# ab impreflis fedi humoribus 
exudat , autor fignificavir. Aquofum 
enim tenueque facilc exprimitur , crafc 
fum yerd fixius inhaerefcit. Per haec 
tempora fi quis calidum inflammatif 
oculis admoveric , hoc nomine pecca- 
bit , quod non tantum infidentis loco 
materiae fit exempturus , ^uancum no- 
yx eodem attra&urus , utique fi non- 
dum miflus fanguis , aut du&a alvus eft. 
Proin fra&a nondum rhlegmones vi , 
fed & perfeverante etiamnum fiuiio- 
ne reprimencia apciora funt , nequc 
ante calidum five fomencum five bal- 
nenm efle utile poteft , quam inutilis 
nulla corpoii fuperfic maceria , coca- 
que maturueric inflammatio. Gujus rei 
nora uc craflior promanans pituita, fic 
dcficiens dolor lachrymaeque funt. Quip- 

Oj 
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pe fimile qiiid >hic accidit > qaod iit 
coryza ipfaque etiam pleuritide animad- 
Tcrtere eft , per quorum morborum 
fnitia teouis humor eiit , crmdus pland 
inftarque lachrjm* tenuis , poft Teto 
adsequata per conco&ionem matcrit > 
hevis , albas craffufque Tacuatur , ccr- 
tillimus & conco&ionis fe futuxx falu- 
tis indcz. Co&a haec in oculis fordes. 
Celf.lib. Qeifb pituira yocatur > lachryma non 
Cfip* item. Nam alias inter uttumque evi- 
dcntia difcrimina pofuir. Jam vero ut 
calidorum ufurpatio viginti oculorura 
inflammationi nunquam prodcft , ita 
tum demum perniciofa eft , cum acri* 
tenuifque pitaits curfus in ocuios fer- 
tur , fab quo cafu lachryma ferrens mul- 
taque proFjuir , caput caiet , a tempo- 
ribos ad oculos dolor pervenit , no^hir- 
na Tigilia orget. Tum igitur admotis 
calidis potius concitatur ed> pituita » 
quam minuitur , quin & ocolas ex hoc 
plerumque extrt inttaTe rumpitur » at 
Votum eft , ut tantura exulceretur. Non 
potui mihi temperare , quin locum h*nc 
pauld fubtilius excufferim , cum non 
deefle fciam quibus iis Tifus eft admo- 
dam nodofus ac tantum non inexplica- 
Cilor bilis. Nunc ad ea qus ordine fcquun- 
quibus lur 9 veniam. Calor quoniam difcurir r 
relaxatque , diftentionem nervorum rvrcto- 
pof Gtxct didtam juvat , iteraque ea 
ulcera quae cx frigorc fimt. Idem iisqui 
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tolorem decoremque amifcrunt 
conciliat. Urinam cit , non qaidcia 
foris incidens (nam tum magis fudorem 
digerit ) fed intus potius luxurians , quo^ 
niara humores tenuat \ fluxos mobileique ~ . , 
reddit. Jdem n mnvus eft corpus er- mm [[ 
fceminat , qnra triplrcem corporis aoftri incoin- 
fubftantiam diiToWit , idque aded faepe moda. 
Talide 1 , ut hinc Animm dafi«ia* , vircf- 
que ex toto corruW , & , ut %ic Hipp$- tfip.lib, 
cratts , r«ur« *<rn 0«>«r«/. Stomachum 5- Apk* 
folfit, quoniam laxat , n«*vo*> crndllit , . 
quia fundir. Frigora fc calores nihil £ a £?™ 
aque ut fubit* variatic) Fatii* c p eraicio- r i s n,bU 
fa. Sic enim frigus pleurltides creat , ta alter- 
quum humores calore antc fufo* in la- natio 
tus* exprimir. Pariterque ftrumas ex 
citat , quoties liquata caloribut excre-. - h ' 
menta & in cutem eTOcata , adftringic 
intufque cohibet. Exprimttur* cnira tzu 
gore , quod tenue eft , indurefcit , in fchit- 
rumque degenerat , quoi craflum, ac diH . 
fipationi rebelle eft. At calor concoc- 
tionem prohibet , quia laxat , id quod 
de acre magis , quam eduliis intelligen- 
dum eft , haec enim nifi immenfe finc 
caiida concoclionem etiam juvant , iiie 
nunquam ferc non impedit. Adfexc 
calor fomnum aufeit , quia confumpto 
humori fuccedere ficcitatem facit , fu> 
dorem digerit, quoniam humores tcnuar^ 
permoTetque , & habitum rarefacit. 
Obnoxium corpus peftilentibus morbi» 

O 4 
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cfficit , qttia pntxedinem in bamoribus 

ex fcciii crett. • , . • i 

ii ■ i i ■ ■ • i ' — 

• • ' . • :■ 

C A P U T X. 

Objirvatio in pefiiUntit, 

ESt ctiam pbiervatio necefla- 
ria , qua quis in peftilcntia 
utatur , adhuc integcr cum ta- 
men fecurus efle non poflit. 
Tum igi tur opo r ter peregri na ri, 
nayig^re :ubi id non licet, gef- 
tari , ambularc , lub divo , an- 
te xllum leniter eodemque 
modo ungi , & ut fupra com- 
prehenfum cft,vitare fatigacio- 
nem , eruditatem y frigus , ca- 
lcrcm , libidinem , nmltoque . 
riiagis fe ccntinere fiquagravi- 
tas in corpore eft : tum neque 
manc furgendum > ncque pedi- 
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bus nudis ambulandumeft, mi- 
nimcque poft cibum auc bai- 
neum. Neque jejuno , neque 
coetiato. vomendum eft : neque 
movenda alvus , atque etiam fi 
per fe mota eft , comprimenda 
eft. Abftinendum potius , fx 
plenius corpus eft. Itemque 
vitandum balneum, fudor,me- 
ridianus fomnus,utique fi ci- 
bus quoque antcceffic : qui ta- 
men femel die tunc commo- 
dius aflfumitur , infuper etiam 
modicus , ne cruditatem mo- 
veat. Alternis diebus invicem 
moJo aqua modo Tinum bi- 
bendum eft. Quibus (ervatis, 
ex rcliqua viftus confuetudine 
quam minimum mutari dcbct# 
Cum vero hxc in omni pefti- 
lentia facienda funt , tum ia 
ea maxime quam auftri excL 

Oj 



}it COMMINT. 

tarint. Atquc etiam pcrcgrt- 
nantibus eadem neceflaria funr„ 
ubi gravi tcmporc anni difceC 
fcrunt ex fuis fedibus , vcl ubi 
in gravcs regiones venerunt» 
Ac fi caetera rcs aliqua prohibc- 
bit , utique abftinere dcbebit > 
atque ita ab vino ad aquam > at> 
hac ad vinum co qui fupra po/i- 
tus eft modo , tranfitus ci efle. 

RatTo f;Tota h« de Pcfte narratie pro- 
arcen- phyla&ica eft , cujus comprehendi fum* 
«Ix pef- ma fub rnbus pracepti* poteft y pri- 
*js * a mum cavea ur • nc ^ua virium imbecil- 
«uiobus ^ us ur g eat ^ j e i n nc „ ua g c humorum 

tiu 1 " a< * coocipicndam putredinem aptitudo * 
ac tcrtio ne noxio rccipicndo acri cor- 
pus reciufls nimium poris expofitum fit. 
Nam quoniam hoc mali genus propria 
quadam antipathia cor lpiritufque vi- 
talcs impetit , utique feduld providen- 
4am cft r ne his infirmis contagium 
corpora occupet. Tum quia prxcipu* 
moiborum occailo fuccorum eft ad hoa 
aptitudo , curandum eft , ne quid venis 
impara fuperilc materis. Poftremd ha- 
bsnda cura eft , ne habitus qui totut uo>- 




Digitized by GoogleJ^ 



DE SANIT. TtfENlM. ytf N 
dique perfpirabilis aeri eft , fme modo 
rsrefcat, arque malo (utdicitur) fenef- 
tram apcriat. Hac regula velut ia 
confpe&*m adduda , cognitifquc iis ge- 
netibus quae vires labefa&are , vitiare 
fuccos , aut rareracere coipora cotifui- cra ^^ 
jruat , promptum cuique erit perfpice- le peft '^ 
re , quid fub peftifero calo fecundam peregri- 
valetudkem , quid adycrfam faciat. nandurr* 
Ergo fzviente hac lue peregrinari opor- ^ 1 " 
tet atque navigare. Nam coeium nuf- ^cjue 
quam pcrperam mutatar qiiod morbum e ft # * 
creat. Sed & nulla praefcntior pefti- Ambu-r 
lentiae medela- fiiga eft. Hujus ubi nul- ktio. 
la facultas eft , ambulatio fub dto & Undtio £ 
ante* aeftum trtilis eft. Diflipatur enim ^ c ^j^ 
hoc modo fiquid inutkis materiae cor- U tili$* 
pori fupereft. Tum ungi quoque poft- 
hxc non alienum eft > nam rarefa&us 
arabulatione habitus . pinguedine occlts* 
ditur , fic ut non promptus in corpus Q T ar 
! iato aeri fx introitos* fati- res pes 



H»JH* lillH 



gatio , libido , cruditas , frigus , calor , 
non alia dc caufa nocent , quam quod J erK . iam 
fiiccos virient , & vires aimium con- ^J^ 
vellant. Si grave elTe corpus caepit , 
continendum id cltiffima in qoietc eft , 
ne male corditos humores , turbatio* 
graviori incommodo perdar. Sed nec? 
maae admodum c le&ulo furgerc tu- 
tum eft , quando nondum Sole perpuc 
gatus aer in nodris ac Matutae vaporibu^ 
^eftilientior aft» Neque verd nuois 

O * 
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3*4 COMMENT. 
drbus ( ut morif erat Romants ) prodirer 
convcnit , ne quo frigore poft calorem 
corpus repeiuc moveatur , qux res ad 
conciliandam peftem ( ut alias piopo- 
fuimus ) piurimum potcft , ac veluti 
viam fternit , foletque tum potiflimum 
iocidere cum fumptfs cibus calorem in- 
. tro revocaTit , aut balneum corpora ra- 
tiis 1 ^" refecit. Jam neque famelico , neque 
deiecYio Taturo idoneus vomitus aut du&a alvus 
ixvieu- <ft. Nam cum turbatis tura disje&is 
te pcfte fpirittbus vitalibut • itemquc ftomacho 
relaxato > natura patirur : pafla(ut mo- 
do comprehenfum eft ) proricus malo 
cedit ac veluti manum dat» Ejufque rei 
cstufa il venter fiifus eft , comprimendus 
eft Ttmetil illud vacuandi jus ut ef- 
frenatis pharma-is antiquorum nega- 
tum , fic noft.is longe clementioribus 
tribatum 6t. Nam fi venis cacochymia 
fttbeft , quid veut quo minus licentet 
fme turba hxc auferatur. Si cibus in- 
tus computruit , aut contra&o acore 
vitiofus cft i cur nefas flt hunc fupra 
infra*e extundere , cu: non ejus coliu- 
viem venis eripere qua femel imbutis id 
vtMatura ccelum eft , quod oleum igai 
Ut ve»6 non difficeor , fi quis ple- 
'^"lit tft, abriinentiam his omnibus , ubi 
g:\ivi v l ii$ ren edi s tentantar, praftare , ita 
icmpo- contra afttuo ccdere fi his moderatia 
rj?Uan-ac placida vis fubeft. Vitandum bal- 
A2jun ac fudor cft , quoniarg amba hsc 



Digitized by G< 



DE SANIT. TUENDA. 317 
corporibus partim diffipatis vires con-, 
fumunr , partim rareraclis facilem aeri tomnas 
noxio ad vifcera acce/Tum praebent. Me- "l er ^ 
rkiianum fomnum , ll is in jejuno fit , per^f- 
fubfequens extenuatio , (I poft cibum , tcm 
cruditas , formidabilem facit. Cibus ita gien- 
ponendus cft , ut neque inedia bili , dus. 
neque faturitate pituita cumuletur. Qpse 
Uirumlibet enim fuccos Tirefque Uceflit. edendi 
Fortc ergo Romanis femel , nobh bis V. 0611 - 
efTe abunde eft. Intcrpofitis tempori 
bus invicem modo aquam biberc , mo- obfcr- 
<16 vinum oportet , ne aut per illam cru- vanda 
ditas , aut ex hoc ardor aliquis oria- e ^ 
tur. Atque haec eft vivendi ratio per 
peftilentiam neceiTaria , mt immunis in- 
ter tot pericula valetudo fit , fummoqse 
hsec ftudio tum demum obfervanda cft , 
cum Auftri nimio caiore humiiitate- Auftrl 
que gravem auram reddiderunt. His diffici- 
enim ventis coclo imperaruibus cum loca J^ pc 
facillimc peftis occupet , tum «egerrime ye^^" 
«bferir. 



F I N I S. 




I N D E X 

4 

RJERUM et VERBORUAtf* 



ABftinentU nimia quid noccat. tj 
Aceti vis. *4? 
Acetum omnium tenniflimum, 14* 
Adolefcentia. 13* 
Acr fagiendus quis* - %6 
, incoftans quid noccit. jf 
infalubtis propter vicinum flumen r 

ibid. 

qualis cruditati idoneus fit. f$ 
quis omnibus squo naturis pro- 

fit. S* 
Aeris mutatio pcriculofa. 99 

■ pracipua dos fcrenitas* 57 

■ vis bgens ad mutanda corpota. 10 
jfcgris atque Tongsf is aut quics , aut non 

nifi levis motus idonea funt. 75 
iEftate corpus calorque diffoWitur. ifj 

m cdendum faepius , at parcius. ibid. 

yEftus magis inani quam pleno nocet. 

M 

Agendum nihil poft fatietatem. 51 

- quid poft vomitum. 1^4 

Alimenta craffi ac valentis ftcci. S7 
Alitnento intus corrupto aut corrum- 
prndo vomitus miliffimus. 131 
AUmentum natura non malam , copio- 
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INDEX RERUM ir VERBORUM. 
fius tamen ingeftum f calorem infitum* 
opprimit. 3 1 

trahentes particulas famelicis equis 



perfimiles. * f 

tribus dc caufis intus computref- 



cit. 13* 
Aloe lota plus roborat, fed purgat mu 

nus , illota contra. % 1 1 

— purgantibus omnibus mifcenda. 

ibid. 

Aloes extmiae dotes. xie 
Alvi du&io pharmacho petita. nonnun- 

quam fanis neceflaria. ni 
■ ■ fex per os reddita. 19&. 
Alvo diutius compreflae quae fuperve- 

niant noxae. 104 
fufag frigida iaimica. 119 
fupprefla inflammationes incref- 

cunt. 1 c c 

Aivum ficcatam quomodo GaL folverit/ 

XOff 

■ folventia, 11? 

Alvus dura. i6jr 

dc Vefica ante eiercitationem le- 

vanda. 69 

quibus auxiliis fanis ducenda. 106 

unde compiimatur» 12 j 



Amaritudo oris, 150 

Ambulatio. 31$ 

matutina. 18 2. 

quam vim habeat. 7 * 

Ambulaiionis quod genut falubrius* 



I N D E X 
Amor venereus extenuat. ijS 
Analepticon ex affis carnibus remedium. 

158 

Analogia noftri caloris cum ignis flarn- 
ma , Sc alimenei cum ejus fomentis. 91. 
Aninaam ex frigore mnlti amifcrunt. 

94 

Animantibtts cur fomnus fit a natura 
tribatus. * 11 1 
Animi fecuritas. 1*8 
— fubtilis , k craffi ventris difficilis 

copula. 33 
.., turbati pathemata corpus omnia 

extenuant. *74 
Animus a cibo laxandus eft. 66 
. cjufque affeftus in cordc confif- 

tunt. 1 7 3 

Apotherapia nulla non pote/fc labores ten- 

tanda. 81 
Appetentia animalis. aiS 
Aqua caiida alias implet corpus , alias 

extenuat. 171 
— — quarja frigiditUma. a»7 

lalfa calefacir. 11 j 

- — *— «forax Hippociatis quid fibi vult. 

/quar iv>commoda. 135 

potus capui infirmo uiiiis. 180 

Aquatn frigidam bibere quibus conre- 

niat. 4* 

Aiii Peripatctici Hiftoiia frigidam pra> 

ter fohtura bibcuris. 

Arma quam vim habeant* 72 
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• RERUM « VERBORUM. 
Arthriticis trigus conducibile. 3 e * 
Arthritis quid & ejus fpecies. 305 
Aiticularis morbi caufae qu» , & qux 

. prophylaxis. v . • 

Articulis imbecillii exercitatio utilis. 

ibtd. 

Afclepiades purgationem nihil ad fani- 
tatern conferre locuit. alfc 
Athletarum animus hcbes. 3* 

cibas quomodo nocear. 3* 

, habitus periculofus. 3* 

Athleticomm laborum iinis. 5® 
Athlccicos Uboies Ctifus jure condem- 

cavit ^ * 

Avkenn» ratio in ponendo cibo reji- 

cienda eft. 16 

Aurium fonirus. *9+ 

Auftri difficilem peftem invehmnt. $16 

Autcr omnis fun&ionis caior. 3 10 

Autoris fententia qui inteiligenda fit. 

AuKmnt temperatura. . 
Autumno cibas plcnior convenit , oc 
qujbus de* cau£s. 26 4 
„ & rainus & mcracius eft bibenduiru 

Autumnum quid rcdiat periculofum. 

161 

Autumnus pericilofus. *bid. 
AuxiUa adverfus immincntem pods- 

gram. ( }°7 
nuibus Coli dolonbus occumtur. 

153 



INDEX 
B. 

BAcchus Podagrae Pater , nutrix Ve* 
nus. 37 
Baloea continua alro fnfx inimica. x% 8 
Balnearum atquc un6ionum Apothera- j 
picarum Yis. fi * 

Balneae calidae ad quac conferant 9c ad 
qux frigtdac. 1 8 

dufces & un&iones fatigatis uti- 

les. 117 
-■ ■ ■ grari tempora yitandae. 317 
negie&ae a populis Scptentrionali- 



bus ejus ratio. 17 
laturis officiunt. 117 



Balnei partes quinque. 1x8 
Balneis & un&ionibus uti poteft. > itf 
» ns fapczfedunt noftix «tatis ho- 

mines. 

Balneum ferrens fatigatis contrarium. m 
- jejunis adhibitum. %\t 
— — » jejunos emaciat. 17^ 

quando fatigatis adminiftrandum. 

110 

Batavi quid Rofam yocanr. 31 j 

Bellaria. % 9 
Bcnedida quae barbarorum fcholis funt 
appellata. 1 % 1 

Beneralentibus nen eft opus Medico. * 
Bibendi ratio quae obfervanda fit, 315 
Biiiofis fames & tarda & gravis eft iti- 
dem St icnibus. at^ 
qur contraria, qu* item Pitu^tofis. 7 
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Biliofo Stomacho quid utile. 3O& 
Bilif in rcntriculum effufae figna.^ 115 
Bruta tempore veris coitum magis appe- 
tunt , & magis firta funt. M* 

C. 

CAiefacientia qu*. »1 J 

Calida frigidaque in intemperie con- 
traria dare eipedir. 158 

. _ lotio cur pueiis & long»?is utilis. 

*J7 

Calidum duplex. MS 
Calor acceflu alimenti aflgetur. 114 
Au&or omnis fiin&ionis. 310 
motu excitatur. u 
naturalii natura appcllatur. 14* 
■■ duplex 

quando lippientibns przfidio fit. 

3 l 7 

■ — ▼italis quid. *4* 
- utilis quibus, 3 1 8 

Caloiis & frigoris fubita alternatio quae 
mala inrerat* }}9 
nimii incommoda. *bid 9 
_ opera quae. 3*7 
Cal^tcm inficum quid opprimit. 3 1 

. quodnam alimentum augeat. 114 

Capiti catatihofo nequaquam aqux aur 
loca mutanda. 2 *f 
. imbecillo TJn&io balncis antefe- 

renda. *7f 
.. infirmo cibus parci raioque ofic. 




I N D E X 
rendus. 179- 
Capiti imbecillo quale yinum idoneum. 

180 

— — — — infirmo aqux potus milis. ibid. 

■ ■■ . ciif frigida infufa utilis. \j g 

■■ Luna ritanda. 174 

■ ■ ■ omnis negociofa actio inn- 

tiiis , idque a cibo potiflimum. 180 
- ■ ■ Sol inimicus. xj 5 

folium nozium. 17^ 



■ fole exufto quemodo profpicien- 
dum. 141 

Capitis affe&us cur diiliciies. 170 

■ dolor in jejunio. 301 
- — imbecillitas nmca eft propinqua 

caufa. 17 1, 
▼itio eam fiigido quam calido fri- 



gida opimlatur. 179 
Caput citiftime excrementis per fomnuni 
oppletnr, & quare. 18 
— ■ ■ debile nunquam ad cutem raden- 
dum, ttt nec onerandum nimia co- 
ma. 174 

primum tepida dein frigkla 



aqua lavandum. z-j6 

— offendit v©mitus. 18 1 

fit grave fub Luna dormientibus , 

■ « m & - _ _ 



& fanguis c naribus ftillat. 17$ 
imbecilium per hyemem minime 



detcgendum. 27$ 
quae firment. ibtd* 



Carnes non temerc rejecit Pythagoras, 

115 



RERUM et VERBORUM. 
Carnis nfus corpus calidnm , animiira 
fjrocem efficit. 114 
Carnofa qmomodo calefaciant. 1x3 
Gato alTa cicumin animalium nimiis de- 
je&ionibjis idonea. 2.5° 
, . ... . , debeat nec ne elixas per JEl- 
tatem prxferri. 154 
ferarum ventri fluenti utilis , item- 



que pifces dttti. 1Z9 

Catharris obnqxi Romani. 184 
Catharros quae caiife moreant , & quo- 

modo hi arceantur. 18 J 

Catharrofis omnis animi aut corporis 

a&io a cibo inutilis. 184 
Ceifus de quo doUris genere agar. 

- nimis nolenra exercicia praterit. 

7f 

r« fuae cuique Taletudinis tuendze ra- 

tionem propooere conftituit. 4 
Cephale» frigida fubTenk. x8f 
Cibi copia immodica. 130 
r— — -exibendi generale praeceptum. 

^ . genus repente mutatum nocet. io£ 

- qualis inepta. 151 
1 ■ per aeftatera frigrda & hu- 

mida. 

-fumendi ordo praepofterus , auc 

• • _ _ . 



nimia Tarietas. Lli 
Cibo pravo propter aiTuetudinem nori 

oirenduntttx paupcrculi. 



I N D £ X 
B. 

BAcchus Podagrae Patcr , nutrix 
nas. 37 
Balnea continua alro fufx inimica. ll 8 
Balncarum atque un&ionum Apothcra- 
picarum *is. . Si 

Balncae calidx ad qu« conferant ic ad 
qux frigidac. 1 8 

dufccs & un&iones fatigatis uti- 

lcs. 117 
■ gra?i tempora yitandae. 317 
negledts a populis Septentiionali- 



bus cjus ratio. 17 
faruris officiunt. 117 



B&lnei partes quinque. 118 
Balneis & un&ionibus uti poteft. * U 
0 iis fuperfedunt noftra? atfatis ho- 
mines. ibid. 
Balneum fervens fatigatis contrarium. i%\ 

— jejunis adhibitum. n* 

- ■ ■ jejunos emaciat. \yt 

quando f&tigatis adminiftrandum. 

Batavi quid Rofam rocanr. 31^ 
Beilaria. 

Bencdida qua barbarorum fcholis func 
appellata. igx 
Beneralentibus nen eft opus Medico. 4 
Bibendi ratio quae obfervanda fit, 315 
Biliofis famec & tarda & grayis eft iti- 
dem 61 fenibus. 119 
quac contraria, quae itcm Picujtofis. 7 



RERUM it VERBORUM. 
Biliofo Stomacho quid utile. 30* 
Bilis in ventriculum effuf* figna. ^ 1x5 
Bruta tempore veris coitum magis appc- 
tunt , & magis focta funt. x\- 



C. 



CAlefacientia qu*. *ia 
Calida frigidaque in intempcrie con- 
traria dare expedir. 15S 
- lotio cur pueiis & longatfis utilis. 

*37 

Calidum duplcx. z?S 
Calor accefTu alimenti aogetur. 114 

■ ■ Aador omnis fun&ionis. 310 
— - — motu excitatur. xx 

m naturalis natura appellatur. 14* 

m ■ duplex. iVii. 

quando lippientibus prxfidio fit. 

■ ■ vitalis quid. X49 
utiiis quibus, 31S 



Caloris & frigoris fubita alternatio quac 
mala inferat. }}9 
mm. nimii incommoda* ibii. 

■ ■ opera quae. 3*7 
Cabrem lnfitum quid opprimit. 31 

. quodnam alimentum augeat. x 1 4 

Capiti catarrhofo nequaquam aqux auc 
loca muranda. **-f 

imbecillo Unftio balneis antefe- 

renda. l 7i 
infirmo cibus parcd ratoque ofie. 



1 
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r endus. 17 9 

Capiti imbecillo quale yinum idoneum. 

x8o 

■ .. infirmo aqux potus utiiis. ibid. 
m . curfrigidainfufautilis. 

■ ■ Luna ritanda. 174 

. ■ ■ ■ omnis negociofa a&io inu. 

tilis , idque a cibo poti£fimum. t8o 

. ■■ Soi inimicus. 17 5 

folium noxium. 17 s 



■ fole cxufto quemodo profpicien- 

dum. 14 1 

Capitis affeftut cur diflicilef. zjo 

. dolor in jejanio. 30 x 

imbeciliitas unica eft propinqua 

caula. 17* 
ritio eam frigido quam caiido fii- 



gida opitulatur. 179 
Caput citiilirae excrementis per fonmum 

oppletmr, Sc quare. 18 
mi debile nunquam ad cutem raden- 

dum , uc nec onerandum nimia co- 

ma. 174 
. ■ primum tepida dein frigKia 

aqua lavandum. i->6 
• ofFendit v&mitus. x8i 



1 fit grave fub Luna dormientibus , 
& fanguis e naribus ftillar. 175 
imbecillum per hvemem minime 



dctegendum. 175 
quae firment. ibid» 



Carnes non temerc rejecit Pythagoras. 

215 



RERUM et VERBORUM. 
Carnis nfus corpus calidam , animurti 
frrocem efficic. * 114 

Carnofa quomodo calefaeiant. 1x5 
Caro aiTa cicurttm animalium nimiis de- 
jedionibys idonea. aje 
■ - -■ .. debeat nec ne tltex per JEC- 
tatem praeferri. 154 
ferarum ventri fluenti utilis , item- 



que pifces dtui. zS^ 

Catharris obnoxi Romani. 1X4 
Catharros quat caufae movetnt , & quo- 

modo hi arceantur. i8r, 
Catharrofis ornnis animi aut corporis 

a&io a cibo inutiiis. 284 
Celfus de quo doUris genere agar. 

- nimis violenra exercicia praeterir. 

7f 

fu« cuique valetudinis tuendac ra- 

rionem proponere conftituit. 4 
Cephaleae frigida fubvenk. 185 
Cibi copia immodica. 130 
y ■ ■ exibendi generale praeceptum. 

i$f 

»■ genus repente mutatum nocet. 106 
_— qualis inepta. 131 
■ ■ — ■■ per seftatera frigida & hu- 
mida. . ~ 153 

fumendi ordo prepofterus , aut 



nimia varietas. 131 
Cibo pravo propcer aiTuetudinem non 
offenduntox paupcrculi. u>£ 



1 



I N D E X 
Cibo in Stomackam rccepto , calor in- 
trofcrtur. 

Ciborum ordo quis ferrandus ia menfa 

nt. ** 

Cibui akeratur & a corpore , & id ipfum 
alterar. 

■■ Athletamm quando noceat. 31 
■ bis dic fumptus utiiior eft. *+ 
, imminunxa» a 1 4 

nonnifi femel per diem fumptus. 

ibid. 

plenus Jc frequenf. \6± 
noft pocala noxius. 
quaque comeftionis tice qnamplu- 



rimtti poteft concoqui, fwnendus eft. 

qms utilis a vomitu. io_x 
▼arius aut durae conco&ionts ad- 



hxc jurulenta > & olera alvo fluidsc 
inimica. 

Glara le&io. 1.96 

m - quid commodi adferat. 7 1 

Ccelo cuivis afluefcendum eft. 1 x 

Coena parca quibus utilis. 17 
Cccnx tria ad conco&ionem adminicu- 
la. *9 
Cocnandum quando largius. ibtd* 
Colici doloris caufae qu* # 
— Ccifus de quo gencre agau 

Coli doloribus dulcia inimica. %9$ 
Goncodio. 307 
aiiidus hffitudinis rcmedium. 134 



RERUM e* VERBORUM. 
Conco&io quare poft iongiorem fament 
eyertatur , idque tam iii hcpatc , quam 
in ventriculo. *t 
Concoftionem fomnus quomodo jurct. 

iii 

i faim quaeque particula tantum 
perficcre f non altetius emendarc po- 
tis eft. 182. 
Conco&ionis malfc ruAus index. 47 
Concubicus frequens quomodo iatdli- 
gendus. . }7 

immodici incommoda. iHd. 
■ intcrdiu pejor , tutior no&u. 3 3 
ncque concupifccndus neque per, 
timefcendus. *bid. 
Condita rejicicnda. 8 7 

Conquiefcendum hjeme totas no&es 

eft. M 
m i labore aiiquantifper antequam 

cibus fumatur. 82, 
Confcrvatio fimiiibus , curatio contra- 

riis perficirur. *$3 
Confueta minus aficiunt. £ 
Gonfuetudo altera natura. * & 99 

_ 1 bibcnJi auget aviditatem. 8£ 
— nibif non poteft. io<> 
j repente mutata fanis obcft. 1 04 
. _ fubito mutata natur* moiefta. «? j 
Corpora neutra inter falubria & infaiu- 

bria media quo pafto rcgi oportcat. 8 
Corporis difflationeio promorct Tiguia. 

Corpulemia dujlcx. 
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Corpulentia ez multo fit fanguine. 

Cotpus quac impleant. ibid. 

— — tefxigerent. z\& 

andique tianfpirabiie eft. ziz 

Cotyle. 199 

Creta figularis. 114 
Cmdittti adf erfatur Venos moxufqve 

omnis alius. 39 

■ ■ motus inimicui : $f 

■■ qmalis aer iit idoneus* Jbid. 

. quse nocumento. . 5^ 

. prseiidio funt. i W. 

Cubile molle. irf8 

Guta corp*s conficit. 171 

Curae quomodo cor^us tabefaciant. 175 

Curatio ejtts qui perfrixit in itinere. 141 

Curfus qaarn yim habeat. . 73 

Cyachus, 19 f 

DEcambulatio afpera, imbeciilis con- 
tratia. 74 
lenis biliofo conducibilis* 7; 
Defacigatis ftigids la*atio inutiiis. m 
Democrittts Vcneuem expulit, . -33 

Deje&io phannaco . petita quando - utiiis, 

Deftiilatio, fea Catharrus. 

' ■ unde & quae perkula adfcrt. J x_8 

Deftiilationes quomodo & quando rrja- 
zime fiaut. 58 
: OeftilUuoaibHS capici obaoxio infufa 

fti- 



RERUM et VERBORUM. 
frigida utilis. 28 ^ 

Deftiilationis psricula. t y t 

Devorare faciiius eft quara rcvomere. 

Dialocs meaicamen. 2 ( j 

Difficilis lanitatis tutela , quam negotia 
imoediunr. $ 7 
Difcernendum inter eot quos fames 
citius urget , & quibui pejus nocet. 

Difcrimen fanitatis & morbi. 1 

Dolor Praecordiorum. ^o* 

Dulcia cito obftruunt. 169 

coli doloribus inijnica. 2^5 

— & pinguia. x g 9 



EDeadi bibendique ratio qus obfer- 
vanda fit. 
Edendum hyeme rarius. 
Effljvia oaturae fomous fiftit, ac proni 

excrementa accumulat. aj 

Emetica blanda. 1^^ 

mediocria. i©£ 

■ violenta. ibU 9 

-- antiquorum fanis fugienda , 

aegtis raro fumeada funt. 1 $7 

Emcticorum duplcx ordo juxta Celfum. 



I N D E X 
Empyrieorum deteftaoda neguitia. ioj 
Eoemata per os reddita lwmque aivi 

fcx j^l 
Epicuri & Demociiti de ttfu Veneris 

Sentenria. 3$ 
Epulif fumptis noo procinus dormien- 

dam. pz 
Error ab Htppocrate exploditur. 41 

. Agineta?. 40 

■■■ ■ commiflus in ri&u , multos anni- 

▼erfarits motbig implicat- »1 
. eorum qui fe a cibo exercent. 

Fufckii in praefcriptione cibi Ver- 



nalis. 14' 
■1 Medicorum ▼ulgariuro. ie£ 
Neotericorum in diftinguendts aeta- 



tibus. 133 
nimis tennis Diaetae gtavior , quam 



iqi nimis plerx eft. 84 
If1< hyeme conferc plurimum. 141 
Excrementorum ex una partt in aliam 
defluxus periculofus* \i± 
erpurgatio. ix 
Exerciratio ante cibnm adeunda. 69 
m ■■. ■ ■ aurore Afclepiadc non conducit ad 
ianitarem. if. 

f cft ▼ehementior motus. $bid. 

~i matutina ficcat. 

- ■ ■ modica. *f£ 
vehcmens corporis molem atcerir. 

m 



RERUM it VLRBOHUM. 
Ercrcitationes fimul & opera. 7 1 

Exercitionis apta tempora ex ttrina 
petuotur. 69 

- * facultas. 6% 
• omnis preceptum generale. 74 

- partes tres. 80 
■ fuus cuique modus fervandus. 7* 

- . ■* triplicia commoda. 11 
Exercuationibus aliis pila praevakt. 71 
Exercitationum geneta ac vires. ibid. 
Exercitio quis fudor finem imponat. 77 
Experrectis os eluendjm frigida. 64 
Baficcatis femmjis utilis , vigtlia inimica. 

"5 



FAcientibus it?r , ardor folis, $c frigus 
noccnr. 135 
Facultas exercitationis. £g 
Fames quomodo excitetur 217 
Fangatio ailiiua quando fiar. 134 

■ ■ una alceri eft medela. 137 

■ ufu novi laborts levatur. 130 
Fatigaiis bainex dulces 5c u: ftiones uti- 

lcs. . 117 

'■ humt&um nutrimentum idoneum. 

■ inutilis frigtdae lavatio. m, 

* itinere quae conveniant. 13 1 

■ ■ opus tenui corna, 144 
os frigida a balneo fovendam. ts>i 
quz potio coavcniat. itf 

P t 



I K D £ X 
Fatigatis quomodo baineom adminif- 
trandum. tao 
feflione quomodo fubycniendum. 

»44 

■ folium fcrveos contrarium. 1 11 
fudor inutilis. 114 

un&io utilis. i%i 

Fauces cur ▼omendo exafperentur. 19$ 
Formati male* quibus rebus iaedantur. 

Fri&io lenis. 173 

Frigida alto fufae inimica. . 

« cur inani ventriculo noxia £r. {• 

■ ■ dolentibus prscordiis cur inutilis. 

*4 

■ - experre&is ©s eluendum. 6%. 

e — > porio alro ad fluorem proclifi , 

utilis. 2^0 
mmmmm — . jejuno imbeciiloque ftoma- 
- o inutilis. 1^7 
potui data ex labore fudantibos 



perniciofi. % t6 
■ quibus inutili*, 

— ' i utilis. 1 9 

urgente crudo tu&u poft cibum , 



porrigenda. <; 1 

fngidx iajtaiio cur iiccet. ati 

■ defatigatis inutiJis. n% 

> ■ potio quomodo crudo ru&ai fuc- 

currat. fo 

jjotui qux redament. iit 



RERUM et VERBORUM. 
Frigida? potus itinere feflis inatilis. 117 
Frigidam. a balneo hauiire non eft alie- 

num. ibid. 
, Galenus ipfis etiam pueris a cibo 

concefEt. f_a 
praeter folitum bibentis Arii Peri- 

patetici hiftoria. 12. 
Frigiditas ex fe nobis inutilis. 15^ 
ficcitafTe temperamenti nufquam 

re£te fervantur. 1 J 3 

>■ temperamenti femper abolenda. 

Frigidum ez fe nulii fun&ioni utile eft. 

Frigore cutis durefcit. 311 

• multi animam amiferunc ?4 

Frigoris incommoda. 3*° 

. violenta potentia. 3 1 1 

Fiigus Hyemis modicum. 167 

■ iter facientibus nocet. 13* 
— • magis inani quam pleno nocet. 

.. quibus conducat. 313 

. ■ -■ inimicum. 310 

Fru&ibus ornanda luxus noftrorum in 

menfa fecunda. 50 

Fru&us fugaces feu temporarii. a6a 

Fuga remedium optimum peftilentiae. 10 1 

Fufi ventris maxima commoditas. XQ4 



G 



G. 



Aleni incuria. ij-S 
patamjirmi in lib. Aph. 13. 

p 3 
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intcrpmatio. t ^ 

Galeni fentemia de urinis. t% 
Galenus de iis quae agat natura. y 
N - 11 ' de ufu parrae fp hcne. 71 

■ ■ graTia ruri intcrdum opera exhau- 

fit. 7 * 
Ciacilcs & ad vonaendum faciles fuper- 

r£ purgare convcntt. i$t, 
G avilibm non ftatim i cibo lavandum. 

1*7 

Cracilitas q ttd 8c unde contrahatur. 1*4 
G avedo ceu a-^ifjii, 28$ 
Gula per aci^um Tomitum exaiperata 
quid agendum. xo# 



H. 



HE&iros air iu frigidam deduzerfc 
Galenusv i 
Hellebarus fanas habencibus ctrnes pe- 
riculofus. i%i 
Hippocrates acurt febticicancibus rinura 
quandoque indulfic. 304 
in fpeciem Celfo contrarius quoad 
mediac colerantiam. 150 
Hippocratis libro primo Apb. 13. mazi- 
mi ufus cft. 13^ 
Hiftoria cujufdam picuitam voraemif. 

197 

Homo arbor quafi fubverfa. 170 

— fanus quis. 1 

Humidi magis vitalet. 157 



RERUM tr VERBORUM. 
Humidiras quandoque eorrigenda. sbid. 
* - (imilem ferc vi&um pofcit. 15* 
Humido alimenro fenes, hedici & »or- 
bis exhaufti reficiuntur. 15 j 

Humoris impetus fluentis fequendus. 

185 

Hyeme cibis ealidis ae poculit utendum« 
t meracios ac parcius bibendum. 
> totas noctcs conquiefcendum eft. 
Hyemis modicum frigus. iti 



JEjunant omnium facillime quinam. 

Jvjunium Ternum medice* quoque non 
raiitum pie inftituttim. 14 S 

Jgnavi lc fedenrarii ventses crtMkiibtis 
motbis confumuntur. 15 

Ignavia noftr^tum hommidtfm qaanta. fit. 

■ quare Vfclettfdjni noceaf. 14 

Inane corpus quodnarn Ceifus vocfet. 

97 

Incommoda quae immoditi coneubitus. 

J7 

Increfcentes liberalius nnrriendi. 137 
Inedia pituitofis prompta & utilis. xi? 
— — quibus maxim£ infefta fir. 130 
Inedias caufa primaria. 11 * 

P 4 



I N D E X 
Inediz tc laboris grtvis copult. 57 
■ iocommoda. 14 

— fy mptomaca feYertori fupervenien- 

tit. *3 
Inertia motionis inftrumenta enerrtt , 

Itbor fi.mar. 10$ 
Inflanr t Colo dolenti inimict. 154. 
lnprtnfi prster iolitum quomodo refi- 

ciendi. 1G7 
Inprar.fis quae noxae praeter morem tc- 

cidant. ioc 
Intemperantia in cibo levior quam in 

potione eft. S4. 
Imemperanria? minor in cibo occafio 

quam in pocuhs eft. g< 
Intempertrt crudiuti nocumento funt 

quomodo. t $ 

Intemperari fimilibus ftcile laeduntur. 

T 

Intemperies inxqualis. i9 j 

Iuteftinis quare dolor tdco grtvis tcci- 
dar. 19) 

In? idit cur tliquis macrefctt. 17 j 

Irt quid & quomodo exrenuet. ibid. 

Itcr facientibus , trdor folis y Sc fiigus 

nocent. 13> 

Jtinere feffis potus frigidae inutiiis. 1 17 

Jucundt naturae. X47 

Jurcntus tcrria *cas. 23 a 



- 



RERUM it VERBORUM. 



T Abor. itj 

I . & fobtietas optimi fanitatis 

cuftodfs. i f 

firmat motionis inftrumenta, iner- 



tia enervat. 10$ 

gravis pituirofo conducibilis. 7^ 

magis inani quam pleno nocet. 

— nulli non necefiarius eft. 14 

fumnum conciliat. 11 1 



Laborem eundem folitum melius fert 
fenex , quam adolefcens infolitum. 

Labores Athleticos jure Celfus condem- 
navit. 31 
. quancfo finire oporteat. 

Laboris idem modus non omnibus con- 
venit. 78 

novi ufu fatigatio levatur. 

Laburum Athleticorum finis. 3© 
Lachryms. 150 
Laflatis non eft i cibo dormiendurru 

nx 

vinum utile aliquot nominibus, 



aliquot inutile. 134 
Lafficuni fomnns medetur. 110 
Laffimdinis affiduae remedium concoc- 
tio. 13^ 
Laflicudo quid. 110 

quid fatigatio Ceifo & Gfc- 
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Uno (it. 7 $ 
La*acri calidi ufus quando noxh:*. 10 
Lav^crcm calidum quid p aeftct. i± 
Larandum non ftatim £ cibo gracilibus. 

167 

Le&io clara. x pg 
' ■ — — quid commodi afferat. 71 

Libeti homines & valcntes cuiiofis Me- 
dicorum ptxceptis non devinciun- 
tur. ^ 

LippitU fo. ijj 

Locus dimcilts ejufque explicatio. 1S7 

- ■ mtndofus. 1 1 f 

— - — fpincfus de ufu carnis pct horas 
Vtrnales. 

' fubHmcilis. xfa 

vitmus. 21^ 



Lont;gyis & aegris quaft idonea font. 7 y 
Lotio olida, cui puetis & iong&vis uti- 
lts. 13^ 
Lttcubrandum fit qua no&is particula. 

Lttrm humido elemento dominatur. %j^ 

Luxm noftrorum in fecunda menfa fruc- 
tibos otnancfau 

M. 

MAcies. 33* 

Ma c formati quibus rebtts l*r 

dantur j 

Mane peracta ventrii concoc2ioue fur- 

gendmn eft. * £ 
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RERIM ir VERBORUM. 
Mare quandoque tentare non eft inutile. 

7 

Medice vivere eft mifere vivere. £ 
Medico nofcendac funt hominum pro- 

prietatei. ifa 
Melancholici acgre vnmunt. i8t 
Metancholicis quibus Venus accommo- 

datior. 

M:lanch>licoram hiftoriag. sbid* 
M nfa lecunda cur intut ^oacefcat. 

m - ■■ noftri fecuii explodenda eft. 

M 

. veteribus ufitata. 85 

Merihandum aote ciburr. 6$ 
Meridianus fomnus per pcftem fugien- 

dus. Jif 
Metidiari quibus tutum fit i Sc quo an- 

ni tempote. 64 
Mig andum quibus temporibttS , ad quae 

loca fir. jo#, 
Modicum hyemis frigus. 167, 
Xio do ruri efle , modo ad urbem redire, 

fanitati convtnit. n 
Modus Veneris aut nimietas quibus notif 

de ( rwheadarur. $g 
Mocftis tztrema frigent. 17 j 

Molle cibile. t6t 
Morbt ex dcfidia orti. 14. 
Morbos frigidos parit ▼inom immodiccV 

fumptum. . 3* 

Motio lenis imbccillis idonea. 74» 
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Moronis utilitas. ix. 
Mota excitttur calor. ri 
Motus confert articulis & carnibas. 13 
— — crudiuti inimicus. 55 
— ezcrementa corporis p?llir. 13 

— inf mribus quoque proficuus. 1 c 

, quietifque lubita mutatio periculo- 

fa. 1 07 

reliquis calfacientibus falubritate 



prsftat. x 1 

folida firmat. 13 



Mulieribus gravidis quando humi us 
▼i&us inatilis. 137 
Mulfum. 199 
Mutatio omnis paulatira fienda eft. 107 

N. 

*\ t Atura altera confuctudo. 99 

antc boua, poft ycro depra- 

pravata nunquam eft mutanda. 9 
— appellatur calor naturalis. 

— communis hominum. 14S 

Mcdiocrem feminis quantitacem 



nobis largita eft. 3^ 
mtlius fert copiam , quara ino- 



piam. 84 
optima ttnde male aficiatur. c 

■ ■ potens magnos cafus fuperat , in- 
▼alida parvis fuccumbit. 239 

■ proprtetas arcana dida. 15* 
quid. l^t 



Nacuifea corperis ante ornnia fcire con- 



RERUM bt VERBORUM. 
Tenit. 14* 
Natutarum in vefcendo diverfitas. 151 
Naturae gravis viciflitudo edendi muta- 
ta 105, 
m inimicum omne nimium. jot 
— — jucunda. 147 
■ molefta eft confuetudo fubito mu- 

tata. 99 
moleftus eft iufolitus victus fe* 



bonus feu malus eft. ij 
^ valetudo nunquam poteft efle ma- 

ia. . i * 

Naturalis omnibus squo qnis aer profir. 

Navigantibus vomitus perutiiis. i^r 
Nauiea & Vomitus foontaneus. 301 
inanis unde fiat. iy« 
Negotiandum non eft ante exadam Ven- 

tnculi co&ionem. 4* 
Negotiis detradtis ac fupra modum com- 

prehcnfis naturae vitiis fempet io gene- 

re largius coeaandum. 19 
Negotiofis hominibus cottra&ius pran- 

dium nunquam non convenit. ibid. 
Neutra corpora inter falubria 4c infa- 

lubria media quo pa&o regi oporteat. 

S 

Noftri caloris analogia ciim ignis flam- 
ma. . 9% 

Noxae qus praetcr morem inpraufis ac- 
c&ant. 10 j 

- vehemeutium cathaiaicoium. 107 

Natduo quid. I$4 
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- 

o. 

✓"XCio multi perfcrunr. 14. 
V^/Olera per fcftatem conYenientUil* 

/ T qualia hjeme falubria fnnt. 14; 

Optima riatura tltx magiftra. $ 
O t tim£ fanis natura propria omnra ra- 
▼enit. 

Os ftigida fatigatis 2 balueo foTendum, 

* ■ ■ aqua per capitis imbecillita- 

* tem fovindum. 184 

■ rxperrt e"Hs elnendum frigtda. 64 

■ omnibus pcfle rifceribus confen- 

Ora magis ie&cinnt quam ftigidae pocu- 
lum. a|> 

PAlatorum direrfitas. jyo 
Panit candidus vitioftfs. 144 
ea qnbos coftficitur. t+^ 
1 11 ■ quo frumenti genere proba- 
tifMmus. ^ 144 
multus per hyemem utilis, 

■ ■ 1 qnis (kiuberrimus. 144 
triplez genus. ibtd. 



Farticulae xmbsciil* maximc ptofpicicd- 



RERUM it VERBORUM. 
Partium imbecillarum prophylaxis. \$t 
Patriae mutatio iongos moibos ctiocic 

10 

Pauperculi noa offenduntur praro cibo 
proptcr auuetudioem. iof 
Pera&a conco&ione mane furgendum. 

Per peftem fomnus meridianus ▼itandus. 

Pericnla feminis jufto diuttus retenti. 

34 

Pefte graflante peregrinandum , nayigan- 

dumcjue eft. 51} 
fgyiente romitus Bc dejc&io inu, 
tilia. 3 14 

Peftem difficilem Auftri inyehunt. 31* 
Peftilentia quando fiat. jt 
Pftilenti* optimum remedium fuga. 

»01 

Peftis arcenda? ratio in duobus confiftit. 

... 5 " 
Ptbifl obnozios fupra ne purgato. 1 

Picatio^ 1 6( 

Picrocholorum figna. 18* 

Pila aliis exetcttationibus prarvalet» 71 

5c armorum racditatio. xyj 

Piia iwfus. 18* 

— — — prxrogattTa. 7 1 

Pituita acida, aur falfa exafptrat » dulci* 

leuit. aottv 

- * ■ proprium ▼entricuU eicrementum. 

184 

Podagrae Bacchut patcr , nutrixVenus. yt 
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o. 

OCio multi pcrierunt. 14 
Olera per aeftatem conYenientiffii 
ma. 

* ' qualia hjrcme falubria fnnt. 147 

Opnmi riatura Titae magiftra. # 
O f t:m£ fanis natura propria omnli m- 
▼enit. 

Os frigida fatigatis a balneo foTendum. 

1*1 

1 aquaper capitis lmbeciihta. 

♦ tem fovindum. zg^ 
— experrrclis elnenduta frigida. 64 

omnibus ^ettc Tifceribus confen- 

Ora magis xe&chun quam ftigidae pocu- 
lum. *if 

PAlatorum dtTerfita?. , y 0 

Pani< candidus Titiofi/s, 14.4 
«— ex qnbus conficitur. ^4* 

»■■ quo fruraeuti genere proba- 

tiffimus. „ 

*— * multus per hyemem utilis, 

' q«is faiuberrimas. 144 

^ ' triplcx genus. 

imteciU* maximc profpicua- 

»1 
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RERUM it VERBORUM. 
Partium imbeciilarum prophylaxis. 16 1 
Patriae mutttio longos moibos evincir, 

10 

Pauperculi non offenduntur praro cibo 
propter afluetudiocm. tof 
Pera&a concottione mane furgendum. 

Per peftem fomnua meridianus yitandus. 

Pericula feminis jufto diutius retenti. 

54 

pefte graflante peregrinandum 9 ntvigtn- 

dumque eft. 5*f 
lgyiente romitus flc deje&io inu, 

tilit. 314 
Peftem difficilem Auftri invehunt. 31* 
Peftilentit qutndo fitt # ft 
Ptftiltntix opttmum remedium fuga. 

»01 

Peftis trccndas rttio in duobus confiftit. 

Ptbifi obnozios fuprt ne purgato. 19 j 
Picttio^ 1 
Picrochoiorum Ggnt. 18* 
Pilt tliis ezeicitationibus prarvtlet. 71 
- dc trmotum meditatio. 157 
Piias lufus. x«* 
» « praerogatiTa. 7 a 

Pituitt acida, aur falfa «afptrat, dulcit- 
leuit. *oo> 
- ■■ 'ptoprium Yentrkttli eicrementum. 

Podagrae Bacchus pater , nutrixVenus. )T 



I N D E X 
polybo Autoie vinum raeracum largiiis 
eiTe bibendum. $$ 
poma acida frigido corpori noxia , calido 
femper utilia. 16$ 
■ ex fcfe oon femper nocent. 161 
m nocentia abufus facit. i£j 

unde noxia vefcentibus, 161 
Pomis quomodo ycfcendum. 164 
Fomorura fuccus facile corrumpitur. 163 
Potio dilutiiTima. 155 

• exigua. 114 

— frigida alvo ad fiuorem proclivi 

utihs. 150 
qux conveniat fatigatis. 116 



Potus ftigidut quomodo frigido Ventriculo 
fubveniar. 4^ 
Prsceptnm exhibendi ctbi. 13^ 
■ , ,, generale omnis exercitation is. 74 
Prxcotdiis doicntibus fiigida cut inutilis. 

$4 

Piscordiorum dolor. ^oo 

Prandium an cocna conveniat elTe libeta- 

lius. i^. 

- ■ quale conveniat negotioHs homi- 

nibuy, , 2^ 

quando largifcs fumendum. ibtd. 



Praufis f igus , aeftas , labor viunda funt. 

Probe fanis natura in eodem ftatu fcrvaoda, 
eft. c 

Proprietas arcana , etiam natura di&a. 150 
Pxoprietatcs hominum Mcdico nofccndae. 



RERUM it VERBORUM. 
Paeri & (e .es folitum ltborem fcrunt , 
quo ioiolito juTenes franguntur. iof 

Pueritia >H 
Pugnantia inter fe principum partium 
temperamenta , & Taletudini incommoda. 

x6t 

Purgare quos opoctet. xog 

Q: 

OUadrati nullum non genus motionis 
facile fuilinent. 7 
Quaef catharros moveant. 2» 8 5 

caufg doloris colici. 19} 
■ - corpus refogerent. 11 £ 

. noxas praeter morem impranfis 

accidant. i<M 
Quale yinum eapiti imbecillo idoueum. 

180 

Qaatuor humanx vtcae aetates. %$ % 

Qaibus temporibus ad quae loca migran- 
dum fit. roa 
Quies a cibo. xij 
■ . fufo Tenrri utilis. i^r 

. conct<Sti'>nem adjuyat. 4$ 

. crudo ru&ui ophuiatur. ff 

— modica. i*S 

quid commodi affertt. ir 



Quinam mazimc Taletudinarii , ac minimd 
Titales fint. 16} 
— omnium facillime jejunanr. 1 30 
Quomodo Stomachi infirmitas caftiganda. 



I N D 1 X 



R. 



RAucitas ceu $fl>%6>>. itj 
Remedta temere ia fanos fumuntur 
qosc sgtotis debentur. 1 41 

Remedium anceps prsftat quam nullum. 

Res norx quae dicantur. 
- *~ ■ quae pcr peftilentiam fcgiend*. 314 
Rigor quid & unde fiat» 311 
Aomani obnoxii catharris. 114 
Rofam quid Bttari rocant. 3 r ^ 

Ruttu crudo urgente poft cibnm frigida 
porrigenda. j j 

Ru&ui cruio opitulatur quies. cc 
— — . ' frigida quomodo medeatur. 

'" ' nr ' fiigW^ potio ouomodo 

fuccurrat. ^ 0 

Ru&um quem Celfus hoc loco proponat. 

4« 

Ructus acidus ab infirmo nafcitur carore. 

ibH. 

■ 11 qoid & qUomodo moycatur. 

47 

" ' " - crudus idem quod acidus, 4^ 
" ■ quomodo fiae. 5 3 

1 fumofus. 47 
malg coneo&ionis index. ibid. 
Ruftici cur magis maces ck fani oppidanis. 

6% 



RERUM it VEMORUM. 

S. 

SAnguis natara thefaiirus. iM 
Sanj vitiose ab acgtis parvo difcriminc 
diftanr. 4 
Sanis obeft confuetudo repcnte muuta. 

i#4 

probc natura in eodem ftatu eft 

fervanda. m 1 

_ " . . quibus conveniat ilhtd. 4 
vitiosi cur vhcndi libertas parum 



tuta fit. * 
Sanitas omnis duabus rebus cottfetvatur. 

M 

Stnirati vitiof* prefens Autoris fententi* 

minime convenit. 3 
Sanitatis ac morbi difcrimen. x 
difEcilis tutela , quam negotia 

irnpediunt. *7 

ingetis latitudo. 1 

„ vitiofe dus notx funt. 3 
Sano re&ius feoiim , aegroto afFatim 

vitium adimitur. 105 
Sanorum dupiei ordo. %. 
Sanus homo , qui & bene valet , &c. 4 

quis. 1 

Satietas quid ooceat > quid nimia abfti- 

nentia. 8 5 

Securitas animi. 

Stdiie. **4 
Seminis jufto diutius retenti pericula. 34 
mediocrcm quantiutcra natuta 



I N D E X 

flobis largita eft. 3? 
Senc&us uhimui vitar teimimis. 154 
Scnes calidi* & tiuimdis reficiendi. 161 
Senez eundem laborem folttum melius 

fert , quam adolefcens infolitum. 1 3 
Senibuf quaie vinum utile. j6% 
Sententia autoris qui intelligenda fit. rz, 
Seflione fatigatis quomodo fubvenieadum. 

M4 

Sextarius. ijj 
Siccitas retentricem vim firmat , humiditas 
expultricem. xo? 

femper inutilis. 15 1 

Sigoa effufae biiis in ventriculumr 113 
* picrocholorum. 1 8 9 

■ vomitionis mox futura praefaga. 

ibid. 

Sitis citius rino diluto quam pura aqua 

fedatur. x 
Sol ardcns. X SS 
- innrens extcnuat. jy% 
Sole capiti exafto quomodo profpiciendum. 

Solis ardor quibus nocet. * 1 

Solium feivens fatigatis contrarium. irx 

Somni pomeridiani incommoda. 6$ 

Somnum labor conciliat. 111 

Somnus coneo&ionem adjuvat. 4f 

— - cur a natiira animantibus &t tribu- 

tus. 111 

effluvia natura? fiftit , ac proni 



excrementa accumulat. 27 
' cxficcatis utilis, vigiliainimica. 1)3 



RERUM et VERBORUM. 
Somnus jejunos extenu&t. 114 
, ■ rtfrigerat. 

roedetur laflitudini. no 
meridianus per peftem fugiendus. 

. nimium brevis aut longus extenuat. 

- plenus. 167 

poft inediam. 



Spiritus in moemore ad cor vadit. 175 

, . quid patiatur per invidiam. 174 

, vitalis offwium in affl&ibus animi. 

175 

Stomachi frigidi praefidia. 301. 
— imbecillitis unde contrahatur, 

m infirmi notae pallor. 300 

• infirmttas quando caftiganda. 301 

refolutio. 19% 



. — i— vitia quanti fint. 44 
Scomacho bihofo quii utile. 301. 
, imbeciiio idonea auzilia. xy 6 

irfirmo quid frigidae hauftum 
impediat. 3 0 * 
moleftus vomitus. 199 



-Stomachus cur ftu*liofis imbecillus. 44 
, debilis reci r it totius fupeiflua. 4f 

— quid. . 44 

Sudantibus ex labore frigida potui data 

perniciofa. * 
Sndationes «c balnca* gtavi tempore 

vitandae. 

Sudor quis exercitio fincm imponat. 

11 



I N D E X 
Sudores quibus per nofturnum fomnum 
fint effuiiores. 17 



T. 



TEmere* io fanos fumuntur qux sgrotis 
debentur remedia. 42, 
Temperamenta pugnantia inter fe princi- 
pum partium valetudini incommoda. 

2.6% 

Temperamentum per occupatienes non 
mutandum. \6% 
Temperata cruditati praefidio funt. 56 
Temperati omnibus refiflant. 8 
Temperatucam corporis quod animi mores 
imiranrur. 

Tempora anni aliter Avicennas atque 
GrsBci ootarrf. 

— Graeci quomodo diftinguanr. 

ibid. 

noo voces , fed cocli tem- 

peftas facit. x ± t 
Tonfill*. 2 gj 
Trtmor , & horrot qnibus ex cauus 

nafcatur. 3 1 1 

Triplex vomiti voru m differentia. 1 v f 
Triftitia ac metus quomodo hominem 

confumant. 174 
TuteLa difficilis fanitatis , quam negocia 

impediunt. 67 



RERUM et VERBORUM. 
V. 

VAriando in riftu qutli moderatione 
opus fit. 13 
Vchemcns ezercitatio corporis molem 
atterir. 1/7 

■ ■ qualrtatwm excaflus contrariuro 

Ti&u ezigit. 154 
Venercm quae aetates bcni , quae raalS 
fcranr. i ? 

ezpulerunt Epicurus , & Democritus. 

Veneri ezercendas , quae tempora captanda. 

40 

Veneris modus aut aimietas quibus notis 
deprehendatur. jt 

Ventiiculi proprium ezcrementnm cur 
pituitofum. 184 

Ventriculo inani cur frigida nozia fit. 50 

Vent icului «c caput ciufjime ezcrementis 
per fqmniim opplen*ur , quare, 

i3 

firmandus a Tomiiu. iyi 

■ — imbectllus fepius icficiendus. 1^7 

■ „■ — — - corporis totius fuperflua 

recipit. 180 
Ventris conco&ione pera&a mane furgen- 

dum cft 4$ 
— crafli copaia difficilis , & fubriiis 

animi. 33 

1 — fufi mazima comraoditas. n»4 
— lubrici remedia. 



Venus affe&ibus- pituitofis utiiis. a.47 



1 N D E X 
Venus aiios negie&a * alios tentata offen- 
dit. 3* 

■ autumao non ufquequaque conve- 
niens. 

> cut per no&em tutior. 3 9 

■ diurna ante cibum ezercenda. ibid. 
. dutante vere faluberrima eft. 

- ■ melancholicis utilis. $6 
i quibus accommodatior. ibtd. 

motufque omnis aiius cruditati 



adverfatur. 3* 
□o&urna inutilis , quam vigilia , 



aut ftudia excipiunt. 4# 

nutrix Podagrs. 37 

per aeftatem nocentiflima. t&4 

— per hyemem non omnino inutilis. 

14* 

- podagre Sc chiragra? inutilis. 30^ 

— quando potiflime utilis. r<5£ 
quibus advetfetur cotponbus- 34 

rara corpus excitat , ftequens 



folvit. 3 f 

utiiis Ik quibus. 34 
ut nihii ac^ue rires affligit , & 



quare. 3 f 

Vcr totius ?idus poftulat tnediocritatem» 

M7 

Vere dilutius bibendum. 2.50 
— ■ nonnullis parcius vi&irandum cft. , 

■ faepe utiliter fanguis raittitur , aut 
purgatur. 4bid. 
Yefcendi modus atque ordo tion folum 9 

fed 



l 



r 



RERUM et VERBOROM. 
fcd fibi etiam genu? noc« wpentc rau- 
tatum. 

Vfelica ante exercitauonem leranda. 

Vicifluudo , edendi mutata naturae gravis. 

10 f 

Vi&um cootrarivun exigit yehsmens qiialiur 

tum exceflus. ^_ — .M4 

Vi&us coauariut fy ^alorujfc-. ttigon.iii- 
qae ratioae corporii , statis , .fiF«Ppo«s 

aaai. . : r - - ibid - 

diffolutior Galeao morbunu^ttu- 

lit. 11 



duplex genus. i \ t 

humidus quaadq mulieribus gran- 

dis inutilif, - ■ y.tS7 

- infoiitus , feu bodus feu malus tft , 



natura? moleftas eft. t , , .; 15 
. — novatus fubito nocet, ^ ^ 104- 
totius gcncralis regu$a. \ 16* 



Vigilia promoyet Corporis diffiationcm. 

Vigilia: homiaem cmaciaat. *7£ 
Vini largius fumpti incommoda.< r 8f 
Viuo pucros ex toto abftineadof : cenfuit 

PlatO. ::, 1 . 8 

Yiaum dilutum pueris aptius eft. ibid*. 
— immodice fumptuai - ftigidos nior- 
bas farit. 5* 
— jufto liberalius fumptum quidr no- 

ceat. *f 
-laflatis aliquot noxniri&u* .JKilc .* 
aliquot kujulc* . ... *c . 

Q, 



* I N t> E X 
Vm«rfc meiacum feuibus acccmmodam, 

■ ■ ■■■■■ potens langu i do cerebro inimicu m . 

xgo 

qttilc capiti imbecitio idoneum. 
t - i ibid. 
i 1 ' * ■ • expetendunw • x^o 

i ■ ■ " fu^iendum. "• ibid. 

■ jcdbt , lienem , & rcnes obf- 

' trtbac * - * rf *J5 

'■■ .1,,, fenibus utilc. iox 

■ i «^nynlocjye Htppocrates «cutd fc- 

bri. iat tibus induliit. 304 

■ ■ * fenibus nullum confert , quod non 

vfit^kltiiFcttcttm: r aj* 

tyites aihil aqu£ ut Vcous affiigit , & 
< *|u*re; ! 1 '"■<' • ; - r: " 5f 
Vita Medicis de<ttta mHera. 
Vifa? humans states quatuor. xji 
Vitiofe fani «4b aegris parro difctimine 
diftanr, : ' J * - 4 

■ - fanis cur vivendi libsitas parum 
- tuta fir. f 
Vomenchira- Mak> hftme-. 1 
Votri^tilPWjufdam pituitam 3 hiftoda. c vrL 
Votnitiocis ftgna mox fnturae praefaga. 

Vomitivorfm trfplex; diffcrenHa. L?5 
Vomitus alimento intis corrupto tfttt coitum- 

* ^pttxfo utiliffimus. 15" 1 

* J ■ antiqqis per hyemem frexjuens, iSf 

> « ■ eoelum mucarit* utifcs. : - rf* 
coniucibiiis a cccotft - 



RERUM et VERBORUM. 
Vomitus convenientior quando. i %y 

» cut compreflum yenttem folvat- 

dcbilc caput offendit. iti 

- & deje&io fsviente pefte inutilia» 

3*4 

- inutilis frigidis paritet & humidis. 

18S 

matutus faluberrimum remedium te- 
mulcntiae. 1 3 z 
— — moleftus ftomacho. 199 
navigantibus peiutiiis. 142, 

— pleno quam vacuo ptomptior. 

143 

quareutiiis. U£ 

— - quibus noxius. 1 9 1 

' — utilis. 1I6 

— *- qutd 9c quomodo ftat. 191 

— reje&us temtre ab - Afclepiade. 

falutatis iis , qui hunc ptaeter mo- 



rcm negiexerunt. 191 
fccunda in valetudine quoque fepe 



nccefTarius. • ■ 19 i 

totnm etiam corpus vacuat. isx 
unde & quae vacuet. 1S4 



Urclio. i**&xij 

fatigatis utilis. 1 1 1 

lenis iubrico ventii utilior. itp 

— - ■ fub gtavi ccelo utiiis. 313 

TJu&iones ad qux confetant. , 1© 

— Saturif officiunt. i;? 

TJrina aiba & rufa quid fignificent. 4c 



INDEX RERUM et VERBOivUM. 
Ucina colamentum fanguinis. 5* 
optimt quae. * * 0 

Patridis ia fcbribus eft ffectanda. 

quomodo a fanguinis maflk difcerv' 

natur. • • „ m . . .1 

fuper hepate ac Tcnis quid figniiicat. 

Urinae i>onius cx proba Haematofi. 61 
_ , . coior pallidus. , 
, „ rufus pxobat .concoctionis in- 

dex. ** 
— c.lorem qaalem Celfus album 



dixit qui ccxptae conco&ionis index 
eft. . -61 

Urinam bilis' colorat. . U"d. 
Uciluat morionis. W 
Utrum ccfena an prandium conyeniat efle 

liberai\* . — 

Utrum fcigtts* > aefUs , labor magis inani 
quam pieno noceaat, v 
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